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 همذهِ

ثبِیٗ  ىٍ دَٕشبٍی ٞبی َٔالجز ویفیز یبفشٝ اٍسمبء ّٔی ٞبی ثیٕبٍاٖ یىی اُ ٙبهٜآُٔٛٗ ثٝ 

٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ اٍسمبء سٛا٘بیی افَاى ثَای َٔالجز اُ هٛى ٚ دیٚجَى ویفیز ُ٘يٌی آٟ٘ب  ٔیجبٙيٚ

ٖ اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىاٍ ایفب ٔی وٙي، ٘م٘ آُٔٛٙی دَٕشبٍاٖ ىٍ وٙبٍ ٕبیَ ٘م٘ ٞبی آ٘ب

إز. سٕبْ ثیٕبٍاٖ كك ىاٍ٘ي ىٍ ٍٔٛى كف٨ ٚ اٍسمبء ٦ٕق ٕلأز ٚ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی ٞب 

آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍاٖ ٔٛػت وبٞ٘ ِٞیٙٝ ٞبی َٔالجز ٞبی  .آُٔٛٗ ٞبی ٔٙبٕت ىٍیبفز ٕ٘بیٙي

َ ٚ هٛىوفبیی ثٟياٙشی، افِای٘ ویفیز َٔالجز ٞب، وٕه ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ إشملا

ثَای ٍٕیيٖ ثٝ اٞياف یبى ٙيٜ، آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍاٖ ىٍلبِت ٞبی ٔشفبٚر ٥َاكی  .ثیٚشَٔی ٙٛى

ٙيٜ إز وٝ ایٗ لبِت ٞب ٙبُٔ دٕفّز ٞبی آُٔٛٙی،ثٍَٚٙٛ ٚ ٕبیَ ٕٚبیُ وٕه آُٔٛٙی 

، ثب ثو٘ ثیٕبٍیٟبی ٙبی٬ آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ، دَٕشبٍی ٍإٞٙبیىٍ كبَ كب١َ وشبثـٝ . إز

ىٜ اُ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٭ّٕی ىٍ دَٕشبٍی سيٚیٗ ٌَىیيٜ إز. أیي إز ٌبٔی ٔٛطَ ىٍػٟز  إشفب

 اٍسمب ٦ٕق ٕلأز  ػبٔٮٝ ثبٙي. .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     تیوار  تیواریْای ضایغ تخص جٌزال            راٌّوای پزستاری آهَسش تِ تیوارستاى ضْیذ راثی

 

4 
 

  راٌّوای تیوار                                                               تیواری حاد ػزٍق للثی

 

 ضزح تیواری 
ٕٚیّٝ دٕذبّ لّت ثٝ سٕبْ لٖٕز ٞبی ثيٖ كُٕ ٙيٜ ٚ ثبفز ٞب ٍا  هٖٛ غٙی اُ اوٖیْٖ ثٝ

اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٔی وٙي . هٛى ٭٢ّٝ لّت ٘یِ س٤ٕٛ ٭َٚق وََٚ٘ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٔی ٙٛى . ىٍ 

ثیٕبٍی كبى وََٚ٘ ٚػٛى ِوشٝ هٖٛ ىٍ ىیٛاٍٜ ٭َٚق وََٚ٘ ٔب٬٘ كُٕ اوٖیْٖ ثٝ ثبفز ٞب ٙيٜ ٚ 

ّجی ٔی ثبٙي . ثٙب ثَایٗ ثیٕبٍی كبى وََٚ٘ی  یه ١ٚٮیز ٭بُٔ اَٚ كٕلار لّجی ىٍ ثیٕبٍاٖ ل

اٍّٚاٖ٘ی إز وٝ ثب ٫َٚٙ ٘بٌٟب٘ی ایٖىٕی ٔیٛوبٍى$ َٕ٘یيٖ هٖٛ وبفی ثٝ ٭٢ّٝ لّت # 

ٔٚوٜ ٔی ٌَىى ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔياهّٝ فٍٛی ٍٝٛر ٍ٘یَى ٔٛػت َٔي ٔیٛوبٍى $٭٢ّٝ 

 لّجی # ٔی ٙٛى .

 ػلائن ضایغ 
ىٍٝي افَاى ثی ٭لأز  20َ٘ی ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ إز ،ثب ایٗ ٚػٛى ٭لائٓ اّٝی ثیٕبٍی كبى وَٚ

 ٖٞشٙي . ٭لاٜٚ ثَ ایٗ ثیٕبٍٕٔىٗ إز ٔؼٕٛ٭ٝ ای اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ُیَ ٍا سؼَثٝ وٙي:

  ٔوٛسبٞی ٘ف 

  ٕٕٝٛء ٞب١ 

  س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ 

 ٍ٘ دَیيٜ ٚ َٕى ٚ ٥َٔٛة ثبٙي   ًدٕٛز ثیٕبٍ ٕٔىٗ إز 

  ُٔیِاٖ َ٘ٔبَ إز سٮياى سٙفٔ ٚ ١َثبٖ لّت ثیٚشَ ا 

 ػلل تیواری

  ثٖشٝ ٙيٖ ٖ٘جی َٕهَي ٞبی لّت $٭َٚق وََٚ٘ی # س٤ٕٛ ِوشٝ هٖٛ وٝ ثب٭ض ٫َٚٙ

 ٭لایٓ فٛق ٔی ٌَىى ٚ ىٍ ٍٝٛر ثٖشٝ ٙيٖ وبُٔ َٕهَي ٞب ٕىشٝ لّجی ٍٚی ٔی ىٞي 

  ٌَفشٍی یب ا٘مجبٟ ٭َٚلی 

 ػَاهل افشایص دٌّذُ خطز 

 ؿبلی 

  َٓإش 

  َٔٞف ىهب٘یبر 

 ٕ ٖ٦ق وّٖشََٚ ثي هٖٛ ٚ دبییٗ ثٛىٖ ٦ٕق وّٖشََٚ هٛة هٖٛ ثبلا ثٛى 

  ٖٛثبلاثٛىٖ فٚبٍ ه 
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  ىیبثز 

  ٍّیٓ غٌایی دَ اُ ؿَثی ٞبی اٙجب٫ ٙيٜ ٔب٘ٙي ٍغٗ ٞبی كیٛا٘ی 

  ثَای ُ٘بٖ  55ثَای َٔىاٖ ٚ ثبلای  45ٕٗ ثبلای 

  ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ثیٕبٍی َٕهَي ٞبی لّت 

 ٖ٭يْ سلَن ٚ ٍُٚٗ ٘ىَى 

 بى ،َٕٔب ٚ ثبى ٍُٚٗ ىٍ ٌَٔبی ُی 

 ػَالة هَرد اًتظار 
ایٗ ثیٕبٍی ٔی سٛا٘ي ثٖشٝ ثٝ ٙير آٖ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ٚ دیٍیَی ثیٕبٍی ٭ٛالت ٘بٌٛاٍی 

ٔظُ كّٕٝ لّجی یب َٔي ٘بٌٟب٘ی ىاٙشٝ ثبٙي ِٚی ثب سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٔی سٛاٖ اُ 

 ٭ٛالت آٖ ػٌّٛیَی وَى .

 ػَارض احتوالی 

 ّت ٘بٔٙ٪ٓ ثٛىٖ ١َثبٖ ل 

  ٘بٍٕبیی لّجی 

  ٕىشٝ ی لّجی 

  َٔي ٘بٌٟب٘ی 

 دارٍّا :

 ْٖاوٖی 

  ٘یشٌَّٚیَٖیٗ ُیَ ُثب٘ی 

  ٗىاٍٚٞبی ١ي ا٘ٮمبى ٔظُ إٓذَیٗ ،دلاٚیىٔ ،ٞذبٍی 

  ٖٗٔىٗ ٞب ٔظُ ٍٔٛفی 

  ىاٍٚٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ ی فٚبٍ هٖٛ ٔظُ وبدشٛدَیُ ،ٔشٍٛاَ ٚ ... ثب ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ 

 غیز دارٍیی  درهاى

 ی ٚ آْ٘یٛ دلإشی آْ٘یٌَٛاف 

  ایٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ٔی سٛا٘ي ىٍٔبٖ ل٦ٮی ثیٕبٍی كبى وََٚ٘ی ثبٙي ،ػَاكی ثبُ لّت 

 یت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری فؼال

  ٝىٍ ٍٞٙبْ ٫َٚٙ ٭لایٓ ػٟز ػٌّٛیَی اُ دیَٚفز ثیٕبٍی ثٝ ٞیؾ ٚػٝ فٮبِیز ٘ياٙش

 ٖ َٔاػٮٝ وٙیي ثبٙیي ،َٕیٮب ثب َٔوِ اٍّٚا٘ٔ سٕبٓ ثٍیَیي ٚ ثٝ ثیٕبٍٕشب

 ثٝ ٍٞٙبْ ثٟجٛىی وبٍٞبی ٍَُٜٚٔ هٛى ٍا اُ َٕ ثٍیَیي 
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  ٚ ٝىٍ هٞٛٛ فٮبِیز ٞبی ٍُٚ َٜٔ اُ لجیُ ٍا٘ٙيٌی ،فٮبِیز ػٖٙی ٚ ٕٞـٙیٗ سغٌی

 ٕجه ُ٘يٌی ثب دِٙه هٛى ٍٔٚٛر وٙیي 

 رصین غذایی

  ٍّیٓ غٌایی وٓ ؿَة ٚ دَفیجَ ٔظُ ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ ػبر ٍا ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي 

 ٍٚ٭يٜ ٞبی غٌایی اُ كيالُ ٕ٘ه ٔٛػٛى ىٍ غٌا إشفبىٜ وٙیي  ى 

  هٛى ٍا ىٍ كي ٦ّٔٛة ٍ٘ٝ ىاٍیي ُٖٚ 

  اٌَ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍیي یه ٍُیٓ لاغَی ٔٙبٕت ٚ سبییي ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ثٍیَیي 

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ؟

 ٝٙاكٖبٓ ىٍى ،فٚبٍ ،ٍٕٙیٙی یب ُٕٛٗ ىٍ لفٖٝ ٕی 

  س٫ٟٛ 

  إشفَاٯ 

 ٍٙی ٘فٔس 

  سٮَیك ُیبى ٚ ٘بٌٟب٘ی 

  َٕ اكٖبٓ ٕجىی 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 رصین غذایی

  اػشٙبة اُ هٍٛىٖ غٌاٞبی دَؿَة ٚ دَٕ٘ه 

  ػبیٍِیٗ وَىٖ ٌٛٙز ٕفیي ٚ غٌاٞبی آة دِ ثٝ ػبی ٌٛٙز لَِٔ ٚ غٌاٞبی َٕم

 وَى٘ی 

 ِؼبر یَٔٞف ثیٚشَ ٔیٜٛ ػبر ٚ ٕج 

  ٌٍٍٛ٘لاثی ،ویٛی ٚ ا٘ؼیَ $ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ىیبثز# ػٟز هٍٛىٖ ٔیٜٛ ٞبیی اُ لجیُ ا،

 دیٍٚیَی اُ یجٕٛز 

 فؼالیت 

  ٗ٭يْ فٮبِیز ٍٕٙی 

  ىٍ ٍٞٙبْ ثبلاٍفشٗ اُ دّٝ ثٝ سٙبٚة إشَاكز وٙیي 

  اُ سغییَ ١ٚٮیز ٘بٌٟب٘ی هٛىىاٍی وٙیي 
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 هزالثت 

  اٌَ ىٍ كیٗ فٮبِیز اكٖبٓ ٌیؼی ٚ ١ٮف ،ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ،سٍٙی ٘فٔ ٚ هٖشٍی

 .یي ثلافبّٝٝ فٮبِیز هٛى ٍا ٔشٛلف وٙیي ىاٙش

  ٗاُ ٍُٚ ُىٖ ٍٞٙبْ اػبثز ِٔاع $ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا# ،وٚیيٖ یب ثّٙي وَىٖ اػٖبْ ٍٕٙی

 .هٛىىاٍی وٙیي 

 اُ ٭٦ٖٝ وَىٖ ،َٕفٝ وَىٖ ٚ فیٗ وَىٖ هٛىىاٍی وٙیي.  

  ىٍ ٔلی٤ دَ إشَٓ ٚ ٞیؼب٘ی لَاٍ ٍ٘یَیي. 

  هٛىاٍی وٙیي اُ وٚیيٖ ٕیٍبٍ ٚ َٔٚٚثبر اِىّی ػيا. 

  اُ ىٕشىبٍی آْ٘یٛوز ٚ ٍاث٤ ٞبی ٍٚیيی هٛىىاٍی وٙیي. 

 ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىٍى ٚ ٫َٚٙ ٭لایٓ ثٝ دَٕشبٍ ثو٘ ا٥لا٫ ىٞیي.  

 دارٍ 

اوٖیْٖ ،٘یشٌَّٚیٖیَیٗ  ُیَ ُثب٘ی ،إٓذَیٗ ٚ ىاٍٚٞبی ١ي ِوشٝ ،ىاٍٞبی ١ي آٍیشٕی لّجی 

 شبٍ سؼٛیِ ٔی ٙٛى .٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍ ٕب٭بر ٚ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕ

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی

  ٍّیٓ غٌایی وٓ ٕ٘ه ،وٓ ؿَثی ،وٓ وبَِی ٚ َٕٙبٍ اُ دشبٕیٓ َٔٞف ٕ٘بییي. 

  . غٌا ٍا ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی وٛؿه ٚ ٔىٍَ إشفبىٜ وٙیي 

  اُ َٔٞف غٌا ٞبی دَكؼٓ هٛىىاٍی وٙیي. 

  وَٜ ٚ هبٔٝ ٚ ٍٚغٗ ٞبی كیٛا٘ی ثب غٌا ٞبیی ٔظُ سوٓ َٔٯ ،ٍٚغٗ ٞبی اٙجب٫ ٙيٜ ٔب٘ٙي

  .اكشیب٣ َٔٞف وٙیي

  ٌٛٙز َٔٯ ٍا ثٝ ٍٝٛر آة دِ ٚ وجبة دِ َٔٞف وٙیي. 

  اُ َٔٞف ُیبى وبفئیٗ ،لٟٜٛ ،ؿبی ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُ ىاٍ اػشٙبة وٙیي ؿٖٛ ثب٭ض افِای

 ١َثبٖ لّت ٔی ٙٛ٘ي .

 اُ ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ ػبر سبُٜ ثٝ ٔمياٍ ُیبى إشفبىٜ وٙیي.  

 َٞٔف ٞٛیغ ،ٙٛیي ،ٕیت ،ٕٛیب ٚ ِٛثیب ثٝ ٔمياٍ ُیبى وّٖشََٚ هٖٛ ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞٙي.  

  ٌٛػٝ فٍَ٘ی َٕٙبٍ اُ آ٘شی اوٖیياٖ إز ٚ ثب٭ض وبٞ٘ ثیٕبٍی لّجی ٔی ٙٛى. 
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  اُ َٔٞف  فَاٍٚىٜ ٞبی ٌٛٙشی ٔظُ ٕٕٛیٔ ٚ وبِجبٓ ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ ؿَثی ٞبی

 .اٙجب٫ ٙيٜ ٚ ٕيیٓ هٛىىاٍی وٙیي 

 ٞبی ٔبی٬ ٔظُ ٍٚغٗ ًٍر ،آفشبثٍَىاٖ ؛ٕٛیب ،وٙؼي ٚ ... ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ َٔٞف ٍٚغ ٗ

ؿَثی ٞبی غیَ اٙجب٫ وّٖشََ ٔفیي هٖٛ ٍا ُیبى ٔی وٙٙي .ثٙبثَایٗ َٔٞف آٟ٘ب اٍػلیز 

  .ىاٍى

 اُ َٔٞف ػٍَ ،لّٜٛ ٚ ٔغِ ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ وّٖشََٚ ثبلا هٛىىاٍی وٙیي.  

  ٔبٞی ٚ غٌاٞبی ىٍیبیی َٔٞف وٙیي. 

 یت فؼال

  ْىٍ ثَ٘بٔٝ ٍیِی فٮبِیز ٞبی ٍُٚا٘ٝ ،وبٍٞبی ٕجه ٚ ٍٕٙیٗ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔشٙبٚة ا٘ؼب

ىٞیي ٚ ثیٗ فٮبِیز ٞب ىٍٜٚ ٞبی ٔىٍَ إشَاكز ىاٙشٝ ثبٙیي ٚى ٔٛال٬ ِِْٚ ىٍ ا٘ؼبْ 

 وبٍٞب اُ ٔٚبٍوز ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ إشفبىٜ ٕ٘بییي 

  ىلیمٝ ثٝ ٥ٍٛ آٖٞشٝ ٍاٜ  5ب س2ثٟشَ إز لجُ اُ ٫َٚٙ ٍُٚٗ ٚ دٔ اُ دبیبٖ آٖ ثٝ ٔير

ثَٚیي . ایٗ أَ ثب٭ض افِای٘ ؿَثی ٞبی هٛة هٖٛ ،وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ، سٙ٪یٓ لٙي هٖٛ 

 ،وبٞ٘ ُٖٚ ،وٙشََ إشَٓ ،اكٖبٓ سٙيٍٕشی ٚ ثٟجٛى ١ٚٮیز لّجی ٭َٚلی ٔی ٙٛى 

  فٮبِیز ٞبی ػٖٙی ٍا ٔی سٛا٘یي اُ َٕ ثٍیَیي ،ثَای وٓ وَىٖ فٚبٍ ٍٚی لّت ١ٚٮیشی ٍا

وبة وٙیي وٝ سٙفٔ ٍا ٔليٚى ٘ىٙي ٚ اُ ا٘ؼبْ ٔمبٍثز دٔ اُ هٍٛىٖ ٚ٭يٜ ٞبی ا٘ش

 غٌایی ٍٕٙیٗ ، ٘ٛٙیيٖ اِىُ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ هٖشٍی ٚ إشَٓ ٭ب٥فی اػشٙبة ٕ٘بییي 

  ٖثلافبٝٝ دٔ اُ َٝف غٌا اُ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٙيیي ٚ ٘بٌٟب٘ی ،ٍاٜ ٍفشٗ ٚ ٍُٚٗ وَى

ٛای آِٛىٜ ،٥ٍٛثز ُیبى ٚ اٍسفب٭بر هٛىىاٍی ىٍ ٞٛای هیّی ٌَْ یب َٕى ٚ ٥ٛفب٘ی ،ٞ

 وٙیي 

 . فٮبِیز ٞبی ٍُٚٙی ٍا سلز ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ ا٘ؼبْ ىٞیي 

 اُ ىٚٗ ٌَفشٗ ثب آة ىاٯ یب َٕى ثلافبّٝٝ لجُ ٚ ثٮي اُ ٍُٚٗ هٛىىاٍی وٙیي 

 هزالثت 

 َاُ ا٘ؼبْ ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا $ٍُٚ ُىٖ ىٍ كیٗ اػبثز ِٔاع ٚ یب ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٘فٔ كیٗ سغیی 

 .١ٚٮیز #اػشٙبة وٙیي 
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  ٚ إشَٓ ىٍ سٚيیي ثیٕبٍی ٘م٘ ثِٖایی ىاٍى .ثٙبثَایٗ ىٍ ٔلی٤ دَإشَٓ لَاٍ ٍ٘یَیي

٭ٛأُ إشَٓ ُا ٍا ىٍ ُ٘يٌی هٛى ثٚٙبٕیي . ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثب ٍٚا٘ٚٙبٓ یب ٍٚاٖ دِٙه 

 .ٍٔٚٛر وٙیي 

  ٖثیٕبٍی ٞبی ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٚ َٔٞف ىهب٘یبر ٚ اِىُ سبطیَ ٖٔشمیٓ ىٍ ثٝ ٚػٛى آٍٚى

لّجی ىاٍ٘ي ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثب٭ض افِای٘ ٍیشٓ لّت ،سٍٙی ٭َٚق ٚ وبٞ٘ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ثٝ 

 .لّت ٔی ٙٛ٘ي ٌِا ٖ٘جز ثٝ سَن آٖ ٞب الياْ وٙیي 

  ثبسٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىاٍٚٞبی لّجی سغییَاسی ٍا ىٍ اِىشَِٚیز ٞبی هٖٛ ایؼبى ٔی وٙٙي

 .،آُٔبیٚبر ىٍٜٚ ای ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي 

 دارٍ 

 ٛٝ ٍٍر ثَُٚ ٭لائٓ فٚبٍ ٚ ىٍى ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ا٘شٚبٍ ىٍى ثٝ ٌَىٖ ،ٙب٘ٝ ٚىٕز ؿخ ى

  .اُ ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ ُیَ ُثب٘ی إشفبىٜ وٙیي

  ُفَأٛٗ ٘ىٙیي لجُ اُ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبیی وٝ ٕٔىٗ إز ثب٭ض ىٍى لّجی ٙٛ٘ي ا ٌَِٞ

َٕٔب ٚ ٌَٔبی  لجیُ :فٮبِیز ٍُٚٙی ،ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ ،فٮبِیز ػٖٙی ،لَاٌٍَفشٗ ىٍ

  .ٙيیي ،ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ٔظُ ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ ٍا َٔٞف وٙیي

  ٍثٝ ٔل٠ ٫َٚٙ ىٍى لّجی ،فٮبِیز هٛى ٍا ل٬٦ وَىٜ ٚ ىٍ ١ٚٮیز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ لَا

ثٍیَیي ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز یه لَٛ ٘یشَٚ ٌّیٖیَیٗ ُیَ ُثبٖ هٛى ٌٌاٙشٝ ٚ سب كُ ٙيٖ 

ٟز ػٌة ثٟشَ ٚ َٕیٮشَ ىاٍٚ ىٞبٖ ثبیي وبُٔ آٖ ،آة ىاهُ ىٞبٖ هٛى ٍاثجّٮیي . ػ

 .٥َٔٛة ثبٙي ٌِا دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى لجُ اُ آٖ ٔمياٍی آة ثٙٛٙیي 

  ُسٕبٓ ثٍیَیي 115ىلیمٝ ىٍى ٕبوز ٘ٚي َٕیٮب ثبَٔوِ اٍّٚا٘ٔ  5سب 3اٌَ ثٮي ا.  

 لَٛ ٘یشَٚ ٌّیٖیَیٗ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي.  

  لَٛ ٞب ىٍ ػبی هٚه ٚ ىٍٚ اُ آفشبة ٍٟ٘ياٍی ٙٛى. 

 ٝٔبٜ اُ سِٛیي ٌٍ٘ٙشٝ ثبٙي # 6ثٝ سبٍین ا٘م٢بی ىاٍٚٞب $ثی٘ اُ  سٛػ. 

 سهاى هزاجؼِ تؼذی 

 . ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ لجُ اُ اسٕبْ ىاٍٚٞب ثٝ دِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮٝ وٙیي 

  ٗهٖشٍی ثی٘ اُ كي ،سٍٙی ٘فٔ كیٗ فٮبِیز ،َٕىٍى ٙيیي ٚ ٌیؼی ىٍ ٍٝٛر ىاٙش

 .َٔاػٮٝ وٙیي ،وبٞ٘ یب افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ثٝ دِٙه یب اٍّٚا٘ٔ 
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  راٌّوای تیوار                                                اًسَلیي  تِ  ٍاتستِ دیاتت 
 

  تیواری ضزح

  ٔٚوٞٝ  وٝ  ِٔٔٗ  ثیٕبٍی  یه اُ  إز  ٭جبٍر #1  ٫ٛ٘  ىیبثز$ اِٖ٘ٛیٗ  ثٝ  ٚاثٖشٝ  ىیبثز ٙیَیـٗ 

 ٞب دَٚسئیٗ ٞب ٚ ؿَثی وبٍآٔي لٙيٞب، ٚ ٔؤطَ  َٔٞف  ایثَ  وبفی  اِٖ٘ٛیٗ سِٛیي ىٍ  ثيٖ  ٘بسٛا٘ی  آٖ

  ثَای. ٖٞشٙي  اِٖ٘ٛیٗ ٘یبُٔٙي ٞب َّٕٛ  ثـٝ  هٖٛ اُ لٙيٞب  ا٘شمبَ  ثَای  ثيٖ  ٞبی َّٕٛ  سٕبْ.  إز

 آغـبُ  وـٛىوی  ىٍٚاٖ ىٍ  اِٖ٘ٛیٗ  ثٝ  ٚاثٖشٝ  ىیبثز  وٝ  ٍٝٛسی ىٍ. وَى  سٍِیك  اِٖ٘ٛیٗ ثبیي  ىٍٔبٖ

 30 اُ  دی٘ ٔٮٕٛلاً  اِٖ٘ٛیٗ  ثٝ  ٚاثٖشٝ  ىیبثز. ٙٛى ٔی  هٛا٘يٜ  ػٛا٘بٖ  ىیبثز  ثب ٘ـبْ ِجبًغـب ٙٛى

  .ٙٛى ٔی آغبُ  ٕبٍِی

  ضایغ  ػلائن

سٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى  ٕ٘بیي ٔی وٝ ىٍ ُٔبٖ ثَُٚ َٟٔ لٙي ٚاثٖشٝ ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ىٍ فَى ثَُٚ ٔی اُ ٭لائٕی 

 ُیَ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:

 ُیبى  سٍٚٙی ، هٖشٍی 

 ِوبٞ٘  كبَ  ٭یٗ ىٍ ٚ اٙشٟب  ای٘اف  ُٖٚ  

 ٍُیبى  ىفٮبر  ثٝ اىٍا 

 ٍٗسٙبّٕی  ٘بكیٝ  ا٥َاف ىٍ  هب  

 ٘ٞبی ٭فٛ٘ز ٚ  اىٍاٍی  ٔؼَای  ٞبی ٭فٛ٘ز هٞٛٝبً ٞب، ٭فٛ٘ز  ثٝ اثشلا إشٮياى  افِای  

  سٙبّٕی  ٔؼَای ٚ  ىٞبٖ ، دٕٛز  لبٍؿی
 

 تیواری  ػلل

 سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى: سأطیَ ٌٌاٍ إز ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی اُ ٭ُّ ٙبیٮی وٝ ىٍ ثَُٚ ایٗ ثیٕبٍی

 ُِٛإِٮيٜ  ٚیَٕٚی  ٭فٛ٘ز  

 َ٘بٔٮّْٛ  ٭ُّ  ثٝ  ثيٖ  ٞبی َّٕٛ ىٍ  اِٖ٘ٛیٗ اُ  إشفبىٜ ىٍ  اهشلا  

 ٘ٞ٘بٔٮّْٛ  ٭ُّ  ثٝ  ُِٛإِٮيٜ  ای ػِیَٜ  ٞبی َّٕٛ  س٤ٕٛ  ٙيٜ سِٛیي  اِٖ٘ٛیٗ  وب  
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 اًتظار هَرد  ػَالة

  سـٛاٖ ٔی ٍا  ثیٕبٍی  دیَٚفز  ٭لائٓ أـب وَى، ىٍٔبٖ ل٦ٮی  سٛاٖ كب١َ ٕ٘ی  كبَ ٍا ىٍ  ٍیثیٕب  ایٗ

 أـب یـبثـي، ٔی  وبٞ٘  ٔمـياٍی  ُ٘يٌی  أیي ثٝ. وَى  وٙشََ  ىٍٔـبٖ  ثٝ  ٚ ٕوز  ٕفز  دـبیجٙيی ثب

 .ىاٍ٘ي  ٥جیٮی سمَیجبً  ُ٘يٌی  ٥َٛ  ىیبثشی  ثیٕبٍاٖ اُ  ثٖیبٍی

  احتوالی ضایغ  ػَارض

 ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ َٟٔ لٙي ٚاثٖشٝ ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٭ٛاٍٟ ُیَ ٕٔىٗ إز ىٍ فَى ثَُٚ ٕ٘بیي:

 اهشلاَ ثیٙبیی  

 وّیٝ  ٘بٍٕبیی  

 سٍٙی ٭َٚق ٚ ...# ، ٭َٚلی ـ  لّجی  ٞبی ثیٕبٍی$ 

 ٙٛى یب ٌبٍَٖ٘ ُهٓ ٚ كشی  ىؿبٍ دب  إز  ٕٔىٗ  ٘شیؼٝ ىٍ  وٝ ، ٔلی٦ی  ٞبی ٍي  ثیٕبٍی

 .وٙٙي دیيا  ػٖٙی  ا٘ی٘بسٛ  َٔىاٖ

 ُٚسٛا٘ي ه٦َ٘بن ثبٙي. ٚ ٔی ٙٛى ٔی ُیبى  هیّی  لٙيهـٖٛ وٝ ٥ی آٖ وشٛإیي 

 ٍٗٝٛر َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٭يْ وٙشََ ىلیك# $ىٍ  لٙيهٖٛ  افشبىٖ  دبیی  

  درهاى تطخیص ٍ    

 ؿَثی هٖٛ ٚ ٕبیَ آُٔبیٚبر  لٙي هٖٛ $ٌّٛوِ#،  ٌیَی ا٘ياُٜ  ثَای اىٍاٍ ٚ هٖٛ  آُٔبیٚبر

 .ٟز سٚویٜ ٚ دیٍیَی ىٍٔبٖػ

 َٞ ٍلٙي هـٖٛ  افِای٘ یب وـبٞـ٘  ٭ـلائٓ  ٙٙبٕبیی ٚ  ىیـبثز وٙشََ  ىٍثبٍٜ سٛا٘یي ٔی ؿمي  

  ٔٙ٪ٓ ٥ٍٛ  ثٝ ٚ فَا ثٍیَیي ٍا  هـب٘ٝ وٙشََ لٙيهٖٛ ىٍ  ٞبی ٍٚٗ. ا٥لا٭بر وٖت وٙیي

 .ثٙيیي وبٍ  ثـٝ

 ٗیـب ، لـب٘مبٍیـب، ثیٙبیی  وـبٞ٘  ٔظـُ ، ٭ـٛاٍٟ اُ  ثٮ٢ی  ىٍٔـبٖ  ثَای  إز ػـَاكـی ٕٔى 

 ٘یبُ ثبٙي.  لّت  ٞبی ٍي  ثیٕـبٍی

 ًدِٙه  ؿٚٓ  ثٝ  ؿٚٓ  ثٍَٕی  ىٞیي ٚ ثَای  دِٙه ٔٮبِغ ٘ٚبٖ  ثٝ ٍا هٛى  دبی َٔسجب  

 .وٙیي  َٔاػٮٝ

 ٍدبییٗ  لٙيهٖٛ اٌَ سب ثبٙیي  ىاٙشـٝ  َٕٞاٜ  ثٝ یب  ىٕشَٓ ٕٞیٚٝ ٌّٛوـِ یب ٔـٛاى لٙيی ى  

 َٔٞف ٕ٘بئیي. ٍا  آٖ شبىاف

 ٜٛثٛى هٛاٞي ٍُٚ ٕٙب َٞ وبٍ  اِٖ٘ٛیٗ  ثٍیَیي. سٍِیك یبى ٍا  اِٖ٘ٛیٗ  سٍِیك  ٘ل. 

 َٕٝٚٞاٜ ٍا  ٍٔٛى إشفبىٜ  ىاٍٚٞبی ٚ  ثیٕبٍی  ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ آٚیِ  ٌَىٖ یب ثٙي ىٕز  یه  ٕٞی  

 .ثبٙیي  ىاٙشٝ
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 ٍوٙیي  َٔاػٮٝ  دِٙه  ثٝ  ٍٔبٖى  ثَای ، ثیٕبٍی ٔب٘ٙي: ٭فٛ٘ز  ٌَٞٛ٘ٝ ثَُٚ  ٍٝٛر ى. 

 دارٍّا

 فَى َٞ  ثَای ثبیي  اِٖ٘ٛیٗ  سٍِیك  ثٙيی ُٔبٖ ٚ  ٔیِاٖ. ٙـي هـٛاٞـي سـؼٛیـِ  اِٖ٘ٛیٗ ٕٙب  ثـَای

  ا٘ؼبْ ٍُٚ  ٥ی ىٍ ثیٚشَ یب  ٘ٛثز ىٚ ىٍ ٔٮٕٛلاً  سٍِیك. ٙٛى  سٙ٪یٓ  ٌٍٟبٜ ٚ  سٮییٗ  ػياٌب٘ٝ

 .ٙٛى ٔی
 

  فؼالیت

 ثَای  ٔليٚىیز ٙٛیي اُ ٘٪َ فٮبِیز یبثز ٚاثٖشٝ ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٔجشلا ٔیىٍ ُٔب٘ی وٝ ثٝ ى  

 ٕٙـبٍ  ثٝ  ىیبثز  وٙشََ ىٍ  ٟٔٓ  ػٙجٝ  یـه  ٍُٚا٘ٝ  ٔٙ٪ٓ  ٍُٚٗ ٘ياٍى ِٚی ٚػٛى  آٖ

 .ٍٚى ٔـی

  ٖ٘یبُ ثٝ فَى  ٍُٚٙی  فٮبِیز  ثَكٖت  إز  ٕٔـىٗ  اِٖ٘ٛیٗ  سـٍِیـك  ثٙيی ُٔبٖ ٚ  ٔیِا  

 .ثبٙي  ىاٙشٝ  سٙ٪یٓ

 ٍ تغذیِ  غذائی  رصین

 ػٟز سٟیٝ ٍّیٓ غٌایی ثبیي ثب دِٙه ٔٮبِغ یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٍٔٚٛر وٙیي.

 

 ًوائیذ؟  هزاجؼِ  پشضک  تِ  ضزایطی چِ در

 ٕیٙٝ  لفٖٝ ىٍى  

 ؿٙيیٗ  ٔير  ثٝ  ١ٮف ٚ  ٘بهٛٙی  ٍُٚ 

 ٞب ىٕز ٚ دبٞب ىٍ ىٍى یب ، ٙيٖ  ُٕٖٛ  ُٕٖٛ ، كٖی ثی 

 ٙيیي  آِٛىٌی هٛاة یب ، سٙفٖی  كَوبر  ٥جیٮی  اٍِٛی ىٍ سغییَ ، سٙفٔ  ٍبْٞٙ  ثٝ  ٔیٜٛ  ثٛی 

 #.ثبٙٙي وشٛإیيُٚ  ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ  إز  ٕٔىٗ$

 لّت  ١َثبٖ  سٙيٙيٖ ، دَیيٌی  ًٍ٘ ، سٮَیك ، ١ٮف سَٕوِ، ثب  َٕٞاٜ  وَىٖ فىَ ىٍ  ٘بسٛا٘ی ، 

 #.ثبٙٙي  ٙيهٖٛل  افشبىٖ  دبییٗ  ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ  إز  ٕٔىٗ$ اغٕب یب ، سٚٙغ
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    راٌّوای تیوار                                            اًسَلیي  غیز ٍاتستِ تِ    دیاتت

 

 ضزح تیواری

ىٍ ٘شیؼٝ ٭يْ سٛا٘بیی ثيٖ ىٍ سِٛیي # 2 ٫ٛ٘ ىیبثز$اِٖ٘ٛیٗ   غیَ ٚاثٖشٝ ثٝ  ٙیَیٗ  ىیبثز 

ثيٖ، . ىٍ ایٗ َٙای٤ ىٞيِٖ٘ٛیٗ سِٛیيی ٍم ٔیاِٖ٘ٛیٗ وبفی ٚ یب ٘بسٛا٘ی اُ إشفبىٜ ثٟیٙٝ اُ ا

ثبٙي ٚ ٌّٛوِ ثٝ ػبی سجيیُ ثٝ اَّ٘ی ثٝ ػَیبٖ هٖٛ ٕ٘ی $لٙي# لبىٍ ثٝ إشفبىٜ ٚ ًهیَٜ ٌٌِّٛ

ىٍ   ثـٝ اِٖ٘ٛیٗ  غیَٚاثٖشٝ  ٙیَیٗ  ىیـبثز ٌَىىثبُ ٌٚشٝ ٚ ٕجت ایؼبى ٭لایٓ ٔوشّف ٔی

 اُ لٙي  ا٘شمبَ  ثيٖ ثَای  ٞـبی َّٕٛ  سٕبْ. ىاٍى  ثمیٝ ٝ ث  ٖ٘جز  ثیٚشَی  ٙی٫ٛ  ؿبق  افـَاىثـٌٍِٖبَ

  .ٖٞشٙي  اِٖ٘ٛیٗ ٘یبُٔٙي ٞب َّٕٛ  ىٍٖٚ  ثٝ  هـٖٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ضایغ  ػلاین

 ثٝ ى٘جبَ ایٗ ثیٕبٍی ٭لائٓ ُیَ ىٍ فَى ٕٔىٗ إز ثَُٚ ٕ٘بیي:

 هٖشٍی  

 ُیبى  سٍٚٙی 

 ُیبى  اٙشٟبی 

 ٍُیبى  ىفٮبر  ثٝ ىف٬ اىٍا 

 لـبٍؿی  ٞبی ٚ ٭فٛ٘ز  اىٍاٍی  ٔؼبٍی  ٞـبی ٭فٛ٘ز هٞٛٝبً ٞب، ٭فٛ٘ز  ثٝ  ٔمـبٚٔز  ٞ٘وب  

  سٙبّٕی  ٔؼَای یب ، ىٞبٖ ، دٕٛز
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 تیواری  ػلل

 سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:  سٛا٘ي سأطیَ ٌٌاٍ ثبٙي ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی اُ ٭ّّی وٝ ىٍ ایؼبى ایٗ ثیٕبٍی ٔی

 َ٘بٔٮّْٛ  ٭ُّ  ثٝ  ثيٖ  ٞبی َّٕٛ ىٍ  اِٖ٘ٛیٗ اُ  إشفبىٜ ىٍ  اهشلا  

 ثيٖ  ٞبی َّٕٛ  ٥جیٮی وبٍ  كف٨  ثَای  ُِٛإِٮيٜ اُ  ٙيٜ سِٛیي  اِٖ٘ٛیٗ  ثٛىٖ  ٘بوبفی  

 ُٔه٦َ اثشلاء ثٝ ثیٕبٍی ٭جبٍسٙي اُ:  ىٞٙيٜ ٙبی٬ افِای٘  ٭ٛا 

 وٓ سلَوی  ؿبلی ٚ 

 َٓفٚبٍٞبی ٍٚكی#  إش$ 

 كبٍّٔی  

 ٜوٍٛسیَِٚ ، ١يثبٍىاٍی  ٞبی َٛل ٔب٘ٙي ىاٍٚٞب، اُ  اُ ثٮ٢ی  إشفبى   
 

 اًتظار هَرد  ػَالة 

  سلز  ُٖٚ  وبٞ٘ ، ِِْٚ  ٍٝٛر ىٍ ٚ  ٔٙبٕت  غٌایی  ٍّیٓ ثب  سٛاٖ ٔی غبِجبً ٍا  ىیبثز اُ  ٫ٛ٘  ایٗ

  ایٗ ٔٛاٍى، اُ  ثٮ٢ی ىٍ. وٙي ٔی  وٓ ٍا  ٭ٛاٍٟ ثَُٚ  اكشٕبَ  ىیبثز  هٛة  وٙشََ. آٍٚى ىٍ  وٙشََ

 .ٙٛى ٔی  اِٖ٘ٛیٗ  ثٝ  ٚاثٖشٝ  ىیبثز  ثٝ  سجيیُ هٛى  دیَٚفز ٕیَ ىٍ  ىیبثز اُ  ٫ٛ٘

 احتوالی  ػَارض

 سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى: ٙٛى ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی اُ ٭ٛا١ٍی وٝ ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ َٟٔ لٙي ىٍفَى ایؼبى ٔی

 َثیٙبیی  اهشلا  

 ٔب٘ٙي ٌَفشٍی ٭َٚق ٚ ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ لّت# ، ٭َٚلی ـ  لّجی ٞبی  ثیٕبٍی$ 

 ٖٗٔأِٝ  ایٗ$  ىٞٙيٜ لٙيهٖٛ  وبٞ٘  ٞبی لَٛ اُ  إشفبىٜ  ٍٝٛر ىٍ ، لٙيهٖٛ  افشبىٖ  دبیی  

 ىٞي#. ٔی  ٍم ٘يٍسبً

 یب ٙٛى لب٘مبٍیب ىؿبٍ ُهٓ ٚ كشی دب  إز  ٕٔىٗ  ٘شیؼٝ ىٍ  وٝ ، ٔلی٦ی  ٞبی ٍي  ثیٕبٍی 

 .وٙٙي دیيا  ػٖٙی  ٘بسٛا٘ی  َٔىاٖ
 

  تطخیص ٍ درهاى

 ثٍَٕی لٙي، ؿَثی هٖٛ ٚ  ٌیَی ا٘ـياُٜ  ثَای اىٍاٍ ٚ هٖٛ  ٞبی ٔـبی٘آُ ، سٚویٜ  ثَای  

 .ٙٛى ا٘ؼبْ ٔی اىٍاٍ ىٍ# لٙي$ ٌّٛوِ ٚػٛى

  ٕٔىٗ إز ثٍٞٛر ىٍٜٚ ای ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ػٟز دیٍٚیَی ٍٚ٘ي وٙشََ ثیٕبٍی

 .١ٍَٚی ثبٙي
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 َٞ ٍىا٘٘  ثیٕبٍی  ایٗ  ٭ٛاٍٟ ٚ  ٭لائٓ  ٙٙبٕبیی ٚ  ىیبثز  وٙشََ  ىٍثبٍٜ سٛا٘یي ٔی ؿمي  

 .ىٞیي  افِای٘ ٍا هٛى

 .ٕٞٛاٍٜ سلز ٘٪َ دِٙه ثبٙیي ٚ ٥جك ثَ٘بٔٝ اٍائٝ ٙيٜ ػٟز ثٍَٕی َٔسجبً َٔاػٮٝ وٙیي 

 ٍٝٚا َٕٞاٜ  ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ىاٍٚٞبی   ثیٕبٍی  ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ  ٌَىٖ آٚیِ یب ثٙي ىٕز  یه  ٕٞی  

 .ىاٙشٝ ثبٙیي

  ُٖٚ  ٍیيىا  ٍ٘بٜ  ٥جیٮی  ىٍ ٔليٚىٜ ٍا هٛى. 

 ٍوٙیي  َٔاػٮٝ  دِٙه  ثٝ ، ثیٕبٍی ٔب٘ٙي ٭فٛ٘ز  ٌَٞٛ٘ٝ ثَُٚ  ٍٝٛر ى. 

  ٕٔىٗ إز ثَای ىٍٔبٖ ٭ٛا١ٍی ٔب٘ٙي ُهٓ یب ٕبیَ ٔٛاٍى ٘یبُ ثٝ ثٖشَی ٚ ٭ُٕ ػَاكی

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي.

 دارٍّا

 # لٙي هٖٛ  وبٞٙيٜ ىاٍٚٞبی$  لٙي هٖٛ وبٞ٘  ىاٍى س٤ٕٛ دِٙه ىاٍٚٞبی هٍٛاوی ثَای  أىبٖ

  سٛاٖ ٔی  اغّت  ُٖٚ  ٙيٖ  ٥جیٮی ثـب. ٘ـياٍى  ١ٍَٚر  ٕٞیٚٝ ىاٍٚٞب  اِجشٝ سؼٛیِ ایٗ .سؼٛیـِ ٙٛ٘ي

 .وَى  ٍا ٔشٛلف ىاٍٚٞب  ایٗ  َٔٞف

  فؼالیت

  ٔٙ٪ٓ  ٘ياٍى ِٚی ٍُٚٗ ٚػٛى  ٔليٚىیشی ىٍ ُٔب٘ی وٝ ثٝ َٟٔ لٙي ٔجشلا ٖٞشیي اُ ٘٪َ فٮبِیز

ٍٚى وٝ لاُْ إز ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ثب دِٙه  ٔی ٕٙبٍ  ثٝ  ىیبثز  وٙشََ ىٍ  ٟٔٓ  ػٙجٝ  یه  ٍُٚا٘ٝ

 هٛى ٍٔٚٛر وٙیي.

  غذائی ٍ تغذیِ  رصین

 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٟٔ لٙي لاُْ إز اليأبر ُیَ ٍا ػٟز سٙ٪یٓ ٍّیٓ غٌایی هٛى ا٘ؼبْ ىٞیي. 

 ىاٍى. ٚػٛى  اهشٞبٝی  ٍّیٓ  یه  ثٝ ٘یبُ  ُٖٚ  وبٞ٘  ثَای  

 ٖٔشوٜٞ  یه ثب ثبیي. ٙٛى ُیبى غٌا ىٍ ثبیي ٘یِ ٚ ٕجِیؼبر# $ٔیٜٛ  فیجَغٌایی  ٔیِا  

 .سغٌیٝ ٍٔٚٛر وٙیي

 .ثب دِٙه یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٍٔٚٛر وٙیي 
 

 ًوائیذ؟  هزاجؼِ  پشضک  تِ  ضزایطی چِ در

 ١ٮف 

 سٮَیك 
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 ًٍ٘  دَیيٌی 

 لّت  ١َثبٖ  ٙيٖ سٙي 

 سٚٙغ 

 كٖی ثی 

 ُٖٕٛ  ُٖٕٛ  ٖٙي 

 ٞب ىٕز یب دبٞب ىٍ ىٍى 

 ٘ٚٛى  هٛة ٍُٚ 3  ٭َٟ ىٍ  وٝ  ٭فٛ٘شی. 

 ٕیٙٝ  لفٖٝ ىٍى  

 َىٍٔبٖ  ثٝ  دبیجٙيی  ٍغٓ ٭ّی  اِٚیٝ  ٭لائٓ  ٙيٖ ثيس  

 وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی  

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 رصین غذایی

 .َٔٞف ٔٛاى غٌایی ٘ٚبٕشٝ ای ٔب٘ٙي ثَ٘غ، ٘بٖ، ٕیت ُٔیٙی ٚ.. ثبیي ٔليٚى ٙٛى 

 كشی الأىبٖ ثب دٕٛز  ٭يى ىٍ ٍُٚ ثبٙي. 2-3ثٝ  ٔیٜٛ ثٝ ٣َٙ ایٙىٝ سٮياى آٖ ٔليٚى

 ٔیُ ٕ٘بئیي ٚ اُ َٔٞف آثٕیٜٛ ثٖشٝ ثٙيی ٙيٜ اػشٙبة وٙیي.

 .َٔٞف هٚىجبٍ ٔب٘ٙي ا٘ؼیَ هٚه، سٛر هٚه، هَٔب ٚوٕٚ٘ ٍا ثبیي ٔليٚى وٙیي 

 اُ لجُ ٚ ٩َٟ اُ ثٮي 4 ٝجق، 10كيٚى ٚ٭يٜ ٔیبٖ ٕٝ ٙبْ ٚ ٟ٘بٍ ٝجلب٘ٝ، ثیٗ ثٟشَإز 

 وٙیي. َٔٞف هٛاة

 فؼالیت

 وٙیي. هٛىىاٍی ثي٘ی ٍٕٙیٗ ٞبی فٮبِیز ا٘ؼبْ اُ هٖٛ لٙي افز اُ دیٍٚیَی ثَای 

 .ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ إٟبَ ٚ یب ست اُ ٔبیٮبر ثیٚشَی إشفبىٜ وٙیي 
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 هزالثت

 َُٚاكٖبٓ ٭َق ٍیِٗ یب َٕٔب $ىٍ ِٕٔ  اُ لجیُ وبٞ٘ لٙي هٖٛ ٭لائٓ ىٍ ٍٝٛر ث

ٚ  ٞب اكٖبٓ ٌِ ٌِ ىٍ ا٥َاف ِت َُِٗ ثيٖ،اكٖبٓ ١ٮف ٚ  دٕٛز َٕى ٚ ٥َٔٛة#،

ًٍ٘  سغییَار ٭ب٥فی $آٙفشٍی یب ٭ٞجب٘یز#، سبٍی ىیي، اكٖبٓ ٌٍَٕٙی، دبٞب،

 ا٥لا٫ ىٞیي. هٛاة آِٛىٌی ٚ ثَیيٜ ثَیيٜ ٕوٗ ٌفشٗ دَیيٌی،

 َُٚاثشيا افِای٘ اٙشٟب ٚ ٕذٔ وبٞ٘  اُ لجیُ افِای٘ لٙي هٖٛ ٭لائٓ ىٍ ٍٝٛر ث

هٚىی ىٞبٖ،سٍٚٙی  سبٍی ىیي، ١ٮف، وَأخ ٙىٕی، إشفَاٯ،س٫ٟٛ ٚ  َٕىٍى، اٙشٟب،

 ا٥لا٫ ىٞیي. افِای٘ اىٍاٍ ٚ هٖشٍی ٔف٣َ، ٔف٣َ،

 ٍَٙٛى. ٔی ا٘ؼبْ ثَای ٕٙب آُٔبیٚبسی$ػٟز ا٘ياُٜ ٌیَی لٙي هٖٛ ٚ...# ثٝ ٍٝٛر ٔى 

 .ٔبیٮبر فَاٚاٖ َٔٞف وَىٜ ٚ ثٟياٙز ىٕشٍبٜ سٙبّٕی ٍا ٍ٭بیز وٙیي 

 ثٍَٕی وٙیي. اُ ُهٓ ٍُٚا٘ٝ اٍ٘ٚشبٖ دب ٍا 

 .ثٝ ػبی ىٔذبیی ػّٛ ثبُ ثَای ػٌّٛیَی اُ ُهٓ دب اُ وف٘ ٔٙبٕت إشفبىٜ وٙیي 

 ٖٖٛٙشٝ ٚ آٖ ٍا هٚه وٙیي. $ثوٞٛٛ ثیٗ اٍ٘ٚشبٖ# ٍُٚا٘ٝ دبٞب ٍا ثب آة ٚ ٝبث 

 ٖٔٛان ُىٖ ثٮي اَُٞ ٚ٭يٜ  ٞب ثٟياٙز فَىی $ٖٙشٗ ىٕز ٚ

 ثبٙٙي. ٔی ثشی ٖٔشٮي ٭فٛ٘زوٝ ثیٕبٍاٖ ىیب ؿَا وَىٜ ٍ٭بیز ٍا ٚ...# غٌا

 دارٍ
 ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍ ٕب٭بر  هٍٛاوی $ٌّی ثٗ ولأیي# ٚ سٍِیمی $اِٖ٘ٛیٗ# ىاٍٚٞبی

 ٙٛى ٔی ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ سؼٛیِ

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی

 ٝای ٔب٘ٙي ثَ٘غ، ٘بٖ، ٕیت ُٔیٙی ٚ هٚىجبٍ ٔب٘ٙي ا٘ؼیَ َٔٞف ٔٛاى غٌایی ٘ٚبٕش

 ٚه ٚ وٕٚ٘ ٍا ثبیي ٔليٚى وٙیي.هٚه، سٛر ه

  ٝ٭يى ىٍ ٍُٚ ثبٙي. كشی الأىبٖ ثب دٕٛز ٔیُ ٕ٘بئیي ٚ اُ  2-3ٔیٜٛ، سٮياى آٖ ٔليٚى ث

 َٔٞف آثٕیٜٛ ثٖشٝ ثٙيی ٙيٜ اػشٙبة وٙیي.
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  َٝٔٯ ٚ ٔبٞی ٍا وبٔلاً ثيٖٚ دٕٛز$ آة دِ یب وجبثی# إشفبىٜ وَىٜ ٚ ٌٛٙز لَِٔ ٍا ث

 ٔمياٍ وٓ َٔٞف وٙیي.

 ای، ٞبی هبٔٝٔغِ، ىَ ٚ ػٍَ، وّٝ دبؿٝ، ِجٙیبر دَ ؿَة، ثٖشٙی، هبٔٝ ٚ ویه اُ َٔٞف

 لٙي، ٙىَ ٚ ٘ٛٙبثٝ اػشٙبة وٙیي. َٔثب،

 فؼالیت

  ثَای دیٍٚیَی اُ افز لٙي هٖٛ،اُ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ ٙيیي ٚ فٮبِیشٟبی ٍٕٙیٗ ثي٘ی

 هٛىىاٍی وٙیي.

 ُثٍٙؼب٘یي. هٛى ٌاییغ یىٍثَ٘بٔٝ  ٚ٭يٜ ٔیبٖ یه ٍٕٙیٗ ثي٘ی فٮبِیز ٚ ٍُٚٗاُ لج 

 ٚىٚؿَهٝ  ٙٙب ٍٚی، دیبىٜ $آیَٚثیه# سَٕیٙبر لٙيهٖٛ سٙ٪یٓ ثَای

 ىٞیي. ا٘ؼبْ دِٙه ٘٪َ ٥جك ٍا ٕٛاٍی#

 هزالثت

 ػبی ثٝ وٙیي. وٓ ٍا ٚ٭يٜ َٞ ىٍ َٔٞفی غٌای كؼٓ ُٚیبى ٍا هٛى غٌایی ٞبی ٚ٭يٜ سٮياى

  وٙیي. إشفبىٜ غٌا اُ ٍُٚ ىٍ ثبٍ 6 كيالُ ٚ٭يٜ 3 

  ثٮيا٩َُٟ ٚ لجُ اُ  4ٝجق ، 10ٔبثیٗ ٝجلب٘ٝ ،ٟ٘بٍ ٚ ٙبْ ٕٝ ٔیبٖ ٚ٭يٜ كيٚى ثٟشَ إز

 .هٛاة َٔٞف وٙیي

  ٕب٭ز دٔ اُ سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ  3ىٍ ٍٝٛسیىٝ اِٖ٘ٛیٗ ٍوٛلاٍ $ٙفبف#َٔٞف ٔی وٙیي

 اكشٕبَ افز لٙي هٖٛ ٚػٛى ىاٍى.

 اكشٕب ٙبْ اُ لجُ یب ٚ ٭َٞٞب وٙیي ٔی َٔٞف $ٙیَی# اؽ دی. اٖ. اِٖ٘ٛیٗ وٝ ىٍٍٝٛسی

 ىاٍى. هٖٛ ٚػٛى لٙي افز َ

  ٛٛٞدبٞب ٍا ثب آة َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٔلایٓ $ٝبثٖٛ ثـٝ# َٞ ٍُٚ ٖٙشٝ ٚ هٚه وٙیي. $ثو

 .ثیٗ اٍ٘ٚشبٖ#

 ٍٖا سٮٛی٠ وٙیي. ٞب اُ ػٍٛاة ٘وی إشفبىٜ وَىٜ ٚ ٍُٚا٘ٝ آ 

 ٘ٞبی ٘ٛ كياوظَ یه  ٞبی دبٙٙٝ وٛسبٜ ثب دٙؼٝ دٟٗ اُ ػٙٔ َْ٘ ثذٛٙیي ٚ وف٘ وف

 آٖ ٍا افِای٘ ىٞیي. ٕب٭ز إشفبىٜ اُ ٭ز ىٍ ٍُٚ إشفبىٜ ٚ ىٍ ٍُٚٞبی ثٮيٕب

 ٍٗا ٝبف وٙیي. ٞب ٞبی هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ٝبف ثٍیَیي ٚ ثب ٕٛٞبٖ َٕ آٖ ٘به 
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 ٗلٙي  فزا ثَُٚ ٍٞٙبْ سب ثبٙیي ىاٙشٝ َٕٞاٜ ثٝ ٍاهٛى ىیبثز وبٍر ٕٞیٚٝ ٕٞـٙی

 ٙي.ثبٙ ىاٙشٝ ٝلیلی ٭ىٔ اِٮُٕ ثشٛا٘ٙي ٕٙب ا٥َافیبٖ

 دارٍ
 ٍٗا ىٍ ىٚ ٥َف ٙىٓ ثٝ فبّٝٝ ؿٟبٍ اٍ٘ٚز اُ ٘بف $ىٍٚ ٘بف#، لٖٕز ثبلا ٚ  اِٖ٘ٛی

 ثبلا ٚ ثیَٖٚ ٍاٖ سٍِیك وٙیي. ثیَٚ٘ی ثبُٚٞب،

  ٝىٍػٝ یب ٔبیُ سٍِیك  45ىٍػٝ یب ٖٔشمیٓ، ثبُٚ ٚ ٍاٖ ثب ُاٚیٝ  90ىٍ ٘بكیٝ ٙىٓ ثب ُاٚی

 وٙیي.

 ىٜ ٚ فبّٝٝ َٞ سٍِیك ثب سٍِیك ثٮيی ٍا سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ٍا ثٝ ٍٝٛر ؿَهٚی ا٘ؼبْ ىا

 ٕب٘شیٕشَ ىٍ ٘٪َ ثٍیَیي. 2

 ٍلَٛ، غٌا  اُ ثٮي ٕب٭ز ٘یٓ كياوظَ یب ٚ لٙي، ِٕٞٔبٖ لَٛ َٔٞف ٍٝٛر ى

 وٙیي. َٔٞف  ٍُٚ أُٚوٜ  ُٔبٖ یه ٍا ىٍ ٞب لَٛ وٙیي ٚ ٕٮی ٙٛى هٍٛىٜ

 سهاى هزاجؼِ تؼذی
 ،ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي. ١ٮف ٚ... ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ ٭فٛ٘ز ٔب٘ٙي ست 

  ٗىٍ ٍٝٛر فَأٛٗ وَىٖ ىُٚ اِٖ٘ٛیٗ ٚ یب ىیبثز غیَ ٚاثٖشٝ ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٚ ىاٙش

ثٛی ٙیَیٗ ٚ یب ثٛی ٔیٜٛ ىٍ سٙفٔ  ٌٍَٕٙی ٞٛا، دٕٛز ٌَْ ٚ هٚه، اُ لجیُ ٭لائٓ

آٌبٞی ثٝ  اكٖبٓ ٌیؼی ٚ ٭يْ ٙٛى، ٔی وٝ س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ سٚویٜ ىاىٜ

 سٕبٓ كبُٝ وٙیي 115اػٮٝ ٚ یب ثب ثٝ اٍّٚا٘ٔ َٔ َٕیٮبً ا٥َاف،

 ٌَٕٓیؼٝ ٚ  اُ لجیُ سٮَیك ٚ ًٍ٘ دَیيٌی، ىٍ ٍٝٛر ىٍیبفز اِٖ٘ٛیٗ ٚ ىاٙشٗ ٭لائ

اكٖبٓ ٌٍَٕٙی ٙيیي ٚ ١ٮف ثٝ اٍّٚا٘ٔ َٔاػٮٝ ٚ یب  ا٦١َاة، َُِٗ، َٕىٍى،

سٕبٓ كبُٝ وٙیي.ثٝ ٥ٍٛ َٔست ٚ ٔٙ٪ٓ ػٟز اىأٝ ىٍٔبٖ  #115ٞبی دِٙىی $ فٍٛیز ثب

 َٔاػٮٝ وٙیي. ثٝ دِٙه

 

 

 



     تیوار  تیواریْای ضایغ تخص جٌزال            راٌّوای پزستاری آهَسش تِ تیوارستاى ضْیذ راثی

 

21 
 

 راٌّوای تیوار                                                                                 فطارخَى 

  

 ضزح تیواری

فٚبٍهٖٛ ثبلا ٭جبٍسٖز اُ افِای٘ فٚبٍ ٚاٍىٜ اُ ػَیبٖ هٖٛ ثٝ ىیٛاٍٜ ٍي ٞبی هٛ٘ی، ایٗ 

٘ياٍى. فٚبٍهٖٛ ىٍ افَاى ٥جیٮی ىٍ اطَ إشَٓ ٚ ثیٕبٍی سب َٔاكُ ا٘شٟبیی اوظَا ٞیؾ ٭لأشی 

فٮبِیز، ثبلا ٔی ٍٚى.فَىی وٝ ىؿبٍ ثیٕبٍی فٚبٍهٖٛ ثبلإز، ثٝ ٍٞٙبْ إشَاكز ٘یِ 

 فٚبٍهٛ٘٘ ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮی إز.

 ػلائن ضایغ
 "لبسُ هبٔٛٗ "فٚبٍهٖٛ ثبلا ٔٮٕٛلا ٭لأشی ایؼبى ٕ٘ی وٙي ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا  

 ٌٛیٙي.ٞٓ ٔی 

سٟٙب ىٍ ثَهی ٔٛاٍى فٚبٍ هٖٛ ثبلا ثب ٭لائٓ َٕىٍى ىٍ ٘بكیٝ دٔ َٕ ،ٌَٕیؼٝ،سبٍی ىیي،٥ذ٘ 

لّت،هٖشٍی ُٚىٍٓ،سٍٙی ٘فٔ ٙجب٘ٝ ٚ یب ٍٞٙبْ فٮبِیز،ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ،اىٍاٍ وَىٖ ثی٘ اُ 

 یه ثبٍ ىٍ ٥َٛ ٙت،هَٛ٘یِی اُ ثیٙی ،وَهشی ٚ ٍٔٛ ٍٔٛ ٙيٖ ىٕز ٞب ٚ دبٞب َٕٞاٜ إز

 ای اٍلیِ ایجاد کٌٌذُ فطارخَى تالاػلت ّ 

  اٍص: ىٍ اثشلای یىی اُ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا، اكشٕبَ اثشلای ٕبیَ ا٭٢بی

 هب٘ٛاىٜ ُیبى إز.

 .ثب افِای٘ ٕٗ اكشٕبَ ثَُٚ فٚبٍهٖٛ ثبلا ثیٚشَ إز :ٕٗ 

  ٍافَاى ؿبلی: افَاى ؿبق ٙب٘ٔ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي. فٚبٍهٖٛ ى

 ثَاثَ ثیٚشَ اُ افَاىی إز وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ٘ياٍ٘ي. 2-6ؿبق 

 ٓفٮبِیز ثي٘ی و 

 َُٔٞف اِى 

 َٔٞف ُیبى ٕ٘ه 

 .لَٛ ٞبی ١يثبٍىاٍی هٍٛاوی: هٞٛٝب اٌَ ِٕٞٔبٖ ثب وٚیيٖ ٕیٍبٍ ثبٙي 

  ٕٗ ٕبٍِی  54سب  45ٕبٍِی، فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ َٔىاٖ ٙبی٬ سَ إز. ىٍ  45ػٙٔ: سب

 َ إز.ه٦َ ىٍ ىٚ ػٙٔ ثَاث

 إشَٓ ٚ فٚبٍ ٭ٞجی 
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 ػَالة هَرد اًتظار

 .ه٦َ ثَُٚ ٕىشٝ لّجی ٚ ٔغِی ىٍ افَاىی وٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي ُیبى إز 

 .فٚبٍهٖٛ ثبلا، ىِیُ اّٝی ثَُٚ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی إز 

  فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٔبٖ ٘ٚٛى، ثٝ ٍي ٞبی ٔغِ، لّت، وّیٝ ٚ ؿٚٓ إٓیت ٔی

 ٍٕب٘ي.

  َُٔي ىٍ ى٘یب، یه َٔي َٔث٣ٛ ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلإز. 8َٞ ا 

 .فٚبٍهٖٛ ثبلا، ٕٛٔیٗ ٭بُٔ وٚٙيٜ ىٍ ى٘یبٕز 

 ػَارض احتوالی

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ٚ یب ٭يْ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٕٔىٗ إز ٭ٛا١ٍی ٔظُ ،ٕىشٝ 

ىٍ ٕٙب ثَُٚ ،٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت ٚ اىْ ٍیٝ،٘بٍٕبیی وّیٝ،اهشلالار ثیٙبیی  لّجی،ٕىشٝ ٔغِی

 ٕ٘بیي.

 تطخیص ٍ درهاى

 :ػٟز سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی فٚبٍهٖٛ اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى 

  ثٍَٕی ٞبی سٚویٞی ٕٔىٗ إز ٙبُٔ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ، آُٔبی٘ هٖٛ ٚ ٘ٛاٍلّت

 ثبٙي.

  ٓاٞياف ىٍٔبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٚیٌْی ٞبی َٞ فَى سٮییٗ هٛاٞي ٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٙبُٔ و

َن ىهب٘یبر،وٙشََ إشَٓ، ثَ٘بٔٝ ٍُٚٗ ٔٙبٕت ٚ اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی وَىٖ ُٖٚ، س

 ثبٙي.

 .ٌَفشٗ فٚبٍهٖٛ هٛىسبٖ ٍا فَا ثٍیَیي ٚ ٍُٚا٘ٝ فٚبٍهٖٛ ٍا ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي 

 .سلز ٘٪َ یه دِٙه ثبٙیي ٚ َٔسجب ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي 

 دارٍّا
ثٝ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ثبٙي.ثب  ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ ثیٕبٍی، ثب ٍ٭بیز ٔٛاٍى فٛق ٕٔىٗ إز ٘یبُ

 إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ١ي فٚبٍهٖٛ ٔی سٛاٖ فٚبٍهٖٛ ٍا دبییٗ آٍٚى.

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری

لاُْ إز افَاىی وٝ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ٖٞشٙي ٔليٚىٜ فٮبِیز هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ُیَ سٙ٪یٓ 

 ٕ٘بیٙي:
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  ُشٝ. ٍُٚٗ ثب٭ض وٓ ٙيٖ إشَٓ ٚ ثبٍ ىٍ ٞف 3فٮبِیز َٕٞاٜ ثب ثَ٘بٔٝ ٍُٚٙی كيال

كف٨ ُٖٚ ثيٖ ىٍ كي ایيٜ آَ ٔی ٙٛى. دیبىٜ ٍٚی ٚ ٍُٚٗ كشی ٕٔىٗ إز ثٝ وٙشََ 

 فٚبٍهٖٛ وٕه وٙي.

  ،ثٟشَیٗ ٫ٛ٘ فٮبِیز ثي٘ی ثَای افَاى ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا فٮبِیز ٞبیی ٔب٘ٙي دیبىٜ ٍٚی

ٕٛاٍی ٚ إشفبىٜ اُ ىٚیيٖ ثب َٕ٭ز وٓ، لبیك ٕٛاٍی، ٥ٙبة ُىٖ، ٙٙب، ىٚؿَهٝ 

 ىٚؿَهٝ طبثز إز.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 وبٞ٘ َٔٞف ؿَثی ٚ ٕ٘ه ٍّیٓ غٌایی 

 هٍٛىٖ غٌای كبٚی وّٖیٓ ثبلا ٔظُ ِجٙیبر وٓ ؿَة  

 َٔٞف غٌای كبٚی دشبٕیٓ ثبلا ٔظُ ُٔٛ، دَسمبَ، ٌٛػٝ فٍَ٘ی، ویٛی  

  ٝ٘٘ٛثز ٔیٜٛ ٚ ٕجِی 5َٔٞف ٍُٚا  

 َٝٔٞف ٔبٞی كيالُ ىٚ ثبٍ ىٍ ٞفش 

 َٔٞف ٌٛٙز ثيٖٚ ؿَثی  

 ....ٚ ٔٔليٚى وَىٖ َٔٞف غٌاٞبی آٔبىٜ ٔب٘ٙي ٕٕٛیٔ، وبِجبٓ، ؿیذ 

 كٌف ٕ٘ه ٭بُٔ دیٍٚیَی اُ اثشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا إز 

 در چِ ضزایطی تایذ تِ پشضک هزاجؼِ ًوَد؟

  ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ُیَ ثبیي ثلافبّٝٝ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘ٛى:

 لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍى یب فٚبٍ$یب َٞىٚ# ٍٚی  

  َٕ َٕٔىٍى ثوٞٛٛ َٕىٍى د 

 ٔسٍٙی ٘ف  

  سٮَیك  

  ٝاكٖبٓ ٌَٕیؼ 

 هزالثت در هٌشل

  ٚ اُ ٌٛٙز ٞبی ؿَة، وَٜ ٚ ِجٙیبر دَػَة دَٞیِ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ػبی اٖ اُ ٌٛٙز َٔٯ

 ٔبٞی وٝ ؿَثی اٙجب٫ ٙيٜ وٕشَی ٖ٘جز ثٝ ٌٛٙز لَِٔ ىاٍ٘ي إشفبىٜ وٙیي.

 ىٜ وٙیي ٚ َٕ ٕفَٜ ثٝ غٌای هٛى ٕ٘ه ا١بفٝ ٕٮی وٙیي اُ غٌاٞبی وٓ ٕ٘ه إشفب

 ٘ىٙیي.
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  ٖٛثٝ ػبی إشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٘جبسی ػبٔي، اُ ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٔب٘ٙي آفشبثٍَىاٖ ٚ ُیش

 .إشفبىٜ وٙیي

  َٔٞف ٔیٜٛ ٞب ٚ آثٕیٜٛ ٥جیٮی ثوٞٛٛ ٍُىآِٛ، ُٔٛ، ٥بِجی، آِٛ ٍُى ٚ ٔیٜٛ ٞبی هٚه

 اٙشٗ ٔليٚىیز غٌایی#ٔظُ آِٛ ٚ وٕٚ٘ ٍا افِای٘ ىٞیي $ىٍ ٍٝٛر ٘ي

  ،َٜٔٞف غٌاٞبیی اُ لجیُ ٌٛٙز ٞبی ىٚىی ٚ ٕ٘ه ٕٛى، ٔبٞی ىٚىی ٍٙٛ ٚ وَٖٙٚ ٙي

آػیُ ٍٙٛ، ٕٕٛیٔ ٚ وبِجبٓ، ٙیَیٙی ٞبی ٔیٜٛ ای ٚ هبٔٝ ای، ٕجِی ٞبی وَٖٙٚ 

ٙيٜ، ُیشٖٛ ٍٙٛ، هیبٍٍٙٛ ٚ َٞ ٫ٛ٘ ٍٙٛی، دٙیَٞبی ٍٙٛ، ىٚٯ دَٕ٘ه، وٚه، وَٜ ٍٙٛ، 

آٔبىٜ، ٘بٖ ٞبی ٕ٘ه ىاٍ، ثیٖىٛییز، ػٛٗ ٙیَیٗ، هَىَ، ٕٔ  ٕٛح ٞبی دٛىٍی ٚ

 ٌٛػٝ فٍَ٘ی، سَى وٙٙيٜ ٞبی ٌٛٙز، دٛىٍ َٙثز ٚ ٙىلار ٍا ٔليٚى وٙیي.

  ُثب ٘٪َ دِٙه ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ هٛى كشٕب ُٔب٘ی ٍا ػٟز ٍُٚٗ اهشٞبٛ ىٞیي$كيال

 ىلیمٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ ىٍ ٍُٚٞبی ٔٚوٜ# 30

 ٗٔب٘ٙي ثّٙي وَىٖ ُٚ٘ٝ وٝ ٔٛػت افِای٘ فٚبٍهٖٛ ٔی ٙٛى# اُ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ ٞبی ٍٕٙی$

 دَٞیِ وٙیي.

 .ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕیٍبٍ َٔٞف ٔی وٙیي ػٟز سَن ٕیٍبٍ الياْ وٙیي 

 .ػٟز وبٞ٘ إشَٓ$ فٚبٍ ٍٚا٘ی# سَٕیٗ ٞبی آٍاْ ثو٘$ ليْ ُىٖ# ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي 

 ٘بآٍاْ، ّٙٛٯ ٚ  ٕٮی وٙیي ٭ٞجب٘ی ٘ٚٛیي، ثٝ هٛى ٤ّٖٔ ثبٙیي ٚ اُ ٍفشٗ ثٝ ٔلی٤ ٞبی

 یب ػبٞبیی وٝ فىَ ٔی وٙیي ٕٙب ٍا ٘بٍاكز ٔی وٙي اػشٙبة وٙیي.

  َ٪٘ ؿٙب٘ـٝ ُٖٚ ا١بفی ىاٍیي ثب ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت ٚ ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ آٖ ٍا وبٞ٘ ىٞیي.$ثب

 دِٙه ٔٮبِغ یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ#

  آٖ ٍا ٕٮی وٙیي ىٕشٍبٜ فٚبٍٕٙغ سٟیٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ یىی اُ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ سبٖ ٥َُ وبٍ ثب

 فَاٌیَى.

  هٚىی ىٞبٖ یه اطَ ػب٘جی ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞبی فٚبٍهٖٛ إز وٝ ثب سىٝ ٞبی ٘بُن ین یب

 آثٙجبر، هٚىی ىٞبٖ ث٥ََف ٔی ٙٛى.

  ىاٍٚٞبی هٛى ٍا ثٝ ٔٛل٬ َٔٞف وٙیي ٚ اُ ل٬٦، وبٞ٘ یب افِای٘ آٖ ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب

 دِٙه هٛى ػيا هٛىىاٍی وٙیي.

 ٍ َُٔٞف وٙیي. فٚبٍ هٖٛ ٚ ُٖٚ هٛى ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ىاٍٚٞبی اىٍاٍ آٍٚ ٍا ىٍ اٚای ُٚ

 وٙشََ وٙیي.

  ٗىاٍٚٞب، فٚبٍهٖٛ ٍا ىٍٔبٖ ٕ٘ی وٙي، ثّىٝ آٖ ٍا وٙشََ ٔی ٕ٘بیي. َٔٞف آٖ ٕٔى

 .إز سب دبیبٖ ٭َٕ ١ٍَٚی ثبٙي
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  َٗٔالت ٌَٕیؼٝ، َٕىٍى یب هٖشٍی ثبٙیي ٚ ٕٞـٙیٗ ىا٘ٝ ٞبی دٕٛشی وٝ ٕٔى

ٙي، َٕفٝ ِٔٔٗ، هٚه ٚ غیَ ٔٛطَ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ٚ إز ٘ٚب٘ٝ افِای٘ كٖبٕیز ثب

 ثٝ دِٙه ا٥لا٫ ىٞیي.

 در صَرت هطاّذُ هَارد سیز سزیؼا تِ پشضک یا اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ:

  ٓىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٕی اُ لجیُ َٕىٍى ٙيیي، هَٛ٘یِی اُ ثیٙی، ٥ذ٘ لّت ٚ و

ز ایٖشبىٜ ٚ ثّٮىٔ، كٍّٛٝی، ٌَٕیؼٝ ثٝ ٚیْٜ ٍٞٙبْ سغییَ اُ كبِز ٖ٘ٚشٝ ثٝ كبِ

 ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سبٍی ىیي.

 رٍضْای خَد هذیزیتی ٍ خَد هزالثتی 
ٍ٭بیز وَىٖ ٍّیٓ ىٍٔب٘ی ػِٚ ٖٔئِٛیز ٞبی ثیٕبٍ ىٍ ٔٚبٍوز ٚ ٕٞىبٍی ثب وبٍوٙبٖ َٔالجز 

ٍیِی ثَای فٚبٍ هٖٛ  ثٟياٙشی ٔی ثبٙي. دَٕشبٍ ثب آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ی اىاٍٜ ی فٚبٍ هٖٛ، ثَ٘بٔٝ

وٕه ىٍ فَاٞٓ وَىٖ كٕبیز ٞبی اػشٕب٭ی، ٔی سٛا٘ي ثَای وٙشََ فٚبٍ هٖٛ ثٝ  ٞيف ٚ ٘یِ

ثیٕبٍ وٕه وٙي. ىٌٍیَ ٕ٘ٛىٖ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی آُٔٛٗ، آ٘بٖ ٍا لبىٍ ٔی ٕبُى وٝ 

اُ ثیٕبٍ ىٍ سلاٗ ثَای وٙشََ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ كٕبیز وٙٙي. ثیٕبٍ ٍا ثبیي ٖ٘جز ثٝ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ 

ُ ل٬٦ ٘بٌٟب٘ی ىاٍٚ آٌبٜ وَى. ثٝ ٭لاٜٚ ثیٕبٍ ثبیي ثيا٘ي وٝ ثَهی اُ ىاٍٚٞب اُ ثبٌُٚشی ٘بٙی ا

لجیُ ثشبثّٛوَٞب ٕٔىٗ إز ثب٭ض اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ػٖٙی ٙٛ٘ي. دَٕشبٍ ٔی سٛا٘ي ثیٕبٍ ٍا ثٝ 

 ا٘ياُٜ ٌیَی ٔياْٚ فٚبٍ هٖٛ ىٍ َِٔٙ سٚٛیك وَىٜ ٚ آُٔٛٗ ىٞي. 

 پایص ٍ درهاى ػَارض احتوالی
بٍ َٔاػٮٝ ی ثیٕبٍ ثَای دیٍیَی ىٍٔبٖ وّیٝ ٕیٖشٓ ٞبی ثيٖ ثبیٖشی ػٟز ٙٙبٕبیی ىٍ َٞ ث

َٞ ٫ٛ٘ ٭لایٕی ىاَ ثَ إٓیت ٭َٚلی ایؼبى ٙيٜ ثٍَٕی ٙٛ٘ي. ٔٮبیٙٝ ی ؿٚٓ ٞب ثٝ ٚیْٜ ثٝ 

ىِیُ ٝئٝ ی ٭َٚق هٛ٘ی ٙجىیٝ وٝ ٕ٘بیٍَٙ إٓیت ٞبی ٔٚبثٝ ىٍ َٞ ػبی ىیٍَ ٕیٖشٓ 

اُ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى سبٍی ىیي، ٘مب٥ی ػّٛی ؿٚٓ ٞب ٚ وبٞ٘ ىلز ٭َٚلی ثيٖ إز إٞیز ىاٍى. 

ثیٙبیی دَٕ٘ ٔی ٙٛى. لّت، ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٚ وّیٝ ٞب ثٝ ىلز ثٍَٕی ٚ ٔٮبیٙٝ ٔی ٌَى٘ي. 

ٌَٞٛ٘ٝ یبفشٝ ی ٟٔٓ ٍا ثبیي ػٟز سٮیٗ اكشٕبَ ٘یبُ ثٝ آُٖٔٛ ٞبی سٚویٞی ثیٚشَ ٌِاٍٗ 

 وٙشََ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ىاٍٚٞبی ثیٕبٍ سغییَ وٙي.  ٕ٘ٛى. ثَإبٓ یبفشٝ ٞب، ٕٔىٗ إز ثَای ثٟجٛى
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 راٌّوای تیوار                                                                      پٌَهًَی تاکتزیال

 

 ضزح تیواری

وٙي ِٚی ىٍ وٛىوبٖ  ثبوشَی ٞب وٝ ایٗ ثیٕبٍی ىٍ ٕٞٝ ٕٙیٗ ثَُٚ ٔی ٭فٛ٘ز ٚاِشٟبة ٍیٝ ىٍاطَ

 ٕبَ ٙيیيسَ إز.60ٌٍِٖبلاٖ ثبلای هَىٕبَ ٚث

 ػلاین ضایغ

 ىٍ ٍٝٛر اثشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٍیٝ ثب ٔٙٚب ثبوشَیبَ ٕٔىٗ إز ٭لایٓ ُیَ ىٍ ٕٙب ثَُٚ وٙي:

  ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ٚ 38.9َُِست ثبلای 

 ٔوٛسبٞی ٘فٔ ٚسٍٙی ٘ف 

 َٕفٝ َٕٞاٜ ثب ه٤ّ كبٚی هٖٛ یب ٌٍٝ ٞبی هٛ٘ی 

 سٙفٔ َٕی٬ 

 ثيسَ ٔیٚٛىىٍى ٕیٙٝ وٝ ثب ٘فٔ وٚیي ٖ 

 ٓىٍى ٙى 

 هٖشٍی 

 #ٍوجٛىی ِت ٞب ٚ ٘بهٗ ٞب $٘بى 

 ػلل

 اُ ٭ّّی وٝ ىٍ ایؼبى ایٗ ثیٕبٍی ٔیشٛا٘ي ىهیُ ثبٙي ثٝ ٭فٛ٘ز ثبوشَیبَ ٔی سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى.

 ػَاهل تطذیذ کٌٌذُ تیواری ػثارتٌذ اس:

  ٕبَ ثیٚشَ ٙب٘ٔ اثشلا ىاٍ٘ي# 60ٕٗ$ُ٘ٛاىاٖ ،ٙیَهٛاٍاٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ثبلای 

 ٕشٮٕبَ ىهب٘یبرا 

 ٔ ٜ٥َٕبٖ،ُٕ،٘بٍٕبیی مبٚٔز ثيٖ ٘٪یَ ثیٕبٍی ٞبی  لّتثیٕبٍی ٞبی س٢ٮیف وٙٙي،

 اكشمب٘ی لّت،ىیبثز ٚیب ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٍیٛی

 ُ٘ب٦ّٔٛة سَیٗ ١ٚٮیز ٕلأز ثٝ َٞ ىِی 

  ُ٘يٌی ىٍ َٙای٤ دَػٕٮیز یب غیَ ثٟياٙشی 

 ١ٮف ىٕشٍبٜ ایٕٙی ٘بٙی اُ ثیٕبٍی ٞب یب ىاٍٚ ٞب 

 ى ثٝ اِىُا٭شیب 

 #ُثٖشَی ثٛىٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ$ثٝ ٕبیَ ىلای 
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 ػَالة هَرد اًتظار
بثي،ِٚی ىٍ هَىٕبلاٖ یب ٕبِٕٙياٖ ی ثیٕبٍی ٔٮٕٛلاً ثب ىٍٔبٖ ىٍ ٭َٟ یه سب ىٚ ٞفشٝ ثٟجٛى ٔی

 ٕٔىٗ إز ثیٚشَ ثٝ ٥َٛ ا٘ؼبٔي.

 ػَارض احتوالی

 بى ٙٛى:ىٍ ٍٝٛر اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ٭ٛاٍٟ ُیَ ىٍ ٕٙب ایؼ

 سؼ٬ٕ ٔبی٬ ثیٗ ىٚلایٝ دَىٜ دٛٙب٘ٙيٜ ٍیٝ ٞب 

 ٌٖشَٗ ٭فٛ٘ز 

 ٝآثٖٝ ٍی 

 تطخیص
 ثٍَٕی ٞبی سٚویٞی وٝ ٕٔىٗ إز ا٘ؼبْ ٙٛى ٭جبٍسٙي اُ:

  ثٍَٕی ٞبی آُٔبیٍٚبٞی ٘٪یَ وٚز ه٤ّ ،وٚز هٖٛ،ٕٙبٍٗ ِّٕٟٛبی هٛ٘ی

 ،٭ىٔ ٕبىٜ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ إىٗ ٍیٝ ثبٙي.

 يی،سوّیٝ ی سَٙلبر سٙفٖی ٚ ىاٍٚٞبی ٍٚیيی ىٍ َٔاكُ كبى سؼٛیِ ٔبیٮبر ٍٚی

 لاُْ ٔی ثبٙي.

 .ثَای ٥َٔٛة وَىٖ ٞٛا اُ یه ىٕشٍبٜ ٥َٔٛة وٙٙيٜ ثب ثوبٍ َٕى إشفبىٜ وٙیي 

 ٝٙوٕذَٓ ٌَْ ثَای سوفیف ىٍى ٕی. 

 دارٍّا

 ثبسٛػٝ ثٝ ٭لایٓ ٚٙير ثیٕبٍی دِٙه اُ ىاٍٚ ٞبی ُیَإشفبىٜ ٔیىٙي:

  ٭فٛ٘زآ٘شی ثیٛسیه ٞب ثَای ٔمبثّٝ ثب 

 ٕبیَ ىاٍٚ ٞب ثب سؼٛیِ دِٙه 

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری

 ىٍ ُٔبٖ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی فٮبِیز هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ُیَ ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي:

 .سب ٍٞٙبْ وبٞ٘ ست ٚث٥ََف ٙيٖ ىٍى ٚ وٛسبٞی ٘فٔ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ٕ٘بییي 

 َٕٝیٮشَ اُ َٕ ثٍیَیي دٔ اُ ىٍٔبٖ ایٗ ثیٕبٍی فٮبِیز ٥جیٮی هٛى ٍا َٞؿ. 

 رصین غذایی ٍتغذیِ
 ىٍ ُٔبٖ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی لاُْ إز وٝ ٍّیٓ غٌایی هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ُیَ سٙ٪یٓ ٕ٘بییي :

  َٔٞف ٔبیٮبر ٍا افِای٘ ىٞیي ،َٕٞب٭ز كيالُ یه ِیٛاٖ آة یب آٙبٔیي٘ی ٞبی

 ىیٍَ ثٙٛٙیي.
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 یؼٝ إٓب٘شَ ٙيٖ سوّیٝ افِای٘ َٔٞف ٔبیٮبر ثٝ ٍلیك ٙيٖ سَٙلبر ٍیٛی ٚىٍ ٘ش

 . وٙي آٟ٘ب ثب َٕفٝ وٕه ٔی

 ؟در چِ ضزایطی تایذ تِ پشضک هزاجؼِ ًوَد

 ٭ٛى ست 

 ٜىٍى غیَ لبثُ سٖىیٗ ثب ىاٍٚ ٞبی سؼٛیِ ٙي 

 ٔسٚيیي وٛسبٞی ٘ف 

 سیٌَی یب وجٛىی ٘بهٗ ٞبی ىٕز ٚ دب یب دٕٛز 

 ه٤ّ هٛ٘ی 

  َس٫ٟٛ ،إشفَاٯ یب إٟب 
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                                           راٌّوای تیوار                                                                         لپٌَهًَی ٍیزا
 

 ضزح تیواری
٭فٛ٘ز ٍیٛی ٘بٙی اُ ٚیَٚٓ إز وٝ ٕٔىٗ إز ٔؼبٍی سٙفٖی سلشب٘ی $٘بیْٜ ٞب ،٘بیْن ٞب ٚ 

 ٙی،ٌّٛ،ُِٜٛ ٞب،ٕیٙٛٓ ٞب،٘بی ٚ كٙؼَٜ#ٍا ىٍ ٌیَ ٕبُى.ٍیٝ ٞب#یب ٔؼبٍی سٙفٖی فٛلب٘ی $ثی

 ػلاین ضایغ تیواری

 ىٍٍٝٛر اثشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٍیٝ ثب ٔٙٚأ ٚیَٚٓ ٕٔىٗ إز ٭لایٓ ُیَ ىٍ ٕٙب ثَُٚ وٙي:

 َُِٚ ست 

 ىٍى ٭٢لا٘ی ٚهٖشٍی 

 َٕفٝ ثب ه٤ّ یب ثيٖٚ ه٤ّ 

 #ٝٙسٙفٔ َٕی٬ ٚ َٕٞاٜ ثب ىٙٛاٍی$ٌبٞی ىٍى ٕی 

 ىٍى ٌّٛ 

 یثی اٙشٟبی 

 ٖثٍِي ٙيٖ غيى ِٙفبٚی ٌَى 

 وجٛىی ٘بهٗ ٞب ٚدٕٛز 

 ػلل ضایغ
 ٙبیٮی وٝ ٔیشٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ ٭فٛ٘ز ٍیٝ ثب ٔٙٚأ ٚیَٚٓ ٙٛ٘ي ٭جبٍسٙي اُ: ز٭ّ 

 ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی،ٔب٘ٙي ٚیَٚٓ ٞبی سٙفٖی،َٕهه 

 :ػَاهل تطذیذ کٌٌذُ تیواری ػثارتٌذ اس 

 ىٍٜٚ ُ٘ٛاىی ٚ ٙیَهٛاٌٍی 

  ٕبَ 60ٕٗ ثبلای 

 ٕٓآ 

 ٕشٙٚبق ػٖٓ هبٍػی ثٝ ىاهُ ٍیٝا 

 إشٮٕبَ ىهب٘یبر 

 ُ٘يٌی ىٍ َٙای٤ دَػٕٮیز ٚیب غیَ ثٟياٙشی 

 ػَالة هَرد اًتظار
ٚٛى اطَار ثٖیبٍ ثيی ٍا ٍٚی ثیٕبٍ هٛاٞي ٌٌاٙز ٘ىٍ ٍٝٛسی وٝ ایٗ ثیٕبٍی ثٝ ٔٛل٬ ىٍٔبٖ 

 كشٕبی ىاٍٚٞب#أب ثب ىٍٔبٖ ٔیشٛاٖ اُ ٭ٛاٍٟ ثیٕبٍی دیٍٚیَی ٕ٘ٛى$اِجشٝ ثؼِ اطَار ػب٘جی ا
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 ػَارض احتوالی

 ثٝ ى٘جبَ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ثٝ ٭فٛ٘ز ثبوشَیبیی طب٘ٛیٝ ٍیٝ ٘یِ ٔجشلا ٙٛیي.

 تطخیص

 ثٍَٕی ٞبی سٚویٞی وٝ ٕٔىٗ إز ا٘ؼبْ ٙٛى ٭جبٍسٙي اُ :

 ٖٛآُٔبی٘ ه 

 وٚز ه٤ّ 

 ٝٙ٭ىٔ ٕبىٜ لفٖٝ ٕی 

 ٥َٔٛة وَىٖ ٞٛا ثب ىٕشٍبٜ ثوٍٛ َٕى 

 ِٚشه ٌَْ وٙٙيٜ یب وٕذَٓ ٌَْ ثَ ٍٚی لفٖٝ ٕیٙٝ ثَای سوفیف ىٍى إشفبىٜ اُ ثب

 ٕیٙٝ

 سٚٛیك ثیٕبٍ ثٝ َٕفٝ وَىٖ ٚ سٙفٔ ٭ٕیك ػٟز وٕه ثٝ سوّیٝ سَٙلبر ٍیٛی 

 درهاى

 ػٟز ىٍٔبٖ دِٙه ثب سٛػٝ ثٝ ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ اليأبر ىاٍٚیی ُیَ ٍا ثَای ٕٙب ا٘ؼبْ ٔیيٞي:

 ٜٙٛى  ٕٔىٗ إز اُ ىاٍٚٞبی ١ي ٚیَٚٓ إشفبى 

 ٖإشفبىٜ اُ إذَی ٞبیب لَٛ ٞبی ١ي اكشمبٖ ثَای ىٍى هفیف،ست ٚ اكشمب 

 آ٘شی ثیٛسیه ثَای ٔمبثّٝ ثب ٭فٛ٘ز 

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری

ٙٛیي لاُْ إز وٝ ىٍ ُٔبٖ فٮبِیز ٔٛاٍى ُیَ ٍا ٔي ٘٪َ لَاٍ  ىٍ ُٔب٘ی وٝ ثٝ ٭فٛ٘ز ٔجشلا ٔی

 ىٞیي:

 48ْ ث٥ََف ٙيٖ ست،ىٍى ٚ وٛسبٞی ٘فٔ كيالُ ثٝ ٔير إشَاكز ىٍ ثٖشَ سب ٍٞٙب 

سٛاٖ فٮبِیز ٍا ثٝ آٖٞشٍی اُ َٕ ٌَفز.ثٖیبٍی اُ  ٕب٭ز ١ٍَٚی إز دٔ اُ آٖ ٔی

ٞفشٝ دٔ اُ ثٟجٛىی اكٖبٓ هٖشٍی ٚ ١ٮف ىاٍ٘ي.ثٙبثَایٗ ٘جبیي ا٘ش٪بٍ 6ثیٕبٍاٖ سب 

 ىاٙز ثیٕبٍ ثٝ َٕ٭ز ثٝ سٛاٖ اِٚیٝ هٛى ثبُ ٌَىى.

 تغذیِ رصین غذایی ٍ
ىٍ ُٔب٘ی وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٔجشلا ٖٞشیي ٍّیٓ غٌایی ُیَ ٍا ػٟز ثٟجٛى َٞ ؿٝ َٕی٬ سَ ٍ٭بیز 

 ٕ٘بییي:
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  ُٔیِاٖ ىٍیبفشی ٔٛاى ٔغٌی ٚ ٔبیٮبر ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى.َٞ ٕب٭ز ثبیي كيال

یه ِیٛاٖ دَ،ٔبیٮبر َٔٞف ٙٛى ایٗ وبٍ ثٝ ٍلیك ٙيٖ سَٙلبر ٍیٛی ٚ ىٍ ٘شیؼٝ 

 َ ثب َٕفٝ وٕه ٔیىٙي.سوّیٝ إٓبٖ س

 در چِ ضزایطی تایذ تِ پشضک هزاجؼِ ًوَد؟

  ُىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى 38.9افِای٘ ىٍػٝ كَاٍر ثٝ ثبلاسَ ا 

 ُىٍى غیَ لبثُ سلُٕ ثب ٚػٛى َٔٞف ٖٔىٗ ٚ ٌَْ وَىٖ ٔل 

 ٔسٚيیي وٛسبٞی ٘ف 

 وجٛىی دی٘ ٍٚ٘يٜ ٘بهٗ ٞب ٚ دٕٛز 

 ه٤ّ هٛ٘ی 

  َس٫ٟٛ،إشفَاٯ یب إٟب 

 

 اری حیي تستزیراٌّوای پزست

 تغذیِ

  ُىٍ ٍٝٛر ٔٚىُ ث٬ّ یب س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ٚ یب ىیٖشَٓ سٙفٖی ٙيیي، ٔٛلشبً سغٌیٝ ا

 ٍاٜ ىٞبٖ ل٬٦ ٚسب ثٟجٛىی ٭لایٓ ٔبیٮبر ٍٚیيی ػبیٍِیٗ آٖ ٔیٚٛى.

  ُٕدٔ اُ ٫َٚٙ ٍّیٓ س٤ٕٛ دِٙه ثٝ وٛىن اػبُٜ ىٞیي وٝ ٍّیٓ غٌایی ىٍ كي سل

 .ٚ ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ٍا ىاٙشٝ ثبٙي

 .دٔ اُ ٫َٚٙ ٍّیٓ ثٝ وٛىن ٔبیٮبر فَاٚاٖ ىٞیي سب سَٙلبر ٍلیك ٙٛى 

 فؼالیت

  سب ٍٞٙبْ فَٚو٘ وَىٖ ست،إشَاكز ىٍ ثٖشَ ١ٍَٚی إز.دٔ اُ آٖ فٮبِیز ٞبی

 ٥جیٮی ٍا ٔیشٛا٘ي اُ َٕ ثٍیَى.

  ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞب ٔشٙبٕت ثب ٦ٕق سلُٕ ٚ ٕٗ وٛىن ثبٙي ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثب إشَاكز

 ٕبیي.وٛىن سياهُ ٘ٙ

 هزالثت

  ٜثٍَٕی ٞبی سٚویٞی ٕٔىٗ إز ٙبُٔ وٚز ه٤ّ،آُٔبیٟٚبی هٖٛ ٚ ٭ىٔ ٕبى

 لفٖٝ ٕیٙٝ ثبٙي.

 .ىٍ ٍٝٛر ىیٖشَٓ سٙفٖی،اوٖیْٖ ىٍٔب٘ی لاُْ إز 
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  ْثَای ایٙىٝ وٛىن یه دُٛیٚٗ ٍاكز سَ ىاٙشٝ ثبٙي َٕسوز ٍا ثبلا ثجَیي.ا٘ؼب

 ٙٛى . فیِیٛسَادی لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ كي سلُٕ ثَای وٛىن ا٘ؼبْ

  ْسغییَ دُٛیٚٗ ىٍٜٚ ای وٛىن ثَای ثٟجٛى سَٙق ثَٚ٘٘ ٚثٟجٛى اسٖب٫ ٚ سٟٛیٝ سٕب

٘ٛاكی ٍیٝ ثبیي ا٘ؼبْ ٙٛى،اُ یى٦َف ثٝ ٥َف ىیٍَ ٚ اُ ػّٛ ثٝ ٭مت،ىٍٍٝٛر ِِْٚ اُ 

 ٕبوٚٗ إشفبىٜ ٙٛى.

 .وٛىن ٍا سٚٛیك ثٝ سوّیٝ ه٤ّ وٙیي 

 ٍثوٍٛ ٌَْ ٥ٍٛثز وبفی ٍا ثَای  ثب إشفبىٜ اُیه ىٕشٍبٜ ٥َٔٛة وٙٙيٜ ٞٛا ثب ثوب ٚ

 سٙفٔ ٍاكز سَ وٛىن فَاٞٓ وٙیي.

  ٖٝػٟز سوفیف ىٍى ٕیٙٝ ٔیشٛاٖ اُ یه ثبِٚشه ٕبىٜ یب وٕذَٓ ٌَْ ثَ ٍٚی لف

 ٕیٙٝ إشفبىٜ وٙیي.

 .ٔلی٦ی آٍاْ ٍا ثَای وٛىن فَاٞٓ آٍٚیي 

  ٍ٭بیز ثٟياٙز فَىی ٔب٘ٙي ٖٙز ٚ ٙٛی َٔست ىٕز ٚ ٍٝٛر ٚ اػشٙبة اُ سٕبٓ ثب

افَاى ٔجشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی ،ثٟشَیٗ ٍاٜ دیٍٚیَی اُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی 

 سٙفٖی إز.

 دارٍّا

 ٙٛى . اُ ل٬٦ هٛىَٕا٘ٝ  اوٖیْٖ ىٍٔب٘ی ،٥جك ىٕشٍٛ دِٙه س٤ٕٛ دَٕشبٍ سؼٛیِ ٔی

 آٖ اػشٙبة ٕ٘بییي.

  آ٘شی ثیٛسیه ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ ٌٚبى وٙٙيٜ ٘بیْٜ ٘یِ ٕٔىٗ إز وٕه

ٜ ثبٙي ، ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍ فٛاُٝ ٚ ُٔبٖ ٔٮیٗ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ وٙٙي

 ٙٛى. ٔی

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 . اُ غٌا ٞبی دَ وبَِی ٚ دَ دَٚسئیٗ ىٍ كؼٓ وٓ ٚ ٚ٭يٜ ٞبی ُیبى َٔٞف وٙیي 

  ُثٙٛٙیي.ِیٛاٖ ىٍ ٍُٚ 10یب 8ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٔليٚىیز َٔٞف ٔبیٮبر ، كيال 
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 فؼالیت

  إشَاكز ٖ٘جی ىاٙشٝ ثبٙیي ٚاُ فٮبِیز ثی٘ اُ كي وٝ ٕٔىٗ إز ٘ٚب٘ٝ ٞبی

ثیٕبٍی $سٍٙی ٘فٔ ،َٕفٝ ٙيیي،افِای٘ سٮياى ٘ج٠ ٚ ...#ٍا سٚيیي ٕ٘بیي اػشٙبة 

 ٕ٘بییي.

 هزالثت 

  ٓثَای ثٟجٛى ١ٚٮیز سٙفٖی هٛى ، ىْ آٖٞشٝ َٕٞاٜ ثب ثبُىْ ٥ٛلا٘ی ىٍ ١ٚٮیز ه

 ٛ ٚ ثب ِجٟبی غٙـٝ ای ا٘ؼبْ ىٞیي.ٙيٜ ثٝ ػّ

  ٝىٍ ١ٚٮیز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ یب ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ثٍیَیي سب ٍاكز سَ ٘فٔ ثىٚیي $ثٖشٝ ث

 ٍاكز ثٛىٖ ثیٕبٍ#

 .ث٦ٍٛ ٔىٍَ ىٍ سوز سغییَ ١ٚٮیز ىٞیي ٚ ىٍ ػٟز َٕفٝ ٚ سٙفٔ ٭ٕیك سلاٗ وٙیي 

 .ثَای دبن وَىٖ ٍاٜ ٞٛایی ،آٍاْ ٚ ثٝ ٍٝٛر وٙشََ ٙيٜ َٕفٝ وٙیي 

  ُٙٛى ،دَٞیِ وَىٜ  افِای٘ فٮبِیز ٞبیی وٝ ثب٭ض سٚيیي ٭لائٓ $سٍٙی ٘فٔ ٚ ...#ٔیا

 ٚ إشَاكز ٕ٘بییي.

  ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٔليٚىیز َٔٞف ٔبیٮبر ،ػٟز ٍلیك ٙيٖ سَٙلبر ،َٔٞف

 ِیٛاٖ آة ىٍ ٍُٚ افِای٘ ىٞیي. 10سب 8ٔبیٮبر ٍا ثٝ 

 اُ ٭فٛ٘ز ٞبی  ثٟياٙز فَىی $ٖٙٗ ىٕز ،ٖٔٛان ُىٖ ٚ ...#ٍا ػٟز ػّٛ ٌیَی

 ٘بٙی اُ ٭ّٕىَى ١ٮیف ٕیٖشٓ ایٕٙی ٍ٭بیز وٙیي.

 . ىٍ فیِیٛسَادی لفٖٝ ٕیٙٝ ٕٞىبٍی لاُْ ثب سیٓ َٔالجشی ىاٙشٝ ثبٙیي 

 .ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ سٍٙی ٘فٔ ثٝ دِٙه ا٥لا٫ ىٞیي 

 دارٍ 

  َىاٍٚ ٞبی آ٘شی ثیٛسیه $ػٟز اُ ثیٗ ثَىٖ ٭فٛ٘ز ٞب #،ٌٚبى وٙٙيٜ ٍیٝ ٞب $ػٟز ث

ٍٙی ٘فٔ#،وٍٛسیىٛإشَٚئیي ٞب $اُ ثیٗ ثَىٖ اِشٟبة#ٚ َْٕ $اُ ثیٗ ثَىٖ ٥َف ٙيٖ س

وٓ آثی ٚ سٍِیك ىاٍٚ#٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍ فٛاُٝ ٚ ُٔبٖ ٞبی سٮییٗ ٙيٜ س٤ٕٛ 

 ٙٛى. دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ ٔی
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  راٌّوای تیوار           آسن

 ضزح تیواری

هٔ هٔ ٚ سٍٙی ٘فٔ. ایٗ ثیٕبٍی ٭جبٍر إز اُ یه ثیٕبٍی ِٔٔٗ َٕٞاٜ ثب كٕلار ٔىٍَ 

ٕبَ ٖٞشٙي. إٓٓ  10" اُ ٔٛاٍى، وٛىوبٖ ُیَ  50ىٍ سٕبْ ٕٙیٗ ٔی سٛا٘ي ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي أب 

ثیٚشَ ىٍ دَٖاٖ ٍم ٔی ىٞي سب ىهشَاٖ، أب ىٍ إٕٓی وٝ ىٍ ٕٙیٗ ثٌٍِٖبِی آغبُ ٔی ٙٛى ُ٘بٖ 

 ٕٟٓ ثیٚشَی ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٔی ىٞٙي. 

 ػلاین ضایغ

 اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ٭لائٓ ُیَ ىٍ فَى ثَُٚ ٕ٘بیي:  ىٍ ٍٝٛر

 ٔاكٖبٓ فَٚىٌی ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٍٙی ٘ف 

 ْهٔ هٔ ٕیٙٝ ثٝ ٍٞٙبْ ثبُى 

 َٕفٝ، هٞٛٝبً ىٍ ٙت، ٔٮٕٛلاً َٕٞاٜ ثب ه٤ّ غّی٨، ٙفبف ٚ ٍُى 

  .سٙفٔ َٕی٬ ٚ ٦ٕلی وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٖ٘ٚشٗ ثٟشَ ٔی ٙٛى 

 ٔٔٚىُ ىٍ سٙف 

  ٌَىٖا٘مجبٟ ٭٢لار 

 ػلاین ضذیذ حولِ حاد

 ىٍ ٍٝٛسی وٝ فَى ىؿبٍ كّٕٝ كبى إٓٓ ٙٛى ٕٔىٗ إز ٭لائٓ ُیَ ىٍ فَى ثَُٚ ٕ٘بیي:  

  آثی ٙيٖ دٕٛز 

  هٖشٍی ُیبى 

 َسٙفٔ ٝياىاٍ ٙجیٝ هَه 

 ٖ٘بسٛا٘ی ىٍ ٝلجز وَى 

 سغییَار ًٞٙی ٚ ٍٚا٘ی، اُ ػّٕٝ ثی لَاٍی یب ٌیؼی 

 ػلل

 ی إٓٓ ٙٛى ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى ُیَ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:اُ ٭ّّی وٝ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثیٕبٍ
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  ٍْٚ ٖاِشٟبة ٘بٙی اُ سٕبٓ ثب ٔٛاى كٖبٕیز ُا آٖ ىٍ ٔؼبٍی ٞٛایی ٚ ثٝ ى٘جبَ آ

ٚ غّی٨ ٙيٖ سَٙلبر ٍیٝ $ه٤ّ# ثب٭ض وبٞ٘ یب ثٖشٝ ٙيٖ ٍاٜ ٭جٍٛ  ٔؼبٍی ٞٛایی

 ٞٛا ثٝ ٍیٝ ٞب ٚ كٕلار إٓٓ ٔی ٙٛى. 

 ٌ ،َٖى ٚ غجبٍ، ٍٜٙٛ ثيٖ كیٛا٘بر، وذه ٞب یب ٔٛاى كٖبٕیز ُا ٔظُ ٌَىٜ ٌیبٞب

 .ثٮ٢ی اُ غٌاٞب

 ٭فٛ٘ز ٍیٛی ٔظُ ثَٚ٘ٚیز. 

 ٔٛاى آلایٙيٜ ٔٛػٛى ىٍ ٞٛا، ٔظُ ىٚى ٚ ثٛٞبی ٔوشّف. 

 لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ ٔٛاى ٙیٕیبیی یب ٕبیَ ٔٛاى، ىٍ لبِت ٔٛاػٟٝ ٙغّی. 

 َ٭ٛأُ افِای٘ ىٞٙيٜ ه٦. 

 ٌِٔب یب ست یٛ٘ؼٝٚػٛى ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی كٖبٕیشی، ٔظُ ا. 

 ٍَٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی إٓٓ یب كٖبٕیز ٞبی ىی. 

 َلَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ آلایٙيٜ ٞبی ه٦. 

  ٖٕیٍبٍ وٚیي. 

 َٗٔٞف ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞب ٔظُ إٓذیَی. 

  ٚ ٍإشَٓ ٞبی ٔوشّف، ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی، ٍُٚٗ، ٘بٍاكشی ٭ب٥فی، ثٛٞبی ُیب٘جب

 .ىٚى سٙجبوٛ

  ػَالة هَرد اًتظار

ٝ ٔٛل٬ ٭لایٓ ٍا ٔی سٛاٖ ثب ىٍٔبٖ ٚ دبیجٙيی ػيی ثٝ اليأبر دیٍٚیَا٘ٝ ىٍ ٍٝٛر ىٍٔبٖ ث

 وٙشََ ٕ٘ٛى.

  .٘یٕی اُ وٛىوبٖ إٕٓی ٟ٘بیشبً هٛة هٛاٞٙي ٙي 

 ػَارض احتوالی

 ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ ثیٕبٍی إٓٓ ٕٔىٗ إز ٭ٛاٍٟ ُیَ ىٍ ثیٕبٍ ثَُٚ ٕ٘بیي: 

 ٘بٍٕبیی سٙفٖی 

 ٔ لار ٔىٍَ إِٓٓٔٗ ٍیٛی ىٍ اطَ كٕ٭فٛ٘ز ٍیٝ ٚ ٔٚىلار 

 #دٙٛٔٛسٍٛاؤ $ٚاٍى ٙيٖ ٞٛا ثٝ ف٢بی ا٥َاف ٍیٝ ٞب 

 تطخیص ٍ درهاى 

 اليأبر سٚویٞی ٕٔىٗ إز ٭جبٍر ثبٙٙي اُ:
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 ٖٛآُٔبی٘ ه 

 ٝثٍَٕی ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ وبٍ ٍی 

  ثٍَٕی ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ كٖبٕیز وٝ ٔٮٕٛلاً ثٝ وٕه آُٖٔٛ ٞبی دٕٛشی ا٘ؼبْ ٔی

 ٌیَ٘ي. 

 پیطگیزی

ثب ا٘ؼبْ اليأبر ُیَ ٔی سٛا٘یي ثٟجٛىی َٕیٮشَی ىاٙشٝ ثبٙیي ایٗ اليأبر ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ إٓٓ 

 ٭جبٍسٙي اُ:

 َٕٓٔالجز اٍّٚا٘ٔ ٚ ثٖشَی وَىٖ ىٍ ٔٛاٍى كٕلار ٙيیي آ 

  .ٍٚاٖ ىٍٔب٘ی یب ٔٚبٍٜٚ، ىٍ ٍٝٛسی وٝ إٓٓ ثب إشَٓ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي 

 .ٛىٍٔبٖ ثَای كٖبٕیز ُىایی اُ ثٮ٢ی ٔٛاى كٖبٕیز ُای هب 

 شی إِميٍٚ ٔٛاى آَِّی ُا ٚ آُاٍىٞٙيٜ ٍا اُ هب٘ٝ ٚ ٔلُ وبٍ كٌف وٙیي. ك 

  .ىاٍٚٞبیی ٍا وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ إشفبىٜ ٔی وٙیي ٕٞیٚٝ ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙیي 

  .ثٝ ٍٞٙبْ كٕلار ثٙٚیٙیي 

  .ىٍ ُٔبٖ ٞبیی اُ ٕبَ وٝ ٔٛاى كٖبٕیز ُا ىٍ ٔلی٤ فَاٚاٖ ٖٞشٙي ىٍ َِٔٙ ثٕب٘یي 

 دارٍّا

ز دِٙه ثب سٛػٝ ثٝ ٭لائٓ ٚ ٙير كٕلار إٓٓ ثَای ٕٙب ىاٍٚٞبی ُیَ ٍا سؼٛیِ ٕٔىٗ إ

 ٕ٘بیي: 

 إذَی ٞبی ١ي كٖبٕیشی إشٙٚبلی 

  .إذَی ٞبی إشٙٚبلی وٝ ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ٍا ٌٚبى ٔی وٙي 

 وٝ اِشٟبة ٍا وٓ ٔی وٙي.  $وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞب#إذَی ٞبی إشٙٚبلی 

 ٕبٍ ىاٍى. ٕبیَ ىاٍٚٞب وٝ ثٖشٍی ثٝ ١ٚٮیز ثی 

 فؼالیت 

 ىٍ ُٔبٖ ثَُٚ كٕلار إٓٓ ٔٛاٍى ُیَ ٍا ػٟز فٮبِیز ٔي٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیي: 

  ٝفٮبِیز هٛى ٍا كف٨ وٙیي، أب اُ فٮبِیز ٞبی ٍُٚٙی ٘بٌٟب٘ی هٛىىاٍی وٙیي. اٌَ ث

ى٘جبَ ٍُٚٗ ٍٕٙیٗ، كّٕٝ إٓٓ ٍم ىٞي، ثٙٚیٙیي ٚ إشَاكز وٙیي. ٔمياٍ وٕی آة 

 ٌَْ ثٙٛٙیي. 
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 ىاٍٚٞبی ٌٚبىوٙٙيٜ ٘بیْٜ غبِجبً اُ إٓٓ ٘بٙی اُ ٍُٚٗ دیٍٚیَی ثٝ ٭ُٕ ٔی  ىٍٔبٖ ثب

 آٍٚى. 

  ٔی ثبٙي. دِٙه یىی اُ ٍُٚٗ ٞبی ٔٙبٕت ثَای ثیٕبٍاٖ إٕٓی ٙٙب ثب ٍٔٚٛر 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  ٍّیٓ هبٝی سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى، أب اُ هٍٛىٖ غٌاٞبیی وٝ ثٝ آٖ ٞب كٖبٕیز ىاٍیي

 هٛىىاٍی وٙیي. 

 ِٝ٘یشَ آة ثٙٛٙیي سب سَٙلبر ٍلیك ثبلی ثٕب٘ٙي.  3كيالُ  ٍُٚا 

 در چِ ضزایط تِ پشضک خَد هزاجؼِ ًواییذ؟

 !ٕٙب ىؿبٍ كّٕٝ إٕٓی ٙيٜ ایي وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ػٛاة ٕ٘ی ىٞي. ایٗ یه اٍّٚا٘ٔ إز 

  .٭لایٓ ػيیي ٚ ثيٖٚ سٛػیٝ ایؼبى ٙيٜ ثبٙٙي 

 َٕٞ ٝاٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ىاٍٚٞبی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ىٍٔبٖ، ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ث 

 

 تستزیراٌّوای پزستاری حیي 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 
  غٌا ٍا ىٍ ىفٮبر ُیبى ٚ ثب كؼٓ وٓ َٔٞف ٕ٘بییي ٚ ٍّیٓ غٌایی سٛٝیٝ ٙيٜ ٍا ٍ٭بیز

 ٕ٘بییي. 

  ٍُٚ ٍِیٛاٖ ٔبیٮبر ػٟز ٍلیك  6-8ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٔليٚىیز َٔٞف ٔبیٮبر، ى

 ٙيٖ ٚ هَٚع ه٤ّ َٔٞف وٙیي. 

 فؼالیت 

 ُٔبٖ إشَاكز سَٕیٙبر سٙفٖی ىاٙشٝ ٚ ىٍ فٮبِیز سٮبىَ ىاٙشٝ ثبٙیي. ثیٗ ٔب 

  َٞ2 .ٕب٭ز یه ثبٍ ىٍ سوز سغییَ ١ٚٮیز ىٞیي 

 هزالثت 

  ٝسٙفٔ ِت غٙـٝ ای، سٙفٔ ىیبفَإٌی ٚ ىاٙشٗ َٕفٝ ٞبی ٔؤطَ ػٟز سوّی

 سَٙلبر ٍیٝ ٚ ا٘ؼبْ فیِیٛسَادی سٙفٖی ىٍ ثٟجٛى سٙفٔ ثٝ ٕٙب وٕه هٛاٞي وَى. 

  ثوٍٛ ٥َٔٛة ىٍ وٙبٍ سوز ػٟز سٖٟیُ ىٍ هَٚع سَٙلبر ثَای ٕٙب إشفبىٜ ٔی

 ٙٛى. 
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  ىٍػٝ ثبلا ٚ یب ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ# ثٝ  30ىاٙشٗ دُٛیٚٗ هبٛ ىٍ كیٗ ثٖشَی $َٕ سوز

 ١ٚٮیز ػٖٕی ٕٙب وٕه وَىٜ ٚ سٙفٔ ٕٙب ٍاكز سَ ٔی ٙٛى. 

  آٖ اػشٙبة وٙیي. ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ اوٖیْٖ اُ ٥َیك وب٘ٛلا ٚ ٔبٕه اُ ىٕشىبٍی 

  .ا٦١َاة هٛى ٍا وبٞ٘ ىٞیي ؿٖٛ وبٞ٘ ا٦١َاة ٘یبُ ثٝ اوٖیْٖ ٍا وٕشَ ٔی وٙي 

  ایؼبى سٍْٛ ٚ ا٦ٝلاكبً دف وَىٖ ا٘ياْ ٞب ثٝ ىِیُ َٔٞف ىاٍٚٞبی وٍٛسیىٛإشَٚئیي

 ٔی ثبٙي. 

  ٓثٟياٙز فَىی ٍا ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٞبی ٘بٙی اُ ٭ّٕىَى ١ٮیف ٕیٖش

 ي. ایٕٙی ٍ٭بیز وٙی

  .ىٍ ٍٝٛر سٍٙی ٘فٔ ٚ َٕفٝ دَٕشبٍ ٍا آٌبٜ وٙیي 

 دارٍ

  ٝىاٍٚٞب ٥جك سؼٛیِ دِٙه ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثَای ٕٙب سؼٛیِ ٚ ٥َیم

 إشفبىٜ اُ إذَی إشٙٚبلی ٚ إذبٕٕی ٚ إٕٓیبٍ ثٝ ٕٙب آُٔٛٗ ىاىٜ ٔی ٙٛى. 

 در استفادُ اس اسپزی تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ. 

 َىاٙشٝ ٚ آٖ ٍا ثٝ هٛثی سىبٖ ىٞیي. ىٍة إذَی ٍا ث 

  .اثشيا ىٚ اِی ٕٝ سٙفٔ ٭ٕیك ا٘ؼبْ ىٞیي 

  ٍ٩َف ىاٍٚ ٍا ثٍٞٛر ٚاٍٚ٘ٝ ٥ٍٛی ٍ٘ٝ ىاٍیي وٝ اٍ٘ٚز اٙبٍٜ ىٍ ثبلا ٚ ٖٙز ى

 دبییٗ ٩َف لَاٍ ٌیَى. 

  ل٦ٮٝ ىٞب٘ی ٍا ىٍ ىٞبٖ لَاٍ ىٞیي ٚ ىٍ كبِیىٝ ٘فٔ ٔی وٚیي ثب اٍ٘ٚز اٙبٍٜ ٩َف

 ىٞیي سب اِٚیٗ دبف ىاٍٚ ٍا ثِ٘یي. ىاٍٚ ٍا فٚبٍ 

  طب٘یٝ ىٍ كبِیىٝ إذَی ٕٞـٙبٖ ىٍ ىٞب٘شبٖ إز ؿٙي ٘فٔ ثىٚیي.  10سب  5ثٝ ٔير 

  ثٮي اُ إشفبىٜ اُ إذَی ىٞبٖ هٛى ٍا ثٚٛییي ُیَا ثَهی إذَی ٞب ثب٭ض ثَُٚ ثَفه

 ىٞب٘ی ٔی ٙٛ٘ي. 

 .ػٟز إشفبىٜ اُ إذَی ثٟشَ إز اُ إٓٓ یبٍ إشفبىٜ وٙیي  

  .اُ ىٕشىبٍی َْٕ ٚ ٍاث٤ ٞب ٔشُٞ ثٝ هٛى اػشٙبة وٙیي 
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 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  :ّْٕٛٙیْٛ ٚ ٔٙیِیٓ ٞٓ ىٍ ثٟجٛى ثیٕبٍی ٟٔٓ ٖٞشٙي. $ٔٙبث٬ ٭ٕيٜ غٌایی ّٕٙی

غٌاٞبی ىٍیبیی، ػٍَ، لّٜٛ ٚ ٌٛٙز ٔبویبٖ# ٚ $ٔٙبث٬ ػٌة ٔٙیِیٓ: ىا٘ٝ ٞب، ٔغِٞب، 

 ، غلار ٚ ٕجِیؼبر ثب ثَي سیَٜ#كجٛثبر

 $ ٍّیٓ غٌایی دَ دَٚسئیٗ ٚ دَ وبَِی ٚ َٕٙبٍ اُ ٚیشبٔیٗ صC .َٔٞف ٕ٘بییي # 

  ِٝ٘یشَ ٔبیٮبر َٔٞف ٕ٘بییي ٚ اُ َٔٞف غٌاٞبی كٖبٕیز ُا ٔب٘ٙي  3اِی  2ٍُٚا

 ٙىلار اػشٙبة ٕ٘بییي. 

 ٚیشبٔیٗ ٞبی اُ ىٍیبفز ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی دَكؼٓ اػشٙبة وٙیي، ٔٛاى غٌایی غٙی ا ُ

B6،A،C  ،ٍٚی ٍا افِای٘ ىٞیي ثٙبثَایٗ ٔمبىیَ ثیٚشَی وّٓ ثَٚوّی، ٌَیخ فَٚر ٚ

 بَ، فّفُ ٙیَیٗ، ویٛی، آة ٌٛػٝ فٍَ٘ی ٚ ٌُ وّٓ َٔٞف وٙیي. مدَس

  ْثَهی ٔٛاى غٌایی اُ لجیُ ٕیت، دیبُ، َٔوجبر ٚ سٛسٟب ثٝ ٭ّز ٚػٛى ٔبىٜ ای ثٝ ٘ب

ایٕٙی ثيٖ ٘م٘ ىاٍ٘ي ٕٮی وٙیي ىٍ ٥َٛ ٞفشٝ  وٛئَٕشیٗ ىٍ سٙ٪یٓ فٮبِیز ٕیٖشٓ

 دٙغ ثبٍ یب ثیٚشَ اُ ایٗ ٔٛاى إشفبىٜ وٙیي. 

  ٗٔٙبث٬ غٌایی كبٚی ٚیشبٔیE  .ٔب٘ٙي : ٔغِٞب ٍا ثیٚشَ َٔٞف وٙیي 

  .ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٔجشلا ثٝ إٓٓ آَِّیه ٖٞشیي. غٌاٞبی آَِّی ُا ٍا كٌف وٙیي 

  ٌایی ٖٞشٙي. غٌاٞبیی وٝ ثبیي اُ ٍّیٓ ىٍٝي ٔجشلایبٖ ثٝ إٓٓ، ىؿبٍ آَِّی غ 4فم٤

غٌایی ایٗ افَاى $اِجشٝ ثٖشٝ ثٝ ایٗ وٝ ثٝ وياْ یه كٖبٓ ٖٞشٙي# كٌف ٙٛ٘ي 

 ٭جبٍر ٖٞشٙي اُ : ٙیَ، سوٓ َٔٯ، غٌاٞبی ىٍیبیی ٚ ٔبٞی. 

  ٔفیي إز. ٌَىٚ ٚ ٔبٞی اُ ٔٙبث٬ هٛة ایٗ إیيٞبی  3َٔٞف إیيٞبی ؿَة أٍب

ٍر اثشلا ثٝ آَِّی غٌایی ثٝ ٔبٞی، َٔٞف ٔبٞی ثبیي اُ ؿَة ٔی ثبٙٙي. اِجشٝ ىٍ ٝٛ

 ٍّیٓ كٌف ٙٛى. 

  3سب  2وبفئیٗ اُ ٥َیك ُٙ وَىٖ ٔبٞیـٝ ٞب، ٔؼبٍی ٞٛایی ٍا ثبُ ٔی وٙي. َٔٞف 

 ِیٛاٖ ؿبی ىٍ ٍُٚ ٔی سٛا٘ي ثَای ثٌٍِٖبلاٖ ٔفیي ثبٙي. 

 فؼالیت

 اٙشٝ ثبٙیي ٚ اُ ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ ٕجه ا٘ؼبْ ىٞیي ٚ إشَاكز ٔشٙبٚة ثیٗ فٮبِیز ٞب ى

 فٮبِیز ٞبی ٍٕٙیٗ اػشٙبة ٕ٘بییي. 

  .ثٟشَ إز لجُ اُ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ، ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ٍا إشفبىٜ ٕ٘بییي 
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 هزالثت

  سَٕیٙبر ٍُٚٙی ٍٕٙیٗ، آَِّٖ ٞب، ٌَىٜ ٌیبٞبٖ، كیٛا٘بسی ٔظُ ٌَثٝ ٚ إت، ىٚى

ی ٚیَٕٚی، ٕیٍبٍ، ثٛی ٭٦َ ٚ ٌَى ٚ غجبٍ، ىٚى ٕیٍبٍ، َٕٔبهٍٛىٌی ٚ ٭فٛ٘ز ٞب

ٞیؼب٘بر ٚ إشَٓ ٞب ٚ سغییَ ىٍػٝ كَاٍر اُ ٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ٚ سٚيیي وٙٙيٜ 

 كٕلار إٓٓ ٔی ثبٙٙي اُ آٟ٘ب اػشٙبة وٙیي. 

  .اُ ىٕشٍبٜ ثوٍٛ ػٟز ٥َٔٛة وَىٖ ٔلی٤ ا٥َاف إشفبىٜ وٙیي 

  ٔػٟز هَٚع ه٤ّ سٙفٔ ٭ٕیك ٚ ٕذٔ َٕفٝ وٙیي $َٕفٝ ٔياْٚ ٚ ٕٝ سبیی# ٚ سٙف

ای ا٘ؼبْ ىٞیي $ىٍ كبِی وٝ ِجٟبی هٛى ٍا ثلبِز غٙـٝ ای وٝ كبِز ٕٛر  ِت غٙـٝ

 ُىٖ یب ثٕٛیيٖ ىٍآٍٚىٜ ٚ ثبُىْ ا٘ؼبْ ىٞیي#. 

  .اسبق هٛاة هٛى ٍا اُ ٔٛاى كٖبٕیز ُا ٚ ٔلَن ثٝ ىٍٚ ٍ٘ٝ ىاٍیي 

 .اُ ثٝ وبٍ ثَىٖ ثبِ٘ ٚ سٚه كبٚی دَ اػشٙبة وٙیي 

  .اُ دٛٙیيٖ ِجبٓ سًٙ هٛىىاٍی وٙیي 

 ٔ ُٛاى كٖبٕیز ُا ٚ ٙیٕیبیی $ثوٞٛٛ ٙٛیٙيٜ ٞب# ىٍٚی وٙیي. ا 

  .ثَای وبٞ٘ اِ٘ٚا دَىٜ ٞب ٍا وبٙیيٜ ٚ ىٍٞب ٍا ثبُ ثٌٍاٍیي 

  .ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ كّك ٍا ٍ٭بیز ٕ٘بییي 

  ٚ ٜىٍ ٍٞٙبْ كّٕٝ إٓٓ آٍأ٘ هٛى ٍا كف٨ ٕ٘بییي ٚ سَٕیٙبر سٙفٖی ٍا ا٘ؼبْ ىاى

 ٛىٜ ٚ ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ٍا َٔٞف ٕ٘بییي. ٔمياٍ ُیبىی آة یب ؿبی َِْٚ َٔٞف ٕ٘

  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ سٙفٔ ٞبی سٙي ٚ َٕی٬ ٚ اكٖبٓ وٕجٛى اوٖیْٖ، یه ىٕز ٍا

ٍٚی ٕیٙٝ ٚ ىٕز ىیٍَ ٍا ٍٚی ٙىٓ لَاٍ ىاىٜ ٚ ىْ ٍا ٥ٍٛی ا٘ؼبْ ىٞیي وٝ ىٕز 

ٍٚی ٙىٓ ثٝ ٥َف ػّٛ وٚیيٜ ٙٛى ٚ سٙفٔ ِت غٙـٝ ای ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ىٍ كبِی 

ىٕز ٍٚی ٙىٓ ثٝ ىاهُ فٚبٍ ٔی ىٞیي ثٝ آٍأی ثبُىْ وٙیي ٚ ىٕز ٍٚی وٝ ثب 

 ٕیٙٝ ٍا ثٝ ٕٞبٖ كبَ ٍ٘ٝ ىاٍیي. 

 دارٍ

  .إذَی ٔش٬ٖ وٙٙيٜ ثَٚ٘٘ ٍا ٕٞیٚٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كّٕٝ إٓٓ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙیي 

  َٞ دبف اُ إذَی ٍا سب ٕٝ  4یب  2ىلیمٝ  20ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىؿبٍ كّٕٝ إٓٓ ٙيیي

 ٙیي سب كّٕٝ فَٚو٘ وٙي. ٘ٛثز إشفبىٜ و

 ٌّگام استفادُ اس اسپزی تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ: 

  .ىٍة إذَی ٍا ثَىاٙشٝ ٚ آٖ ٍا ثٝ هٛثی سىبٖ ىٞیي 
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  ىٚ اِی ٕٝ سٙفٔ ٭ٕیك ا٘ؼبْ ىٞیياثشيا 

  ٍ٩َف ىاٍٚ ٍا ثٍٞٛر ٚاٍٚ٘ٝ ٥ٍٛی ٍ٘ٝ ىاٍیي وٝ اٍ٘ٚز اٙبٍٜ ىٍ ثبلا ٚ ٖٙز ى

 دبییٗ ٩َف لَاٍ ٌیَى. 

  ٍٝٚز اٙبٍٜ ٩َف ل٦ٮ ىٞب٘ی ٍا ىٍ ىٞبٖ لَاٍ ىٞیي ٚ ىٍكبِیىٝ ٘فٔ ٔی وٚیي ثب ا٘

 ٞیي سب اِٚیٗ دبف ىاٍٚ ٍا ثِ٘یي.ىاٍٚ ٍا فٚبٍ ى

  طب٘یٝ ىٍ كبِیىٝ إذَی ٕٞـٙبٖ ىٍ ىٞب٘شبٖ إز ؿٙي ٘فٔ ثىٚیي.  10سب  5ثٝ ٔير 

 ثَُٚ ثَفه  ثٮي اُ إشفبىٜ اُ إذَی ىٞبٖ هٛى ٍا ثٚٛییي ُیَا ثَهی إذَی ٞب ثب٭ض

 ىٞب٘ی ٔی ٙٛ٘ي. 

  .ػٟز إشفبىٜ اُ إذَی ثٟشَ إز اُ إٓٓ یبٍ إشفبىٜ وٙیي 

٘ىشٝ : ثیٕبٍی إٓٓ غیَٚاٌیَ إز. ىاٍٚٞبی ١ي إٓٓ ا٭شیبىآٍٚ ٘یٖشٙي. إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ١ي 

 َٕفٝ ثَای ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ٢َٔ إز. 

 هزاجؼِ تؼذی سهاى

 دبٕن ثٝ اليأبر ىٍٔب٘ی سٛٝیٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ كّٕٝ إٕٓی ٚ ٭ي ْ

 ٍا ٬ّ٦ٔ ٕ٘بییي.  115دِٙه َٕیٮبً ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٚ یب 

  ٘ٞىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ سٍٙی ٘فٔ، هٔ هٔ لبثُ ٙٙیيٖ، افِای٘ ١َثبٖ لّت، وب

فٚبٍ هٖٛ، ا٦١َاة، اىْ ٍیٝ، َٕفٝ ٞبی هٚه ٚ ٕوز َٕیٮبً ثٝ اٍّٚا٘ٔ َٔاػٮٝ 

 ٕ٘بییي.
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 راٌّوای تیوار                                                                              تآپاًذیسی

     

 تیواری  ضزح

 ٌَفشٍی ٚ ٘ياٍى ای ٙيٜ ٙٙبهشٝ وبٍ وٝ ثٍِي ٍٚىٜ اثشيایی لٖٕز ىٍ ایٖز ُایيٜ آدب٘يیٔ

. إز ػَاكی یثیٕبٍ سَیٗ ٙبی٬ ثیٕبٍی ایٗ. وٙي ٔی آدب٘يیٖیز ایؼبى آٖ ىاهّی ٔؼَای

 .ثبٙي ٔی ُ٘يٌی ْٕٛ ٚ ىْٚ ىٞٝ آٖ ٙبی٬ ٕٙیٗ

  ضایغ ػلاین

 : اُ ٭جبٍسٙي ٭لائٓ ایٗ ثبٙي ٙيٜ ٔجشلا آدب٘يیٖیز ثٝ إز ٕٔىٗ فَى ُیَ ٭لائٓ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ

 دبییٗ ٚ ٕٕز ٍإز ثٝ سيٍیؼأ ٚ ٫َٚٙ ٘بف ىٍٚ ٚ َٕىَ اُ اثشيا ىٍى ایٗ$ٙىٓ ىٍى 

 #.ٔی ىٞي ٔلُ سغییَ ٙىٓ

 شٟبییاٙ ثی 

 إشفَاٯ ٌبٞی ٚ س٫ٟٛ  

 هفیف ست 

 تیواری ػلل

 : ٕ٘ٛى اٙبٍٜ سٛاٖ ٔی ُیَ ٔٛاٍى ثٝ ٙٛى ٔی آدب٘يیٖیز ایؼبى ثب٭ض وٝ ٭ّّی اُ

 ٔٙؼَ ٌَفشٍی ایٗ وٝ ...ٚ ؤَی ٞبی اٍُ٘ ٔيف٫ٛ، ثب آدب٘يیٔ ىاهُ ٔؼَای ٌَفشٍی 

 .ٙٛى ٔی ٭لائٓ ایؼبى ٚ آدب٘يیٔ اِشٟبة ثٝ

  درهاى ٍ تطخیص

 :ٔیيٞي ا٘ؼبْ ُیَ ٍا سٚویٞی اليأبر آدب٘يیٖیز سٚویٜ سبئیي ػٟز دِٙه

 ُ٭ىٔ اُ سٚویٜ ػٟز دِٙه ٚ إز ٔٚىُ آدب٘يیٖیز سٚویٜ وٝ آ٘ؼبیی ا 

 إبٓ ثَ ٟ٘بیی سٚویٜ ِٚی ٌیَى ٔی وٕه هٖٛ آُٔبی٘ ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ٍاىیِّٛٛی،

 ٙشٗثَىا ٚ ػَاكی ٭ُٕ ثٝ الياْ دِٙه ٕذٔ ٚ ٙٛى ٔی ٌَفشٝ ثبِیٙی ٞبی یبفشٝ

 . وٙي ٔی آدب٘يیٔ
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 آدب٘يیٔ ٙيٖ دبٍٜ ٘ٚٛى، ىٍٔبٖ اٌَ. إز ىٍٔبٖ لبثُ ػَاكی ثب ٔٮٕٛلا ثیٕبٍی 

 .ثٛى هٛاٞي ه٦َ٘بن

  احتوالی ػَارض

 : آیي ٚػٛى ثٝ إز ٕٔىٗ ٭ٛاٍٟ ىٍٔبٖ آدب٘يیٖیز ایؼبى ى٘جبَ ثٝ

 ٭فٛ٘ز 

 ُآثٖٝ سٚىی 

 

 جزاحی ػول اس تؼذ هزالثت

 : ٕ٘بئیي ٍ٭بیز ٍا ُیَ الجشیَٔ اليأبر ػَاكی ٭ُٕ اُ ثٮي 

 ُإشفبىٜ ٙيٜ دوشٝ ٕجِیؼبر ، ٔبٞی ، َٔٯ ، سبُٜ ٌٛٙز ٙبُٔ َْ٘ غٌایی ٍّیٓ ا 

 . وٙیي

 ٍُْٚا٘ٝ ثٍٞٛر ٚ دبٖٕ٘بٖ ثَىاٙشٗ اُ ثٮي ثلافبّٝٝ ٚ ٭ُٕ اُ ثٮي ىْٚ ٍُٚ اُ إشلٕب 

 . ٙٛى ا٘ؼبْ

 ٓوٙیي ٍٟ٘ياٍی هٚه ٚ ثبُ ٍا ُه. 

 ُوٙیي ٛىىاٍیه ٍٕٙیٗ اػٖبْ وَىٖ ثّٙي ا. 

 وٙیي ٔٮبِغ َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ ٭ُٕ اُ ثٮي ٍُٚ 7-10 ٞب ثویٝ وٚیيٖ ػٟز . 

 سٍْٛ لَِٔی، كٖبٕیز، إٟبَ، اٙشٟبیی، ثی ٙيیي، سٮَیك َُِ، ٚ ست ىٍٍٝٛر ٚ 

 . وٙیي َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ ُهٓ اُ سَٙق

 ٕ٘بئیي َٔٞف ىٕشٍٛ ٥جك ٍا ٙيٜ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی. 

  فؼالیت

 :ٕ٘بئیي ٍ٭بیز ٚ سٙ٪یٓ ُیَ ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى فٮبِیز ٭ُٕ اُ دٔ

 ْفٮبِیز ٔٮبِغ دِٙه ٘٪َ ثب ٞفشٝ 4 اِی 2 اُ دٔ ٭ُٕ اُ ثٮي ٙوٞی وبٍٞبی ا٘ؼب 

 .ٕ٘بئیي ٫َٚٙ سٛا٘یي ٔی ٍا ٭بىی

 ُ6 ٥ی هٚٗ ٍُٚٙی سَٕیٙبر ، ٍٕٙیٗ اٙیبء وَىٖ ثّٙي ٔب٘ٙي ٍٕٙیٗ وبٍٞبی ا 

 . وٙیي هٛىىاٍی ٭ُٕ اُ ثٮي اَٚ ٞفشٝ
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 تغذیِ ٍ غذایی رصین

 :ٕ٘بئیي ٍ٭بیز ٚ سٙ٪یٓ ُیَ ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى غٌایی ٍّیٓ ػَاكی ٭ُٕ اُ دٔ

 ٍغٌایی ٍّیٓ ٚ وَىٜ دَٞیِ ٘فبم غٌایی ٔٛاى َٔٞف اُ ٭ُٕ اُ ثٮي اَٚ ٍُٚٞبی ى 

 .ٕ٘بییي َٔٞف# ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ C ٚیشبٔیٗ ٚ# ٌٛٙز$ دَٚسئیٗ كبٚی

  ًواییذ؟ هزاجؼِ پشضک تِ ضزایطی چِ در

 سٍْٛ كٖبٕیز، إٟبَ، لَِٔی، اٙشٟبیی، ثی ٙيیي، سٮَیك َُِ، ٚ تس ىٍٍٝٛر ٚ 

 ُهٓ اُ سَٙق

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 ػول اس لثل الذاهات

 ٝىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ. ٕ٘بئیي دَٞیِ آٙبٔیيٖ ٚ هٍٛىٖ اُ آدب٘يیٖیز اكشٕبَ ٔل٠ ث 

 . وٙیي دبن ٍا آٖ ٘بهٗ لان ٚ آٍای٘

 ٙٛى سَاٙیيٜ ثبیي ٭ُٕ اُ لجُ ٭ُٕ، ٬١ٛٔ ٔٛٞبی. 

 ُ٭ُٕ اسبق ثٝ ٍفشٗ اُ لجُ. ٕ٘بییي سوّیٝ ٍا# اىٍاٍ$ ٔظب٘ٝ ٭ُٕ، اسبق ثٝ ا٘شمبَ اُ لج 

 .وٙیي هبٍع ٍا غیَٜ ٚ ٔٞٙٛ٭ی ى٘ياٖ َٕ، ٌیَٜ فِّی، اػٖبْ آلار، ُیٍٛ

 ٝ٭ُٕ اسبق ٔوٞٛٛ ِجبٓ ٚ آٍٚیي ىٍ ٍا... #  ٚ ػٍٛاة ُیَ، ِجبٓ$  ٞب ِجبٓ وّی 

 .  ثذٛٙیي

 ٍدِٙه ٚ دَٕشبٍ#  غٌایی ىاٍٚیی، كٖبٕیز ٕبثمٝ ٚ ثیٕبٍی ٕبثمٝ شٗىاٙ ٍٝٛر ى 

 .ىٞیي لَاٍ أَ ػَیبٖ ىٍ ٍا ٔٮبِغ

 ٍهٛى دَٕشبٍ ٚ دِٙه ثٝ ٖٞشیي ىٍٔبٖ سلز ٚ ىاٍیي هبٝی ثیٕبٍی وٝ ٍٝٛسی ى 

 ىاٍٚٞبی ػيیي ٚ ٙيٜ ل٬٦ ٕٙب ىاٍٚٞبی ثبٙي ٘یبُ إز ٕٔىٗ ُیَا ىٞیي ا٥لا٫

 .ٙٛى ػبیٍِیٗ

 ُ٥جك ٭فٛ٘ز اُ دیٍٚیَی ثَای ٚ ٙيٜ ُٚٝ َْٕ ٕٙب ثٝ ٭ُٕ اسبق ثٝ ٍٗفش اُ لج 

 .ٙٛى ٔی سٍِیك ثیٛسیه آ٘شی دِٙه ىٕشٍٛ
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 ٭فٛ٘ز اكشٕبَ افِای٘ ٚ دبٞب ىٍ هٖٛ ٍوٛى ثب٭ض سٛا٘ي ٔی ٭ُٕ اُ دٔ كَوشی ثی 

 ثلافبّٝٝ دب ٍا ؿَه٘ ٚ# َٕفٝ ٚ ٭ٕیك سٙفٔ$ سٙفٖی ٞبی ٍُٚٗ ٌِا ٌَىى، ٞب ٍیٝ

 . ىٞیي بْا٘ؼ ٭ُٕ اُ دٔ

 

  تغذیِ ٍ غذایی رصین

 ٝبف ٔبیٮبر ٍّیٓ# ٌبُ ىف٬$ ای ٍٚىٜ ىٚىی كَوبر ٫َٚٙ اُ ثٮي دِٙه، ىٕشٍٛ ٥جك 

 دَٕشبٍ ثٝ# ٚ إشفَاٯ س٫ٟٛ كبِز$ سلُٕ ٭يْ ٍٝٛر ىٍ ٚ وَىٜ ٫َٚٙ وٓ وٓ ٍا ٙيٜ

 ىٞیي ا٥لا٫

 ٍبٙیيث ىاٙشٝ ٔٮِٕٛی غٌایی ٍّیٓ سٛا٘یي ٔی ِٔاع اػبثز یب ٚ ٌبُ ىف٬ ٍٝٛر ى. 

  فؼالیت    

 ٌیَیي لَاٍ ٖ٘ٚشٝ ٘یٕٝ كبِز ثٝ سٛا٘یي ٔی# ىٍى وبٞ٘ ػٟز$ ٭ُٕ اُ ثٮي. 

 ٍإز ثٟشَ،ٙٛى دیٍٚیَی دبٞب ىٍ هٖٛ ٙيٖ ِوشٝ اُ سب ىٞیي، كَوز ٍا دبٞب ثٖشَ ى 

 .ثَٚیي ٍاٜ ٚ ٙيٜ هبٍع ثٖشَ اُ ُٚىسَ ؿٝ َٞ

  هزالثت

 ٭فٛ٘ز اكشٕبَ افِای٘ ٚ بٞبد ىٍ هٖٛ ٍوٛى ثب٭ض سٛا٘ي ٔی ٭ُٕ اُ دٔ كَوشی ثی 

 ثلافبّٝٝ دب ٍا ؿَه٘ ٚ# َٕفٝ ٚ ٭ٕیك سٙفٔ$ سٙفٖی ٞبی ٍُٚٗ ٌِا ٌَىى، ٞب ٍیٝ

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ٭ُٕ اُ دٔ

 ؿٟبٍ ٚ ٕ٘بئیي، آٚیِاٖ ٍا دبٞب ٚ ٖ٘ٚشٝ سوز ِجٝ ىٍ ٔيسی اثشيا ثٖشَ، اُ هَٚع ثَای 

 سیٓ وٕه ثب ... ٚ ىیي سبٍی ٌَٕیؼٝ، ٘ياٙشٗ ٍٝٛر ىٍ ىٞیي لَاٍ دب ُیَ وٛؿه دبیٝ

 . ثَٚیي ٍاٜ َٔالجشی

 ٍطبثز ثبِ٘ ثب یب ٌَفشٝ ىٕز ثب ٍا ثویٝ ٔلُ ٭ٕیك سٙفٔ ٚ َٕفٝ ٍفشٗ، ٍاٜ ٍٞٙبْ ى 

 .ٕ٘بئیي ػٌّٛیَی ٭ُٕ ٘بكیٝ ىٍ ىٍى اُ سب ىاٍیي ٍ٘ٝ

 ٍٍا لاُْ اليأبر دِٙه سؼٛیِ ٥جك سب ىاىٜ ا٥لا٫ دَٕشبٍ ثٝ ىٍى، ىاٙشٗ ٍٝٛر ى 

 . ىٞي ا٘ؼبْ ٕبٙ ىٍى سٖىیٗ ػٟز

 



     تیوار  تیواریْای ضایغ تخص جٌزال            راٌّوای پزستاری آهَسش تِ تیوارستاى ضْیذ راثی

 

45 
 

  دارٍ

 ٥جك# ىٍى سٖىیٗ ثَای ٖٔىٗ ٚ ٭فٛ٘ز اُ ػٌّٛیَی ػٟز ثیٛسیه آ٘شی$ ىاٍٚٞب 

 .ٙٛى ٔی ىاىٜ ٕٙب ثٝ دَٕشبٍ س٤ٕٛ ٔٮیٗ ُٔبٖ ٚ فٛاُٝ ىٍ دِٙه ىٕشٍٛ

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 

 تغذیِ ٍ غذایی رصین

 ٍغٌایی ٍّیٓ ٚ وَىٜ دَٞیِ ٘فبم غٌایی ٔٛاى َٔٞف اُ ٭ُٕ اُ ثٮي اَٚ ٍُٚٞبی ى 

 .ٕ٘بییي َٔٞف دَٚسئیٗ كبٚی

 فؼالیت

 ٕٔ٘بئیي. ٫َٚٙ سٛا٘یي ٔی ٍا ٭بىی فٮبِیز ٔٮبِغ دِٙه ٘٪َ ثب ٞفشٝ 4 اِی 2 اُ د  

 ُٞفشٝ 6 ٥ی هٚٗ ٍُٚٙی سَٕیٙبر ٍٕٙیٗ، اٙیبء وَىٖ ثّٙي ٔب٘ٙي ٍٕٙیٗ وبٍٞبی ا 

  وٙیي هٛىىاٍی ٭ُٕ اُ ثٮي اَٚ

  هزالثت

 ُإشلٕبْ ٍُٚا٘ٝ ثٍٞٛر ٚ دبٖٕ٘بٖ ثَىاٙشٗ اُ ثٮي ثلافبّٝٝ ٚ ُٕ٭ اُ ثٮي ىْٚ ٍُٚ ا 

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا

 ٓوٙیي ٍٟ٘ياٍی هٚه ٚ ثبُ ٍا ُه . 

 دارٍ

 ٕ٘بئیي إشفبىٜ دِٙه ىٕشٍٛ ٥جك ٙيٜ سؼٛیِ ٖٔىٗ ىاٍٚی اُ ىٍى، سٖىیٗ ػٟز . 

 فٛاُٝ ىٍ وبُٔ ىٍٜٚ یه ٍا ثیٛسیه آ٘شی ٔب٘ٙي دِٙه س٤ٕٛ ٙيٜ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی 

 وٙیي َٔٞف ٮیٗٔ

  تؼذی هزاجؼِ سهاى

 وٙیي َٔاػٮٝ ٔٮبِغ دِٙه ثٝ ٭ُٕ اُ ثٮي ٍُٚ 7-10 ٞب ثویٝ وٚیيٖ ػٟز. 
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 ٔٮبِغ دِٙه ٍٚیز ثٝ ٍا ٘شیؼٝ ٚ َٔاػٮٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ دبسِّٛٛی ٘شیؼٝ ىٍیبفز ػٟز 

 . ثَٕب٘یي

 سٍْٛ كٖبٕیز، لَِٔی، إٟبَ، اٙشٟبیی، ثی ١ٮف، ٙيیي، سٮَیك َُِ، ٚ ست ىٍٍٝٛر 

 ٚاكي ٚ دِٙه ٔٮبِغ ثٝ إز ٍِٙی آثٖٝ ٘ٚبٍَ٘ وٝ إٟبَ ثٮ٢أ ٚ ُهٓ اُ سَٙق ٚ

 .وٙیي َٔاػٮٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٭فٛ٘ز وٙشََ
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   راٌّوای تیوار                            لَلِ گذاری داخل لفسِ سیٌِ)چست تیَب(

          
  ضزح تیواری

بف٪ز ٔیٚٛى وٝ ىاٍای ىٚ لایٝ ٚ یه ف٢بی ػٙت ٍیٝ س٤ٕٛ دَىٜ ای ثٝ ٘بْ ػٙت ٔل

ٔیجبٙي:لایٝ ػٙت اكٚبیی وٝ ثٝ ٍیٝ ؿٖجیيٜ إز.لایٝ ىیٛاٍٜ لفٖٝ ٕیٙٝ یب ػياٍی وٝ ثٝ 

 إشوٛاٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ؿٖجیيٜ إز.

ٕی ٕی ٔبی٬ ٔیجبٙي.ٚػٛى ایٗ 5سب 2ف٢بی ػٙت وٝ ثیٗ ىٚلایٝ دَىٜ ػٙت لَاٍ ىاٍى ٚ كبٚی 

ٖٚ ٕبی٘ ىٍ كیٗ سٙفٔ وٕه ٔیىٙي.ٍٚٚى وٕی اُ ٞٛا هٖٛ ٚ یب ٔبی٬ ثٝ كَوز ٍیٝ ٞب ثي

ؿَن ٘بٙی اُإیت ٚیب ىٍكیٗ ٭ُٕ ػَاكی  ثٝ ف٢بی ػٙت اُ ثبُ ٙيٖ وبُٔ ٍیٝ ٞب ػٌّٛیَی 

 ٕ٘بیي. ٔی

$ىاهُ ف٢بی ػٙت #ُیَ فٚبٍ اسٕٖفَ إز.ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ  intrapleuralسلز َٙای٤ ٭بىی 

سغییَار فٚبٍ ىٍ ٍیٝ ٍم ٔیيٞي ٌٌاٙشٗ ؿٖز سیٛة ىِیُ فٚبٍ ثی٘ اُ كي ٞٛا ٚ یب ٔبی٬ 

ثٝ فٚبٍ    intrapleuralاػبُٜ ٔیيٞي سب سوّیٝ ی ٔبیٮبر اُ ف٢بی ػٙت ٍٝٛر ٌیَى ٚ فٚبٍ 

 َ٘ٔبَ ثٌََىى ٚ ىٍ ٘شیؼٝ سجبىَ ٌبُ ٔٙبٕت ىٍٍیٝ  ٍٝٛر ٌیَى ٚ سٙفٔ ثیٕبٍ ٍاكز ٙٛى.

ا٘ٮ٦بف دٌیَإز وٝ اُ ٥َیك یه  ِِٛٝ ی لفٖٝ ی ٕیٙٝ یب ؿٖز سیٛة یه ِِٛٝ ی دلإشیىی

ٕز ىاٍای وّٕخ ثٝ یه ثبسُ ُٚٝ ٔیٚٛى ىٍٖٚ ایٗ ثبسُ  ثبیي آة ٔم٦َ إشَیُ ٚیب َْٕ 

ٕب٘شی ٔشَ ُیَ ٦ٕق اة لَاٍ ٌیَى ٚىٍ 2ٕ٘ىی ٍیوشٝ ٙٛى ثٝ ٥ٍٛی وٝ لٖٕز ا٘شٟبیی ِِٛٝ 

ز سیٛة اػبُٜ ٘شیؼٝ ٞیؾ اٍسجب٥ی ثیٗ ىٍٖٚ ایٗ ِِٛٝ ٚٞٛای ثیَٖٚ ٚػٛى ٘ياٍى ٌٌاٙشٗ ؿٖ

ٔیيٞي سب سوّیٝ ٔبیٮبر اُ ف٢بی ػٙت ٍٝٛر ٌیَى.ثب سوّیٝ ٔبی٬ فٚبٍ ىاهُ لفٖٝ ٕیٙٝ  ثٝ 

 فٚبٍ ٥جیٮی ثٌَٚشٝ ٚىٍ ٘شیؼٝ سجبىَ ٌبُٔٙبٕت ٍٝٛر ٔیٍیَى ٚ سٙفٔ ثیٕبٍ ٍاكز ٔیٚٛى.

يٜ ثبسُ یه ٍاٜ اٍسجب٣ ىیٍَ ثبثیَٖٚ ىاٍى وٝ ىٍ ٍٞٙبْ سٙفٔ ثیٕبٍ كجبة ٞبی ٞٛای ایؼبى ٙ

 ا٥َُیك ایٗ ٍاٜ ثٝ ثیَٖٚ ٔیَٚ٘ي.

سٍٛاوٕٛشٛٔی:ثَلَاٍوَىٖ اٍسجب٣ ثیٗ ىاهُ سٍٛاؤ $ف٢بی ػٙت#ثب ٔلی٤ هبٍع ثٝ وٕه ِِٛٝ 

 ٍا سٍٛا وٕٛشٛٔی ٚیب ثٝ ا٦ٝلاف ؿٖز سیٛة ٔیٍٛیٙي.
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 اًذیکاسیَى ّای چست تیَب

 ٔٛاٍىی وٝ لاُْ إز دِٙه ثَای ٕٙب ؿٖز سیٛة لَاٍ ىٞي:

 سؼ٬ٕ ٞٛا ىٍ ف٢بی ػٙت ٍاؤ یبٛدٙٛٔٛس 

 ٍاؤ یب سؼ٬ٕ هٖٛ ىٍ ف٢بی ػٙت ٕٛٞٛس 

 ٍاؤ یب آٔذییٓ یب سؼ٬ٕ ؿَن ىٍ ف٢بی ػٙت ٛدیٛس 

 ٍاؤ یب سؼ٬ٕ ٔبی٬ َُٕٚی یب آثىی غیَ اِشٟبثی ٛٞیيٍٚس 

  دٍّٛاَ افیٖٛ یب سؼ٬ٕ ا٘ٛا٫ ىیٍَ ٔبی٬ ىٍ ف٢بی ػٙت 

 ػٙت ٍاؤ یب سؼ٬ٕ ِٙف ٘بٙی اُ ٔؼَای سٍٛإیه ىٍ ف٢بیٛٙیّٛس 

 ٘یبُ ثٝ َٔالجز ثٮياُ ٭ُٕ ٞبی ػَاكی ٘بكیٝ لفٖٝ ٕیٙٝ$ثبی دٔ َٙیبٖ وََٚ٘ی-

سٍٛاوٛسٛٔی یب ِٛثىشٛٔی ثب ٞيف دیٍٚیَا٘ٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ دَه٦َ لجُ اُ ا٘شمبَ اُ یه 

 #ٔظجزَٔوِ ثٝ َٔوِ ىیٍَیبلجُ اُ ٚ٘شیلإیٖٛ فٚبٍ

 هَاردی کِ ًثایذ اسچست تیَب استفادُ کزد؟
 سٛا٘ي ثَای ٕٙب اُ ؿٖز سیٛة إشفبىٜ ٕ٘بیي ٙبُٔ: ٕیٔٛاٍىی وٝ دِٙه ٘

  اهشلالار ا٘ٮمبىی 

 ٞ ْىبٍی ثیٕبٍٕ٭ي 

 ٓفشك ىیبفَآٌ یب ثیَٖٚ ُىٌی دَىٜ ػيا وٙٙيٜ لفٖٝ ٕیٙٝ اُٙى 

 .ُهٓ ٞبی لجّی ىٍ ف٢بی ػٙت وٝ ثب٭ض ؿٖجٙيٌی ٞبی ٙيیي ٙٛى 

 ٜدٙٛٔٛسٍٛاؤ وٛؿه ثيٖٚ ٭لأز ٚ غیَ دیَٚٚ٘ي 
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 لَلِ لفسِ سیٌِهزاحل تؼثیِ 
 ػٟز لَاٍ ىاىٖ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ َٔاكُ ُیَ ا٘ؼبْ ٔیٚٛى:

ثٖشٝ ثٝ ١ٚٮیز ثیٕبٍ ٌٌاٙشٗ ؿٖز سیٛة ٕٔىٗ إز ىٍ وٙبٍ ثٖشَ ثیٕبٍ ا٘ؼبْ 

ٙٛى.ىٍَٙای٤ ثيٖٚ ثیٟٛٙی دِٙه ثب إشفبىٜ اُ ىاٍٚی ثی كٖی ١ٛٔٮی  ٦ٙٔمٝ ٍٔٛى٘٪َ ىٍ 

وٛؿه ىٍ ف٢بی ثیٗ ى٘يٜ ای ىْٚ یب ؿٟبٍْ ِِٛٝ  لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثی كٔ ٚثبإشفبىٜ اُیه  ثَٗ

 لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٚاٍى ف٢بی ػٙت ٔیٕٙبیي.

 
ایٗ وبٍ ثبیي ثبىلز َٕٚی٬ ا٘ؼبْ ٙٛى.ِِٛٝ ثٝ ػبی هٛى ثویٝ ٔیٚٛىٕذٔ ٌبُ ٚاُِیٗ ىٍٔلُ 

لَاٌٍَفشٗ ِِٛٝ ٌٌاٙشٝ ٔیٚٛى سبٔلُ ٍٚٚى ِِٛٝ  وبٔلا ثٖشٝ ٙٛى.ثٮيثب ٌبُٞبی إشَیُ ٚ ؿٖت 

ِٝ دبٖٕ٘بٖ ٔیٍَىى.لَاٍىاىٖ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي ثٝ ٍٚٗ إشَیُ ا٘ؼبْ ٔلُ ِٛ

 ٙٛى.

ٔلُ وبٌٌٍاٍی ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ سٕٞیٓ ىٍایٗ هٞٛٛ ثب ػَاف إز أب ىٍكبِز ٔٮَٕٛ ثٝ 

 ٙٛى: ٍٝٛر ُیَ٭ُٕ ٔی

 ىٍدٙٛٔٛسٍٛاؤ:ىٚٔیٗ ف٢بی ثیٗ ى٘يٜ ای 

  ٕٞٛسَاؤ:ؿٟبٍسبٕٙٚیٗ ف٢بی ثیٗ ى٘يٜ ای 
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 ی لثل اس گذاضتي لَلِهزالثت ّا

لجُ اُ ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ػٟز ٍاكشی هٛى ٚوٕه ٕٚٞىبٍی ثب دِٙه ٔٛاٍى ُیَ ٍا 

 ٍ٭بیز ٕ٘بئیي: 

 آٍأ٘ ٚ هَٖٛ٘ىی هٛىٍا كف٨ وٙیي 

 .ىٍٍٝٛسی وٝ ٍَ٘اٖ ٖٞشیي ثب دَٕشبٍ یب دِٙه هٛى ٝلجز ٕ٘بییي 

 .دَٕشبٍثب س١ٛیق ٍٚٗ ثٝ آٍأ٘ ٕٙب وٕه هٛاٞي وَى 

 ٚ َٕٞاٞب٘شبٖ ١ٍبیشٙبٔٝ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ٌَفشٝ ٔیٚٛى.إُٙب 

  ٥بلجبُ ثوٛاثیي ٚثٝ ٕٕز دّٟٛی ٔوبِف ٔٙلَف ٙٛیي ٚ ىٕز ٕٕز ٔجشلا ٍا ثبلای

 َٕهٛى لَاٍ ىٞیي.

 ٭لائٓ كیبسی ٙبُٔ فٚبٍ هٖٛ ٚ سٙفٔ ٚ ١َثبٖ لّت ثٝ ٥ٍٛ َٔست ؿه ٚ ثٍَٕی ٔی 

 ٙٛى.

 َن ثذَٞیِیي.ى٥ٍَٛ ا٘ؼبْ ٭ُٕ اُ كَوز ٞبی ٘بٌٟب٘ی ٚ َٕفٝ ٚ سل 

 ٙٛیي. ٕٔىٗ إز ثٝ ٕٙب ىاٍٚی آٍأجو٘ ىاىٜ ٙٛى سب آٍاْ ٚ هٛاة آِٛى 

 ٙٛى سب ٔلُ ؿٖز سیٛة ٚ ٘شیؼٝ وبٍ  لجُ ٚ ثٮياُ ٭ُٕ ٌَافی لفٖٝ ٕیٙٝ ٌَفشٝ ٔی

 اٍُیبثی ٙٛى.

  ثَای ٕٙب َْٕ ُٚٝ ٙيٜ ٚ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه آ٘شی

 ثیٛسیه سٍِیك ٔیٚٛى.

 ای تؼذ اس تؼثیِ لَلِ لفسِ سیٌِهزالثت ّ
 ثٮياُ لَاٍىاىٖ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ  ػٟز ثٟجٛىی ثٟشَ ٚ َٕی٬ سَ ٔٛاٍى ُیَ ٍا ٍ٭بیز ٕ٘بییي:

 .اُ هٛاثیيٖ ثٝ ٍٚی ِِٛٝ ٚ ػ٬ٕ ٙيٖ ِِٛٝ ٚ وٚیيٖ آٖ هٛىىاٍی ٕ٘بییي 

 .َٔست َٕفٝ ٚ سٙفٔ ٭ٕیك ا٘ؼبْ ىٞیي 

  َاُ ٔلُ ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ ثبٙي.كشٕب ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ ٙيٖ ٔبیٮبر ىٍ ٬٦ٕ دبییٗ س 

  ِِٝٛ َٜىٍٍٞٙبْ هبٍع ٙيٖ اُ سوز ٚ یب ا٘شمبَ ٚ ػبثؼبیی ثَای اكشیب٣  وّٕخ یب ٌی

 ٍا ثجٙيیي.

  ٝٙىٍٍٝٛر ػياٙيٖ ِِٛٝ اُ ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ ٙيٖ ٔبی٬ كشٕب ثبیي ٌیَٜ ِِٛٝ لفٖٝ ٕی

 ثٖشٝ ٙٛى.

  ِِٝٛ َٛٚٛى.٭ٟٛ ٔی،سوّیٝ ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ وَىٖ ٔبی٬ ،ىٍٍٝٛر ٚػٛى ِوشٝ ى٥ٍ 

  ِِٝٛ ثَای ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٍُٚا٘ٝ دبٖٕ٘بٖ ا٥َاف ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ سٮٛی٠  ٚ ا٥َاف

 سٕیِٔی ٌَىى.
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  ٍىٍكبِز دٙٛٔٛسٍٛاؤ یب ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ف٢بی ػٙت سٚىیُ كجبة ىٍ ىاهُ ٔلف٪ٝ ٚى

كبِز ٕٞٛسٍٛاؤ یب ٍٚٚى هٖٛ ثٝ ف٢بی ػٙت سؼ٬ٕ ٔبی٬ ىٍىاهُ ٔلف٪ٝ ٕ٘بیبٍَ٘ 

 ٚ ِِٛٝ ٔیجبٙي. ٝلز ٭ّٕىَى ىٕشٍبٜ

  وَٕ هٛى ٍا ٍإز ٚ ٝلیق ٍ٘ٝ ىاٍیي ٚ ثبُٚ ٚ ٙب٘ٝ هٛى ٍا كَوز ىٞیي سب ٌَفشٍی

 ایؼبى ٘ٚٛى.

 ضزایط خارج کزدى چست تیَب 
 ُٔب٘ی وٝ َٙای٤ ُیَ ىٍ ٕٙب ایؼبى ٙٛىدِٙه الياْ ثٝ هبٍع ٕ٘ٛىٖ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔیٕٙبیي:

  ٔثٟجٛى ١ٚٮیز سٙفٖی ٚ ٕوز ا٘ؼبْ ٘ياىٖ سٙف 

 ٙٙیيٜ ٙيٖ ٝياٞبی سٙفٖی  س٤ٕٛ دِٙه 

  ُىٍ ىلیمٝ  24سٮياىسٙفٔ وٕشَ ا 

 ٖٛوٓ ٙيٖ ٔیِاٖ ٔبی٬ هبٍع ٙيٜ ٚ ه 

  ٝسٛلف ثبلا ٚ دبییٗ ٍفشٗ ٔبی٬ ىٍ ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ ٙيٖ ٔبی٬ ىٍ كیٗ ثبُىْ ٚ َٕف 

 َٔالجز ٞبی لجُ اُ هَٚع ؿٖز سیٛة 

ارد سیز را رػایت لثل اس خزٍج لَلِ لفسِ سیٌِ جْت ّوکاری تا پشضک ٍ پزستار هَ

 :فزهاییذ

 .هَٚع ؿٖت سیٛة فم٤ ؿٙي طب٘یٝ ُٔبٖ ٔیجَى 

  ىلیمٝ لجُ اُهبٍع وَىٖ ِِٛٝ ىاٍٚی ٔويٍ سٍِیك  30ػٟز وبٞ٘ ىٍى ثٝ ٕٙب

 ٔیٚٛى.

 .ىٍٍٝٛسی وٝ ثٝ ٔويٍ كٖبٕیز ىاٍیي ثٝ دِٙه یب دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي 

 .ثٝ دّٟٛ یب كبِز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىاىٜ ٔیٚٛیي 

 َٖٛ٘ىی هٛى ٍا كف٨ ٕ٘بییي.آٍأ٘ ٚ ه 

 هزالثت ّای تؼذ خزٍج لَلِ 

ثٮياُ هبٍع ٕ٘ٛىٖ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٛاٍى ُیَ ٍا ػٟز ػٌّٛیَی اُ ایؼبى ٭ٛاٍٟ ٚ ه٦َار 

 ٍ٭بیز ٕ٘بییي:

  ثٮياُ وٚیيٜ ٙيٖ ثویٝ ٞبی ِِٛٝ یه ٘فٔ ٭ٕیك ثىٚیي ٚ سب ُٔبٖ هَٚع ِِٛٝ ٞب

 س٤ٕٛ دِٙه  ٘فٔ هٛى ٍا ٍ٘ٝ ىاٍیي.

 ب لَاٍ ىاىٖ ؿٙي ٭يى ٌبُ ٚاُِیٗ ٚ ٌبُ ىٍ ٔلُ وٚیيٜ ٙيٖ ؿٖز سیٛة ثب دِٙه ث

 ؿٖت دبٖٕ٘بٖ ٍا طبثز ٔیىٙي.
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  ٖدبٖٕ٘بٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثٍَٕی وَىٜ  ٚ هَٚع ٫َٛ٘ٞ ٔبی٬ ؿَوی ٚ هیٔ ٙي

 دبٖٕ٘بٖ ٍا ثٝ دَٕشبٍ ٌِاٍٗ ىٞیي.

 .دبٖٕ٘بٖ ٔلُ ؿٖز سیٛة ٍا سب ٔٮبیٙٝ ٔؼيى س٤ٕٛ دِٙه ثبُ ٘ىٙیي 

 ٌ َافی لفٖٝ ٕیٙٝ اُ ٕٙب ٌَفشٝ ٔیٚٛى سب دِٙه ٦ٕٔئٗ ٙٛى ِِٛٝ ىٍ ُٔبٖ یه

 ٘بٔٙبٕت هبٍع ٘ٚيٜ ٚ یب ٍٚٚى سٞبىفی ٞٛا ثٝ ىاهُ ف٢بی ػٙت ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز.

 .ٝياٞب ٚ ٭ّٕىَى سٙفٖی ٕٙب س٤ٕٛ دِٙه ثٍَٕی ٔیٚٛى 

  ىٍٍٝٛر ٚػٛى ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٭فٛ٘ز ٔب٘ٙي ست ٚ لَِٔی ٔلُ سٮجیٝ ِِٛٝ ثٝ دِٙه

 اػٮٝ ٕ٘بییي.َٔ

 ػَارض ٍ خطزات

 دٔ اُ هبٍع ٕ٘ٛىٖ ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ٕٔىٗ إز ٭ٛاٍٟ ُیَ ا٘ؼبْ ٙٛى:

 ٭فٛ٘ز 

 هَٛ٘یِی 

  ٔٔٚىلار سٙفٖی ٚ سٍٙی ٘ف 

  ٭ىٔ اِٮُٕ ثٝ ىاٍٚ ٞب 

  اىْ ٍیٛی 

  إٓیت ثٝ وجي ٥لبَ ٚیب ىیبفَآٌ ٚ كشی آئٍٛر ٚ لّت$اٌَ ِِٛٝ دبییٗ سَ اُ كفَٜ ی

 ػٙت ٌٌاٙشٝ ٙٛى#

 یب هَٛ٘یِی ُیَدٕٛشی ٕٞبس ْٛ 

 #ا٦١َاة ٚ َٕفٝ $دٔ اُ كٌف كؼٓ ُیبىی اُ ٔبی٬ 

  آٔفیِْ یب ٚػٛى ٞٛا ىٍ ُیَ دٕٛز 

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ؟

  ٝٙىٍُٔبٖ سٮییٗ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ػٟز ثٍَٕی ٍیٝ ٞب ٚ ٔلُ ِِٛٝ لفٖٝ ٕی 

  ُ8/37ست یب افِای٘ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ثیٚشَا 

 ٙفٔ سٍٙی ٚ ٕوشی س 

  ِِٝٛ لَِٔی ٚ ٚػٛى سَٙق ؿَوی اُ ا٥َاف ٔلُ هَٚع 
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 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 

 .ثب٘٪َ دِٙه ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ كبِز س٫ٟٛ  ٍّیٓ ٔبیٮبر ٫َٚٙ وٙیي 

 .ىٍٍٝٛسی وٝ كبِز س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ىاٍیي اُ هٍٛىٖ ٚآٙبٔیيٖ هٛىىاٍی ٕ٘بییي 

 فؼالیت

 ٍٛ٪ٙٔ ٝدیٍٚیَی اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ىٍ ٕیبَٞي ٞبی ا٘ياْ سلشب٘ی ٚ یب دبٞب ٕبق  ث

 دب ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ هٓ ٚ ٍإز وٙیي.

  ػٟز هبٍع ٙيٖ اُ سوز ىٍ ٍٝٛر اػبُٜ دِٙه اثشيا ثٙٚیٙیي ٕذٔ دبٞبی هٛى ٍا

 اُ ِجٝ ی سوز آٚیِاٖ وٙیي.

 ىٍٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٌَٕیؼٝ ٚ سبٍی ىیيٚ...اُ سوز هبٍع ٙٛیي.ىلز وٙیي  

  .كشٕب دَٕشبٍ ثو٘ ٍا ىٍ ُٔبٖ هبٍع ٙيٖ اُ سوز ٬ّ٦ٔ فَٔبییيسب ىٍ وٙبٍ ٕٙب ثبٙي 

 هزالثت ّای لثل اس گذاضتي لَلِ

 آٍأ٘ ٚ هَٖٛ٘ىی هٛىٍا كف٨ وٙیي 

 .ىٍٍٝٛسی وٝ ٍَ٘اٖ ٖٞشیي ثب دَٕشبٍ یب دِٙه هٛى ٝلجز ٕ٘بییي 

 .دَٕشبٍثب س١ٛیق ٍٚٗ ثٝ آٍأ٘ ٕٙب وٕه هٛاٞي وَى 

 ٞب٘شبٖ ١ٍبیشٙبٔٝ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ٌَفشٝ ٔیٚٛى.إُٙب َٕٚٞا 

  ٥بلجبُ ثوٛاثیي ٚثٝ ٕٕز دّٟٛی ٔوبِف ٔٙلَف ٙٛیي ٚ ىٕز ٕٕز ٔجشلا ٍا ثبلای

 َٕهٛى لَاٍ ىٞیي.

  ٭لائٓ كیبسی ٙبُٔ فٚبٍ هٖٛ ٚ سٙفٔ ٚ ١َثبٖ لّت ثٝ ٥ٍٛ َٔست ؿه ٚ ثٍَٕی

 ٔیٚٛى.

 َٞیِیي.ى٥ٍَٛ ا٘ؼبْ ٭ُٕ اُ كَوز ٞبی ٘بٌٟب٘ی ٚ َٕفٝ ٚ سلَن ثذ 

 .ٕٔىٗ إز ثٝ ٕٙب ىاٍٚی آٍأجو٘ ىاىٜ ٙٛى سب آٍاْ ٚ هٛاة آِٛىٙٛیي 

  ٍلجُ ٚ ثٮياُ ٭ُٕ ٌَافی لفٖٝ ٕیٙٝ ٌَفشٝ ٔیٚٛى سب ٔلُ ؿٖز سیٛة ٚ ٘شیؼٝ وب

 اٍُیبثی ٙٛى.

  ثَای ٕٙب َْٕ ُٚٝ ٙيٜ ٚ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه آ٘شی

 ثیٛسیه سٍِیك ٔیٚٛى. 

 اس تؼثیِ لَلِ لفسِ سیٌِ هزالثت ّای تؼذ

 .اُ هٛاثیيٖ ثٝ ٍٚی ِِٛٝ ٚ ػ٬ٕ ٙيٖ ِِٛٝ ٚ وٚیيٖ آٖ هٛىىاٍی ٕ٘بییي 
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 .َٔست َٕفٝ ٚ سٙفٔ ٭ٕیك ا٘ؼبْ ىٞیي 

 .كشٕب ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ ٙيٖ ٔبیٮبر ىٍ ٬٦ٕ دبییٗ سَ اُ ٔلُ ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ ثبٙي 

 ب ٌیَٜ ِِٛٝ ىٍٍٞٙبْ هبٍع ٙيٖ اُ سوز ٚ یب ا٘شمبَ ٚ ػبثؼبیی ثَای اكشیب٣  وّٕخ ی

 ٍا ثجٙيیي.

  ٝٙىٍٍٝٛر ػياٙيٖ ِِٛٝ اُ ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ ٙيٖ ٔبی٬ كشٕب ثبیي ٌیَٜ ِِٛٝ لفٖٝ ٕی

 ثٖشٝ ٙٛى.

 .ىٍٍٝٛر ٚػٛى ِوشٝ ى٥ٍَٛ ِِٛٝ سوّیٝ ٔلف٪ٝ ػ٬ٕ وَىٖ ٔبی٬ ٭ٟٛ ٔیٚٛى 

  ِِٝٛ ثَای ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٍُٚا٘ٝ دبٖٕ٘بٖ ا٥َاف ِِٛٝ لفٖٝ ٕیٙٝ سٮٛی٠  ٚ ا٥َاف

 ىى.سٕیِٔی ٌَ

  ٍىٍكبِز دٙٛٔٛسٍٛاؤ یب ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ف٢بی ػٙت سٚىیُ كجبة ىٍ ىاهُ ٔلف٪ٝ ٚى

كبِز ٕٞٛسٍٛاؤ یب ٍٚٚى هٖٛ ثٝ ف٢بی ػٙت سؼ٬ٕ ٔبی٬ ىٍىاهُ ٔلف٪ٝ ٕ٘بیبٍَ٘ 

 ٝلز ٭ّٕىَى ىٕشٍبٜ ٚ ِِٛٝ ٔیجبٙي.

  وَٕ هٛى ٍا ٍإز ٚ ٝلیق ٍ٘ٝ ىاٍیي ٚ ثبُٚ ٚ ٙب٘ٝ هٛى ٍا كَوز ىٞیي سب ٌَفشٍی

 ؼبى ٘ٚٛى.ای

 .اُ ىٕشىبٍی َْٕ ٞب ٚ ٍاث٤ ٞبی ٔشُٞ ثٝ هٛى هٛىىاٍی وٙیي 

 .ىاٍٚٞب ٥جك سؼٛیِدِٙه ٚ ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ هٛاٞي ٙي 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 .غٌا هٍٛىٖ ثٝ ٔمبىیَ وٓ ٚ ىفٮبر ُیبى ثبیي ٍٝٛر ٌیَى 

  ٚ ىیَ ٢ٞٓ اػشٙبة وٙیي.اُ َٔٞف غٌاٞبی ٘فبم 

  ىٍٍٝٛر َٔٞف اِىُ یب ٘ٛٙیي٘ی ٞبی وبفئیٗ ىاٍ آٖ ٍا اُ ٍّیٓ غٌایی هٛى كٌف

 وٙیي.

  ػٟز ػٌّٛیَی اُ یجٕٛز ٍّیٓ غٌایی دَفیجَ ٔب٘ٙي ٕجِیؼبر  ٚ ٔیٜٛ ٚ ٔبیٮبر

 َٔٞف وٙیي.

 فؼالیت

 .سب ىٚ ٞفشٝ اَٚ ثیٕبٍی إشَاكز ٕ٘بییيٚ اُ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ هٛىىاٍی وٙیي 

 ٍٍٛٝر اػبُٜ دِٙه ٔیشٛا٘یي اثشيا ٍُٚٗ ٞبی ٕجه ا٘ؼبْ ىٞیي.ى 
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 .ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ىٍثیٗ فٮبِیز ىٍ ُٔبٖ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی إشَاكز وٙیي 

 .اُ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ ٞبی ٍٕٙیٗ اػشٙبة ٕ٘بییي 

 هزالثت ّای تؼذ اس خزٍج لَلِ 

 ٛة ثب دِٙه ثب لَاٍ ىاىٖ ؿٙي ٭يى ٌبُ ٚاُِیٗ ٚ ٌبُ ىٍ ٔلُ وٚیيٜ ٙيٖ ؿٖت سی

 ؿٖت  دبٖٕ٘بٖ ٍا طبثز ٔیىٙٙي.

  ٖدبٖٕ٘بٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثٍَٕی  وَىٜ ٚ هَٚع ٫َٛ٘ٞ ٔبی٬ ؿَوی  ٚ هیٔ ٙي

 دبٖٕ٘بٖ ٍا ثٝ دَٕشبٍ یب دِٙه ٌِاٍٗ ىٞیي.

 .دبٖٕ٘بٖ ٔلُ ؿٖت سیٛة ٍا سب ٔٮبیٙٝ ٔؼيى س٤ٕٛ دِٙه ثبُ ٘ىٙیي 

  كَوز ىٞیي سب ٌَفشٍی وَٕ هٛى ٍا ٍإز ٚ ٝلیق ٍ٘ٝ ىاٍیي ٚ ثبُٚ ٚ ٙب٘ٝ هٛى ٍا

 ایؼبى ٘ٚٛى.

 .َٔست َٕفٝ ٚ سٙفٔ ٭ٕیك ا٘ؼبْ ىٞیي 

 .ىٍٍٔٛى ُٔبٖ كٕبْ وَىٖ اُ دِٙه هٛى ٕٛاَ وٙیي 

 سهاى هزاجؼِ تٌذی

  ػٟز ثٍَٕی ٍیٝ ٞب ٚ ٔلُ ِِٛٝ لفٖٝ ىٍ ُٔبٖ سٮییٗ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ثٝ ٚی

 َٔاػٮٝ ٕ٘بییي.

 :ىٍٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ ُیَ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بییي 

  ُ8/37ست یب افِای٘ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ثیٚشَا 

 ٔسٍٙی ٚ ٕوشی ٘ف 

 ِِٝٛ لَِٔی ٚ ٚػٛى سَٙق ؿَوی اُ ا٥َاف ٔلُ هَٚع 
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 راٌّوای تیوار                                                                        راًی -ضکویفتك 

          
 تیواری ضزح

 .إز فشك اّٝی ٭ّز ٘بكیٝ یه ىٍ آٖ ثَ فٚبٍ افِای٘ یب ٙىٕی ٛاٍٜىی ػياٍ ىٍ ٘مٜ یب ١ٮف

 ضکوی فتك

 .ٌٛیٙي آٖ ٔلشٛیبر ُىٌی ثیَٖٚ ٚ ٙىٓ ػياٍٜ ٙيٖ ثبُ ثٝ

 هغثٌی فتك

 . افشي ٔی اسفبق ٍاٖ وٚبِٝ ثبلای ٘بكیٝ ىٍ وٝ إز ٙىٕی فشك

 هغثٌی فتك

 .ثبٙي ٔی ُ٘بٖ اُ سَ ٙبی٬ ثَاثَ 7 َٔىاٖ ىٍ وٝ إز فشك ٫ٛ٘ ٙبیٮشَیٗ

 

 

  تیواری ضایغ ػلاین

 فشك ىٍ ٔظلا ىاٍیٓ ٘یِ ىیٍَی ٭لائٓ فشك ٙير ثٝ ثٖشٝ َٞؿٙي إز ىٍى فشك اّٝی ٭لأز

 ٔوشٙك فشك وٙي ٌیَ فشك ویٖٝ ىٍ ٍٚىٜ اٌَ. ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ٍاٖ وٚبِٝ ٘بكیٝ سٍْٛ ٔغجٙی

 .إز یاِِأ فٍٛی ػَاكی ٚ إز اٍّٚا٘ٔ ٍٔٛى ٘یفشي ػب اٌَ وٝ ٙٛى ٔی ٘بٔیيٜ
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 ػلل

 : ٕ٘ٛى اٙبٍٜ ٔٛاٍى ُیَ ثٝ سٛاٖ ٔی ٙٛى ٔی ٙىٕی فشك ایؼبى ثب٭ض وٝ ٭ٛأّی اُ

 ٕٗ ثبلا  

 لجّی فشك ٕبثمٝ ٚػٛى  

 ٍٕٙیٗ ػٖٓ ثّٙي وَىٖ ٔب٘ٙي$ فٚبٍ آٍٚىٖ ٚ ٭٢لار وٙٙيٜ ١ٮیف ثیٕبٍیٟبی #

  . إز وٙٙيٜ ٖٔب٭ي ٭ُّ اُ فبٔیّی یب اٍطی ٭ّّی ٕٞـٙیٗ

 احتوالی ضایغ ػَارض

 ثَُٚ ٕ٘بیي: فَى ىٍ ُیَ ٭ٛاٍٟ إز ٕٔىٗ ٙىٕی فشك ثَُٚ ٍٝٛر ٍى

 ٭فٛ٘ز  

 هَٛ٘یِی  

 ٔیٚٛى ٔلٖٛة اٍّٚاٖ٘ی وٝ$ ٍٚىٜ اٖ٘ياى# 

 تطخیص

 فیِیىی ٔٮبیٙٝ: ٔیيٞي ا٘ؼبْ ٍا ُیَ اليأبر دِٙه ٙىٕی فشك سٚویٜ ػٟز

 ثیٕبٍ كبَ َٙف 

 ٌَٕٛ٘ٛافی 

  درهاى

 إز ٙىٓ ػياٍ ُیَیٗ ٞبی لایٝ سَٔیٓ ٚ ػَاكی ٔغجٙی فشك ىٍٔبٖ إبٕی. 

 ٍافِای٘ اُ اػشٙبة ٚ ثٙي فشك اُ إشفبىٜ ٔب٘ٙي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ اليأبر ػَاكی ٭يْ ٔٛاٍى ى 

 .ٙٛى ٔی دیٟٚٙبى# ٚ ٍُُٚىٖ َٕفٝ ٔب٘ٙي$ ٙىٓ ىاهُ فٚبٍ

  جزاحی ػول اس لثل الذاهات

 : ا٘ؼبْ ٙٛى ثیٕبٍ ػٟز ُیَ اليأبر وٝ إز لاُْ ػَاكی ٭ُٕ اُ لجُ

  ٖ٘ٛه آُٔبی 

 ِ٭ُٕ ٔلُ ٕ٘ٛىٖ سٕی  

 ػَاكی ٭ُٕ اُ لجُ ٕب٭ز 12 كيٚى آٙبٔیيٖ، ٚ هٍٛىٖ اُ ٬ٙٔ 
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  دارٍ ّا

 ٖٔىٗ ٚ ثیٛسیه آ٘شی ٙبُٔ إز ٕٔىٗ وٝ دِٙه س٤ٕٛ ٙيٜ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی َٔٞف ىاٍٚٞب

 . إز ١ٍَٚی ثبٙي

 فؼالیت

 :یيىٞ لَاٍ ٘٪َ ٔي ٍا ُیَ ٔٛاٍى إز لاُْ ٞب فٮبِیز ا٘ؼبْ ػٟز ثٟجٛىی اُ دٔ

 َٞ ٝىٍى ٍٔٛى ایٗ ىٍ .ثٍیَیي َٕ اُ دِٙه ٘٪َ ثب ٍا هٛى ٭بىی ٞبی فٮبِیز ُٚىسَ ؿ 

 .  ثَٚیي فَاسَ ٘جبیي كيی ؿٝ اُ ٔیيٞي ٘ٚبٖ وٝ إز ٟٕٔی ٞٚياٍ

 ٝاُ دٔ ٔبٜ ؿٙي سب ویّٛ 4-3 اُ سَ ٍٕٙیٗ اػٖبْ كُٕ ٚ وَىٖ ثّٙي هبٛ ٥ٍٛ ث 

 .ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ػَاكی

  ٗدّٝ اُ ٔیشٛا٘یي ٕٙب أب. إز ٍٚی دیبىٜ ٭ُٕ، اُ دٔ ٙيٜ ٝسٛٝی فٮبِیز ٫ٛ٘ ثٟشَی 

  .وٙیي ثّٙي ٍا ٕجه ثبٍٞبی ، ثَٚیي ثبلا

 تغذیِ ٍ غذایی رصین

 .٘ياٍى هبٝی غٌایی ٍّیٓ

 ًوائیذ؟ هزاجؼِ پشضک تِ ضزایطی چِ در

 ىٍػٝ 38 اُ ثبلاسَ ست 

 ٙيیي ىٍى،٭ُٕ ٔلُ اُ ُیبى سَٙق یب هَٛ٘یِی 

 

 تستزیراٌّوای پزستاری حیي 

 
 الذاهات لثل اس ػول

 ٔیُ وَىٜ ٚ اُ ٘یٕٝ ٙت ٘بٙشب ثبٙیي. #ٙت لجُ اُ ٭ُٕ، ٙبْ ٕٛح $غٌای ٕجه 

 ٙٛى. ٙت لجُ اُ ٭ُٕ إشلٕبْ وٙیي. ایٗ وبٍ ثب٭ض وبٞ٘ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٔی 

 ٘بكیٝ ػَاكی لجُ اُ ٭ُٕ ػَاكی ثبیي سٕیِ ٙٛى. 

 ٙیي، ثٝ دِٙه ٚ دَٕشبٍ هٛى ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍی هبٝی ىاٍیي ٚ سلز ىٍٔبٖ ٔی ثب

ا٥لا٫ ىٞیي، ُیَا ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثبٙي ىاٍٚٞبی ٕٙب ل٬٦ ٚ ىاٍٚٞبی ػيیي ػبیٍِیٗ 

 ٙٛى. 

 راَىمای بیمار حیه بستری
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  ٭ُٕ وّیٝ اٙیبء فِّی اُ ػّٕٝ ُیٍٛ آلار ، ٌیَٜ َٕ، ِِٙ، ٚا٭٢بء ٔٞٙٛ٭ی ٍا ٍُٚ

 هبٍع وٙیي ٚ ٕذٔ ِجبٓ اسبق ٭ُٕ ثذٛٙیي. 

 ى هٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِای٘ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٍوٛ ثب٭ض سٛا٘ي ٔی ٭ُٕ اُ دٔ كَوشی ثی

ىاىٜ ٔی ٙٛى ٍا  ٍیٝ ٞب ٌَىى، ٌِا ٍُٟٚٙبی سٙفٖی ٚ ؿَه٘ دب ٍا وٝ ثٝ ٕٙب آُٔٛٗ

 ثلافبّٝٝ دٔ اُ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ىٞیي . 

  یه ٞفشٝ لجُ اُ ػَاكی، َٔٞف ىاٍٚٞبی ٍلیك وٙٙيٜ هٖٛ، إٓذَیٗ ٚ ١ي اِشٟبة

 ٔی ٙٛ٘ي. َیِی كیٗ ػَاكی٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ٍا ٔشٛلف وٙیي ُیَا ثب٭ض هٛ٘

  ٖثٟشَ إز ٍُٚ لجُ اُ ٭ُٕ سٟٙب ٔبیٮبر ٔب٘ٙي آة، آثٕیٜٛ ٚ ... ثٙٛٙیي. اُ ٘ٛٙیي

 ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُىاٍ ٚ ٘ٛٙیي٘ی ٞبیی ٔب٘ٙي لٟٜٛ هٛىىاٍی وٙیي.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  اُ ُٔب٘ی وٝ دَٕشبٍ اػبُٜ ىاى اثشيا ٍّیٓ ٔبیٮبر ثَای ٕٙب ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر

غٌایی إشفبىٜ  سٛا٘بیی َٔٞف ٔبیٮبر ثٝ سيٍیغ ثب ٘٪َ دِٙه ٔی سٛا٘یي اُ ٕبیَ ٔٛاى

 وٙیي. 

  ٚ ٖدٔ اُ ٫َٚٙ ٍّیٓ ثَای ػٌّٛیَی اُ یجٕٛز ٚ فٚبٍ ثَ ثویٝ ٞب ثبیي ٔبیٮبر فَاٚا

 غٌاٞبی دَفیجَ $ٔیٜٛ ٞب# إشفبىٜ وٙیي.

 فؼالیت

  ٍدبٞب دیٍٚیَی ٙٛى. ىٍ ثٖشَ دبٞب ٍا كَوز ىٞیي، سب اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ى 

  .ثٟشَ إز َٞ ؿٝ ُٚىسَ ثب ىٕشٍٛ دِٙه اُ ثٖشَ هبٍع ٙيٜ ٚ ٍاٜ ثَٚیي 

  ثَای هَٚع اُ ثٖشَ، اثشيا ٔيسی ىٍ ِجٝ سوز ٖ٘ٚشٝ ٚ دبٞب ٍا آٚیِاٖ ٕ٘بئیي، ىٍ ٍٝٛر

 .٘ياٙشٗ ٌَٕیؼٝ، سبٍی ىیي ٚ ... ثب وٕه سیٓ َٔالجشی ٍاٜ ثَٚیي

 ِیز ٞبی هٛى ٍا ثٝ آٍأی اُ َٕ ثٍیَیي ٚ اُ ا٘ؼبْ ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ٔی سٛا٘یي فٮب

هٛىىاٍی  ٙٛى، فٮبِیز ٞبیی وٝ ثب٭ض افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٙىٓ ىٍ ٘بكیٝ فشك ٔی

 .وٙیي

 هزالثت     

  ُْىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىٍى، ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي سب ٥جك سؼٛیِ دِٙه اليأبر لا

 ػٟز سٖىیٗ ىٍى ٕٙب ٍا ا٘ؼبْ ىٞي.

 ٍ ٚ َْٕ اث٤ ٞب اػشٙبة وٙیي.اُ ىٕشىبٍی 
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  ُٕب٭ز ٘یبُ ثٝ سٮٛی٠ دبٖٕ٘بٖ ٕ٘ی ثبٙي أب ىٍ  48ىٍ ٍٝٛر ٍف٬ سَٙق، دٔ ا

 .ٍٝٛر اىأٝ سَٙق، ٘یبُ ثٝ سٮٛی٠ دبٖٕ٘بٖ ٍُٚا٘ٝ ىاٍیي

  ثٟياٙز فَىی ثوٞٛٛ ثٟياٙز ىٕز ٍا ٍ٭بیز فَٔبئیي. 

 ٘1-3یي ٥ی ثٮي اُ ٭ُٕ، اكشٕبَ ایؼبى وجٛىی ٚ سٍْٛ ٚػٛى ىاٍى. ثٙبثَایٗ ٔی سٛا  ٍُٚ

ٚ سٍْٛ إشفبىٜ  ثٮي اُ ػَاكی، اُ لَاٍ ىاىٖ ین ثَ ٍٚی ٔلُ ُهٓ ػٟز وبٞ٘ ىٍى

 وٙیي.

  دارٍ

 ٙٛى. ىاٍٚٞب ٥جك سؼٛیِ دِٙه ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ ٔی

 
 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

  تغذیِ ٍ غذایی رصین

 ٔهبٛ ثیٕبٍیٟبی ٔٛاٍى ىٍ ٍَٔ ٘ياٍیي غٌایی ٕٔٙٛ٭یز ٞیؾ سغٌیٝ ٫َٚٙ اُ د  $

 ...#ٚ لّجی ثیٕبٍیٟبی ىیبثز، ثبلا، هٖٛ فٚبٍ

 ٌبُىاٍ ٞبی ٘ٛٙبثٝ ٘وٛى، ِٛثیب، ًٍر،$  ٘فبم ٔٛاى َٔٞف اُ ٭ُٕ اُ ثٮي ٞفشٝ ىٚ ٥ی #

 .وٙیي هٛىىاٍی

 وٙي ٔی ػٌّٛیَی ٘فن ایؼبى اُ ٕٛهبٍی ٘بٖ ٚ سٖز ٘بٖ ٔبٕز، َٔٞف. 

 ٕٓجِیؼبر، ٚ ٔیٜٛ ِجٙیبر، ٚ َٔٯ سوٓ ٌٛٙز، فیوب ٔمبىیَ كبٚی ثبیي غٌایی ٍّی 

 .ثبٙي

 یجٕٛز اُ ٍُٚ ىٍ ٔبیٮبر ُیبىی ٔمبىیَ ٘ٛٙیيٖ ٚ سبُٜ ٞبی ٔیٜٛ ٚ ٕجِیٟب هٍٛىٖ ثب 

 .وٙیي ػٌّٛیَی

 فؼالیت

 فٮبِیشٟبی$ ثٍیَیي َٕ اُ ػَاكی، ٭ُٕ اُ دٔ ٍُٚ 5 اِی 3 ٭َٟ ىٍ ٍا هٛى فٮبِیشٟبی 

 ثبیي ٔبٜ سب ٙ٘ ٔٮَٕٛ ث٦ٍٛ ٚ ٔبٜ ىٚ سب يالُك ٍٕٙیٗ وبٍٞبی ا٘ؼبْ اُ ِٚی ٕجه#

 . وٙیي دَٞیِ

 ٍَٕ٘یَیي اُ ٍا ٍُٚٗ إز ٘ىَىٜ ٔٛافمز دِٙه سبٖ وٝ ُٔب٘ی سب . 

 ُوٙیي. هٛىىاٍی ٞفشٝ 2-3 سب وٛىن ُیبى فٮبِیز ا 
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  دٔ ٞفشٝ ٕٝ سب ىٚ ٔير ثٝ ثٌٍِشَ وٛىوبٖ س٤ٕٛ ٍٕٙیٗ فیِیىی فٮبِیز اُ ٕٔب٘ٮز 

 #.وٙي ٔی ُیبى ٍا فشك ٭ٛى اكشٕبَ ٍٕٙیٗ فٮبِیز ٝایٙى ثيِیُ$ ػَاكی اُ

 ٜسىٙیىٟبی اُ ٍٕٙیٗ اػٖبْ یب ٚ ُٚ٘ٝ وَىٖ ثّٙي ثَای ٔٙبٕت سىٙیه اُ إشفبى 

 . وٙیي إشفبىٜ ٔٙبٕت

 هزالثت

 َٗىاٍیي ٍ٘ٝ هٚه ٚ سٕیِ ٍا ػَاكی ث . 

 ُ٭فٛ٘ز اُ ػٌّٛیَی ثَای ٚ ٙٛى هٛىىاٍی ػَاكی دبٖٕ٘بٖ ثب وٛىن دٛٙه سٕبٓ ا 

 وٙیي. سٮٛی٠ ٔىٍَ ٍٝٛر ثٝ ٍا دٛٙه ٭ُٕ، كیٝ٘ب

  ٝىاٙشٝ ٭ُٕ ٔلُ اُ ؿَوی سَٙق ست، ٔظُ ٭فٛ٘ز ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لایٓ ثٝ سٛػ 

 . ثبٙیي

 ٍٔی ٕب٭ز 48 اُ دٔ دِٙه اػبُٜ ثب ثبٙي ٘ياٙشٝ ٔٚىّی ُهٓ ٔلُ وٝ ٍٝٛسی ى 

 ..وٙیي إشلٕبْ سٛا٘یي

 ٝوَى. هبٍع ٔیشٛاٖ ٍُٚ 10 سب 7 اُ دٔ دِٙه ٘٪َ ثب ٍا ٞب ثوی 

  ٗٔب٘ي ٔی ثبلی ٕبَ یه سب ٌبٞی وٝ ٔیجبٙي ٘بكیٝ ىٍى فشك ػَاكی ٭ب١ٍٝ ٙبیٮشَی 

 . وٙٙيٜ ثبٙي وٕه سٛا٘ي ٔی دِٙه سؼٛیِ ثب ٞب ٖٔىٗ َٔٞف ٚ إز ىٞٙيٜ آُاٍ ٚ

 ِٞفشٝ یه ٔير ثٝ ٚاٖ ػبی ثٝ ٌَفشٗ ىٚٗ ػَاكی، ٙىبف ىاٙشٗ ٍ٘ٝ هٚه ٚ سٕی 

 . إز ١ٍَٚی ٭ُٕ ٘بكیٝ ز٭فٛ٘ اُ دیٍٚیَی ثَای ٭ُٕ اُ دٔ

 ٘ٞٔی ٙٛى سٛٝیٝ ؿبق افَاى ىٍ ُٖٚ وب . 

 ٝوٙیي ٔيف٫ٛ هٛىىاٍی اكشجبٓ اُ ٚ ٍفشٝ ىٕشٚٛیی ثٝ ىف٬ اكٖبٓ ٔل٠ ث . 

 ٍُٝٛر ىٍ وٝ ثبٙي ٔی ٭ُٕ ٘بكیٝ هبٍٗ ٚ ُٕٛٗ فشك ػَاكی ىیٍَ ٭ٛاٍٟ ا 

 .ٕ٘بییي َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ سلُٕ ٭يْ ٚ سٚيیي

 ُوٙیي ٍیهٛىىا ىهب٘یبر إشٮٕبَ ا. 

 دارٍ

 ٕ٘بئیي. إشفبىٜ دِٙه ىٕشٍٛ ٥جك ٙيٜ سؼٛیِ ٖٔىٗ ىاٍٚی اُ ىٍى سٖىیٗ ػٟز 

 ٥جك# ٔٮیٗ ٕب٭بر ىٍ ثیٛسیه آ٘شی ٔب٘ٙي$ ٍا دِٙه س٤ٕٛ ٙيٜ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی 

 .ٕ٘بییي َٔٞف ٙيٜ سٛٝیٝ ىٍٜٚ وبُٔ اسٕبْ سب ٚ ىٕشٍٛ

 ىٍى٘بن ٚ لَِٔی ٚ سٍْٛ ٚ ٞب ثویٝ ٔلُ اُ سَٙق ٙيٖ هبٍع ٍٝٛر ىٍ:تؼذی هزاجؼِ سهاى

 .وٙیي َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ ست ٚ ٭ُٕ ٔلُ ٙيٖ
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  راٌّوای تیوار                                                                           کیست هَیی
 

 تیواری ضزح
ٞبی كبٚی ٔٛ ٙٛى ویـٖزٞبی دیّٛ٘یياَ وٝ ثیٕبٍی آٙیب٘ٝ ٔٛ ٞٓ ٌفشٝ ٔیٕیٙٛٓ ٚ آثٖٝ

سَیٗ ٔلُ سٚىیُ ٙي. ىٍ ا٘شٟبی فٛلب٘ی ٙىبف، ثیٗ ىٚ وفُ یه ٌٛىی ٚػٛى ىاٍى وٝ ٙبی٬ٖٞش

ایٗ ١بیٮبر ىٍ افَاى ػٛاٖ ثٝ هٞٛٛ َٔىاٖ دَ ٔٛ ٚ ٍا٘ٙيٌبٖ وبٔیٖٛ  .ٞب إزایٗ ٫ٛ٘ ویٖز

 ٙبی٬ إز.

 
 ػلائن ضایغ

 .ىٍ ٍٝٛر ٭فٛ٘ز ٘ىَىٖ ویٖز، ٭لأشی ٚػٛى ٘ياٍى

 کٌٌذ:تزٍس هیتا ایجاد ػفًَت ػلاین سیز 

 ِٕٔ ىٍى، لَِٔی ٚ اكٖبٓ ىٍى ثب ،ٍْٚ 

 َُِ ٚ ست 

 سَٙق ؿَوی 

 ٗىٍى ٔٛل٬ ٖ٘ٚش 

 ػَاهل افشایص دٌّذُ خطز

 ایٗ ٭ٛأُ ٭جبٍسٙي اُ: ىٞي.ٞبی دیّٛ٘یياَ ٍا افِای٘ ٔییه َٕی اُ ٭ٛأُ ه٦َ اثشلا ثٝ آثٖٝ 

 ٖسٮَیك ُیبى ثي 

 ًٙدٛٙیيٖ ِجبٓ س 

 تطخیص ٍ درهاى

 ٖٝٙٛى:ٞبی دیّٛ٘یياَ اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٔیػٟز سٚویٜ آث 
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 ٔٮبیٙٝ فیِیىی 

 ٍَٙف كبَ ثیٕب 

 ٌَٕٛ٘ٛافی 

 ٜٙٛى:ثبٙي ٔٛاٍى ُیَ ػٟز ىٍٔبٖ ا٘ؼبْ ٔیىٍ ٍٝٛسی وٝ آثٖیٝ دیّٛ٘یياَ ٭فٛ٘ی ٙي 

 ٖثَٗ آثٖٝ ٚ سوّیٝ ؿَن اُ آ 

 ػَاكی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثَىاٙشٗ وُ ٘بكیٝ ٭فٛ٘ی  

  زاحیج ػول اس لثل الذاهات
 : ا٘ؼبْ ٙٛى ثیٕبٍ ػٟز ُیَ اليأبر وٝ إز لاُْ ػَاكی ٭ُٕ اُ لجُ

  ٘هٖٛ آُٔبی 

 ِ٭ُٕ ٔلُ ٕ٘ٛىٖ سٕی  

 ػَاكی ٭ُٕ اُ لجُ ٕب٭ز 12 كيٚى آٙبٔیيٖ، ٚ هٍٛىٖ اُ ٬ٙٔ 

 هزالثت تؼذ اس ػول جزاحی
 ٞیي:ٞبی ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ىسَ ٔلُ ٭ُٕ لاُْ إز َٔالجزثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ػٟز ثٟجٛى َٕی٬

  سٛاٖ ثٝ فٮبِیز ٍُٚ ٔی 3سب  2ٙٛى، دٔ اُ ٕب٭ز ثٮي اُ ٭ُٕ ٔليٚى ٔی 24فٮبِیز سب

 ٭بىی ثٌَٚز.

  ٞبی ٍٕٙیٗ هٛىىاٍی ٙٛى.ٞفشٝ اَٚ ثٮي اُ ٭ُٕ اُ ا٘ؼبْ فٮبِیز 2سب  ٥1ی 

 .ٔليٚىیز غٌایی ٘ياٍى 

 ثیٛسیه ٚ ٖٔىٗ َٔٞف ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ٙبُٔ آ٘شی 

 یٙٝ $ىٍ ٍُٚ ٞفشٓ#َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ثَای ٔٮب 

 دارٍّا

ثیٛسیه ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی دٔ اُ ایٗ ػَاكی َٝفبً ػٟز ٔمبثّٝ ثب ٭فٛ٘ز ٚ ثب َٔٞف آ٘شی

 ٙٛى.ٔی

 فؼالیت
 ٙٛى:ٞبی ثیٕبٍ ثٝ ٍٝٛر ُیَ ا٘ؼبْ ٔیدٔ اُ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ػَاكی آثٖٝ دیّٛ٘یياَ فٮبِیز

 ٜٞبی ایٗ ٍٝٛر فٮبِیز ثبٙي. ىٍٔليٚىیشی ٚػٛى ٘ياٍى ٍَٔ ایٙىٝ ویٖز ٭فٛ٘ی ٙي

 هٛى ٍا سب ثٟجٛى ٭فٛ٘ز ٔليٚى وٙیي.
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 وٙیي یه ثبِ٘ ٔوٞٛٛ ىٍ ٔلُ ٖ٘ٚشٗ اٌَ ٍٞٙبْ ٖ٘ٚشٗ اكٖبٓ ٘بٍاكشی ٔی

 هٛى لَاٍ ىٞیي.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 .ىٍ ٍٝٛر ا١بفٝ ُٖٚ اُ یه ٍّیٓ وٓ وبَِی ٚ وٓ ؿَثی إشفبىٜ وٙیي

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ ًوائیذ؟

 ىٍػٝ 38بلاسَ اُ ست ث 

 ُٕهَٛ٘یِی یب سَٙق ُیبى اُ ٔلُ ٭ 

 ٝٞبی ٭ُٕ یب ا٥َاف ثی٢ٝسٍْٛ ٙيیي ىٍ ٘بكی 

 
 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه، ٍّیٓ ٔبیٮبر ٍا ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سلُٕ $كبِز س٫ٟٛ

 . ٚ إشفَاٯ# ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي.

 ٘سٛا٘یي اُ ٕبیَ ٔٛاى غٌایی بیی َٔٞف ٔبیٮبر ثٝ سيٍیغ ثب ٘٪َ دِٙه ٔیىٍ ٍٝٛر سٛا

 .إشفبىٜ وٙیي

 فؼالیت

  ىٍ ثٖشَ دبٞب ٍا كَوز ىٞیي، سب اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ىٍ دبٞب دیٍٚیَی ٙٛى. ثٟشَ إز

 َٞ ؿٝ ُٚىسَ اُ ثٖشَ هبٍع ٙيٜ ٚ ٍاٜ ثَٚیي. 

 ٝا ٔيسی ىٍ ِجٝ سوز ٖ٘ٚشٝ ٚ ثبٙیي ٚ ثَای هَٚع اُ ثٖشَ، اثشيإشَاكز ٖ٘جی ىاٙش

دبٞب ٍا آٚیِاٖ ٕ٘بئیي، ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٌَٕیؼٝ، سبٍی ىیي ٚ .... ثب وٕه سیٓ َٔالجشی 

 ٍاٜ ثَٚیي.

 هزالثت

 ی وٝ ویٖز ثٝ ٍٚٗ ػَاكی ثبُ ٭ُٕ ٙٛى، دٔ اُ یه اِی ىٚ ٍُٚ دبٖٕ٘بٖ ىٍ ٍٝٛس

إز ثٙٚیٙیي ثٝ ٙٛى. ٍُٚا٘ٝ ىاهُ ٍِٗ آة ٌَْ وٝ كبٚی ؿٙي ل٦َٜ ثشبىیٗ هبٍع ٔی

ٍٚ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ُهٓ ثبُ ٙي ٥َیمٝ ٝلیق ٥ٍٛی وٝ ُهٓ ىاهُ آة غ٥ٛٝ

 سٮٛی٠ دبٖٕ٘بٖ ٍا اُ دَٕشبٍ یبى ثٍیَیي.
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  ُْهٛاثیيٖ ثَ ٍٚی ٙىٓ ٚ یب دّٟٛ ٚ ٌٌاٙشٗ ثبِ٘ ثیٗ دبٞب ػٟز سٖىیٗ ىٍى لا

 .إز

 ِِٝٛ ٓس٤ٕٛ ػَاف ٞبیی ثٝ ٘بْ ىٍػٟز هَٚع سَٙلبر ٚ وبٞ٘ ه٦َ ٭فٛ٘ز ىٍ ُه ٖ

ٙٛى وٝ ثٮي اُ ؿٙي ٍُٚ ثٖشٝ ثٝ ٘٪َ دِٙه ٚ ٔیِاٖ سَٙلبر هبٍع ٙيٜ ٌٌاٙشٝ ٔی

ٙٛى. َٔالجز اُ آٖ ٚ ٔلُ لَاٌٍیَی آٖ س٤ٕٛ دَٕشبٍ وٙشََ اُ آٖ، اُ ُهٓ هبٍع ٔی

 ٙٛى. اُ ىٕشىبٍی آٖ اػشٙبة وٙیي.ٔی

 ْب اُ هٚىی ٚ ٞب ٚ ٔفبُٝ ثیٕبٍ ٍا كَوز ىٞیي سىٍ ُٔبٖ إشَاكز ىٍ سوز ا٘يا

 . ٞب ػٌّٛیَی ٙٛىٞبی ا٘شٟبیی آِٖوشٝ هٖٛ ىٍ ا٘ياْ

  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىٍى، ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٜ سب ٥جك سؼٛیِ دِٙه اليأبر لاُْ ػٟز

 .سٖىیٗ ىٍى ٕٙب ٍا ا٘ؼبْ ىٞي

  دارٍ

ثیٛسیه ػٟز دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ ٖٔىٗ ثَای سٖىیٗ ىٍى# ٥جك سؼٛیِ دِٙه ٚ $آ٘شی ىاٍٚٞب

 .هٛاٞيٙيُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ فٛاىٍ 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

  تغذیِ ٍ غذایی رصین

  ىٍ ٍُٚٞبی اَٚ ثٮي اُ ٭ُٕ اُ َٔٞف ٔٛاى غٌایی ٘فبم دَٞیِ وَىٜ ٚ ٍّیٓ غٌایی

 # َٔٞف ٕ٘بییي.cكبٚی دَٚسئیٗ ٚ ٚیشبٔیٗ ص $

  وٙيِیٛاٖ آة ٍُٚا٘ٝ اُ یجٕٛز ػٌّٛیَی ٔی 8َٔٞف. 

 َٞبی سبُٜ# ای دیٍٚیَی اُ یجٕٛز اُ ٍّیٓ غٌایی دَ فیجَ $كبٚی ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛث

 .إشفبىٜ وٙیي

 فؼالیت

 سٛا٘یي ٫َٚٙ ٕ٘بئیي.دٔ اُ یه ٞفشٝ ثب ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ فٮبِیز ٭بىی ٍا ٔی . 

  اُ وبٍٞبی ٍٕٙیٗ ٔب٘ٙي ثّٙي وَىٖ اٙیبء ٍٕٙیٗ، ایٖشبىٖ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی، سَٕیٙبر

 . ٞفشٝ اَٚ ثٮي اُ ٭ُٕ هٛىىاٍی وٙیي 6ٍُٚٙی هٚٗ ٥ی 

 هزالثت

 سٛا٘یي كٕبْ وٙیيدٔ اُ ػَاكی ثٝ ٍٚٗ ثٖشٝ دٔ اُ ىٚ اِی ٕٝ ٍُٚ ٔی . 

راَ

ما

ی 

پر

س

تار

ی 

ح

یه 

تر

خ

ی

 ظ

 



     تیوار  تیواریْای ضایغ تخص جٌزال            راٌّوای پزستاری آهَسش تِ تیوارستاى ضْیذ راثی

 

66 
 

 سٛا٘یي كٕبْ وٙیي.دٔ اُ ػَاكی ثٝ ٍٚٗ ثبُ، دٔ اُ هبٍع وَىٖ دبٖٕ٘بٖ اِٚیٝ ٔی 

  سٛا٘یي ٘بكیٝ ٭ُٕ ٍا ثبیي سٕیِ ٚ هٚه ٍ٘ٝ ىاٍیيسب ػبیی وٝ ٔی . 

 َٞ ُثبٍ اػبثز ِٔاع ثٝ آٍأی هٛى ٍا ثب آة ٌَْ ٖٙشٝ ٚ ٕذٔ ثب دٙجٝ ػبًة  ثٮي ا

 هٚه وٙیي.

 ٝٙٛى.ٞب دٔ اُ یه اِی ىٚ ٞفشٝ هبٍع ٔیىٍ ٍٚٗ ػَاكی ثٖشٝ، ثوی 

   ُیه سىٝ ٌبُ ٍٚی ُهٓ ٌٌاٙشٝ ٙٛى سب ٞٓ أىبٖ ٞٛا هٍٛىٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ ٞٓ ا

 . ٞب ثٝ ُهٓ ػٌّٛیَی ٙٛىٙيٖ ِجبٕٓبئیيٜ

 ی وٝ ٖ٘ٚشٗ ٔٚىُ ٚ ثب ىٍى َٕٞاٜ إز ثبیٖشی یه ثبِٚشه وٝ ٤ٕٚ آٖ ىٍ ٍٝٛس

 . ٍٕٛام ثبٙي سٟیٝ ٚ اُ آٖ إشفبىٜ ٕ٘بییي

 ٓٞبی ٕجه ٚ ٌٚبى إشفبىٜ وٙیياُ ِجب . 

 ٜٙٛى ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٕٔىٗ إز ٔٛٞبی ٘بكیٝ ٭ُٕ ثبیٖشی َٞ ٞفشٝ اُ ثیٗ ثَى

وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي سب ٔٛٞبی ُایي  ثیٕبٍی ٭ٛى وٙي. سَػیلبً ىٍ ُٔبٖ إشلٕبْ ایٗ

 . وبٔلاً اُ ثيٖ ٕٙب دبن ٙٛ٘ي

 هٛى ٍا ٔشٮبىَ ٍ٘ٝ ىاٍیي ُٖٚ. 

 ٙٛىإشفبىٜ اُ سٛاِز فٍَ٘ی ثب٭ض وٕشَ ٙيٖ ىٍى ٔی. 

 ٝٞب َٔالجز اُ ٘بكیٝ ٭ُٕ ٚ ٍ٭بیز ػٟز دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ فٚبٍ ثَ ٍٚی ثوی

 ثٟياٙز ٙوٞی ١ٍَٚی إز.

 ٚه ثبٙي.ِجبٓ ُیَ ٕٞیٚٝ ثبیي ه 

 دارٍ

 ٕ٘بئیي. إشفبىٜ دِٙه ىٕشٍٛ ٥جك ٙيٜ سؼٛیِ ٖٔىٗ ىاٍٚی اُ ىٍى سٖىیٗ ػٟز 

 ىٕشٍٛ ٥جك# ٔٮیٗ ٕب٭بر ىٍ ثیٛسیه آ٘شی ٔب٘ٙي$ دِٙه س٤ٕٛ ٙيٜ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی 

 .ٕ٘بییي َٔٞف وبُٔ اسٕبْ سب ٚ

 تؼذی هزاجؼِ سهاى

 ٍُٔب٘ی وٝ دِٙه ثَایشبٖ ٔٚوٜ وَىٜ ثٝ ٚی َٔاػٮٝ وٙیي ى. 

 ٍىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى ٚ ىٍى  38ی ٭ُٕ ٚ ست ثبلای ٍٝٛر ىاٙشٗ سَٙق ُیبى اُ ٘بكیٝ ى

 غیَلبثُ وٙشََ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بییي.

  ػٟز ىٍیبفز ٘شیؼٝ دبسِّٛٛی ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ َٔاػٮٝ ٚ ٘شیؼٝ ٍا ثٝ ٍٚیز دِٙه ٔٮبِغ

 ثَٕب٘یي.
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 راٌّوای تیوار                                                                            کلِ سیستیت 

        

 یواریت ضزح

ِٔٔٗ ثٛىٜ ٚ ٔٮٕٛلا س٤ٕٛ  بیسٛا٘ي كبى  یٝفَا وٝ ٔ ٖٝیاِشٟبة و بیإز اُ ٭فٛ٘ز  ٭جبٍر

ًٕٙ، اِشٟبة كبى  هیثب  هیٖشیٕ یٔؼَا َیٙٛى. دٔ اُاٖ٘ياى ٖٔ یؼبىٔیٝفَا ا ٖٝیًٕٙ و

 .ىٙٛ ؼبىیسٛا٘ي ا یفبوشٍٛ ٔ  3ىٍ اطَ یبثىٞي. دبٕن اِشٟ یٔ یٝفَاٍٚ ٖٝیو ٛاٍٜیى

 ٘یٖىٕیٔٙؼَ ثٝ ا ٖٛیٖشبٖ٘یفٚبٍ ىاهُ ٔؼَا ٚ ى ٘یثٮّز افِا یىیاِشٟبة ٔىب 

  .ٝفَا هٛاٞي ٙي ٖٝیو ٛاٍٜیٔوب٣ ٚ ى

 ٙ یثَ ٍٚ ذبُی$ىٍ اطَ ٭ُٕ فٖفِٛٗیِٖش ِٚیِ یٙيٜ ثٮّز ٍٞبٕبُ ؼبىیا ییبیٕیاِشٟبة 

 یشثبف ی١ٛٔٮ ٭ٛأُ ٍَیٝفَا#ٚ ى ٗیٖشیِ

 َیػيا ٔ یٝفَاٚ یاُ وٚز ٞب وٝ یٮیٙب یٖٕٟبیاٌٍب٘ بَیاِشٟبة ثبوش 

  ْٛیيیوّٖشَ إشَدشٛوٛن ٚ ٌٛ٘ٝ ؛ٌٛ٘ٝیبوِٛیٚیٙٛ٘ي:اَٙ

 :ػَاهل هستؼذ کٌٌذُ

 ٮشَإزیػٙٔ: ىٚ سب ٕٝ ثَاثَ ىٍ هب٘ٓ ٞب ٙب.  

 ٕٙ ٌَٜٚ ٍافشي یاسفبق ٔ ٚشَیٖٔٗ سَث بی بٖ٘بَیٔ یٕٗ: ى.  

 وٝ   ییؿٙي ُا ٚ هب٘ٓ ٞب یٖ سلَن ىاٍ٘ي. ىٍ هب٘ٓ ٞبثيٚ یوٝ ُ٘يٌ یىٍ افَاى

  .وٙٙي ی#َٔٞف ٔیاُثبٍىاٍ یَیػٌّٛ ی$لَٟٝب

 ىاٍ٘ي ٖٛیٚ ٍُوٖ ّئْٛیا یٕبٍیاُ ث یا وـٝیوٝ سبٍ یىٍ افَاى ؿبق ٚ افَاى. 

 ٬یٔىٍَ ُٖٚ ٚ وبٞ٘ ُٖٚ َٕ َارییسغ  

 ّٔیٕبٍیث بثز،یى ،یٚ دَوبَِ یدَؿَث ییغٌا ٓیٍّ ،یؿبل ،یهب٘ٛاىٌ ٙٝیٔظُ ُٔ ی٭ٛا 

١ي  یَٔٞف ىاٍٚ ،یٝفـَاٚ یٔؼَا یاِشٟـبة دب٘ىـَآ $ُِٛإِٮـيٜ،# سٍٙ ،یوجـي

إشَّٖٚ ىٍ ُ٘بٖ، لَٛ  ی٦ٕق ثبلا ز،یٔظُ ٞذبس یوّٖشََٚ، سٍٛٔٛٞب، ٭ٛأُ ٭فٛ٘

 ُیىه یٝفَاٚ یًٕٙ ٞب ُیىٍ سٚى یبٍّٔٚ ك یٍٖٞٛٔٛ ىٍٔب٘ ،ی١ي ثبٍىاٍ یٞب

 ا٘ي. 

 ػلائن ٍ ًطاًِ ّا

 ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي.  ی٭لأش یٝفَاٚ یًٕٙ ٞب "50إز ىٍٕٔىٗ  

  ٙىٓ  یب٘یه٤ ٔ یوٝ اُ لٖٕز فٛلب٘ ٖزیٕبٍی٭لأز ث ٗی: اِٚیٝفَاٚ هیوِٛ بیىٍى

ثٛىٜ ٚ ثب  مَاٍیغبِجب ث ٕبٍیوٚي.ث یٔ َیثٝ دٚز ٚ ٙب٘ٝ ٍإز س یٙٛى ٚ ٌبٞ ی٫َٚٙ ٔ
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ٕٔىٗ  كیبٖ سٙفٔ ٭ٕىٍ ُٔ بیىٍ ٍف٬ ىٍى ىاٍى ٚ ىٍ اطَ َُِٗ  یٕٮ زی١ٚٮ َییسغ

 ٙٛى. ٚشَیإز ث

  ٌَىى.  یٕجت ثٟجٛى ٭لائٓ ٔ ی٭لائٓ ٖٞشٙي وٝ إشفَاٯ ٌبٞ ٍَیس٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ اُ ى

 ٙٛى یٔ یٚ هبٍع ٭َٚل ی٭لائٓ وبٞ٘ كؼٓ ٭َٚل ؼبىیٚ ثب٭ض ا

 ییاٙشٟب یث  

 یؿَة ٚ اكٖبٓ ٘بٍاكش یٕبثمٝ ٘فن، ٕٛء ٞب١ٕٝ، آٍٚٯ ُىٖ، ٭يْ سلُٕ غٌاٞب 

ٙب٘ـٝ  بیٙب٘ٝ ٞب  ٗیٌبٕشَ وٝ ثٝ دٚز ٚ ث یٍإز ٙىٓ ٚ اد یفٛلب٘ٔجٟٓ ىٍ ٍث٬ 

 ٙٛى یٔ ــيٜیٍإز وٚ

 ٙٛى  يیوٝ اٖ٘ياى ٔؼَا س٤ٕٛ ًٕٙ ٔٙؼَ ثٝ اِشٟبة ٙي یست ىٍ ٔٛاٍى 

 ؛ٕفز ٚ لبثُ ِٕٔ إز ٚ ثب كٖبٓ ٙيٖ  ثٍِيٝفَا  ٖٝیو ٕبٍاٖیاُ ث یىٍ ثٮ٢

 ٙٛى.  یٙىٓ ٔٚوٜ ٔ یٙىٓ ٚ ٕفش

 ٔٚشَن  یاُ ٔٛاٍى ىٍ اطَ اٖ٘ياى ٔؼَا یؿٚٓ #ىٍ ثٮ٢ بیدٕٛز  $ًٍ٘ ٍُى ىٍَلبٖی

 یٝفَاٚ

 ٙيٖ ٔيف٫ٛ# یٙيٖ اىٍاٍ ٚ هبوٖشَ َٜیًٍ٘ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ $ س َییسغ 

  ٚ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ىٍ ػٌة  ٝفَا َی$ اٖ٘ياى ٖٔیٞب ٔلَّٛ ىٍ ؿَث ٗیشبٔیوٕجٛى

  .ٙٛى یٔ یٔلَّٛ ىٍ ؿَث یٞب ٗیشبٔیٚ یٍٚىٜ ا

 یصیتطخ یّا رٍش
ٚ  زیٖشیوّٝ ٕ ٜیسٚو ـغیٍا یإىــٗ ٍٚٗ ٞب یس یٚ ٕ یهٖٛ، ٌَٕٛ٘ٛافــ یٞب ٘یآُٔب

  .ٖٞشٙي یٔٚىلار ٝفَاٚ

 ٙٛى یٌَفشٝ ٔ یىیِیف ٙبریٚ ٔٮب ی:ثَإبٓ َٙف كبَ اهشٞبٜٝیسٚو 

 ٕٛهٖٛ ٘یَْٕ ىٍ آُٔب ٗیٍٚث یّیث ٘یٚافِا شُٛیِى 

  ی٘ٚب٘ٝ ٞب بفشٗی یىٞي ٚ ثَا یٔٛاٍى ًٕٙ ٍا ٘ٚبٖ ٔ "95-90ٙىٓ یٌَٕٛ٘ٛاف 

اسٖب٫  ،زیٖشیوِٛٝ ٕ یدَ ٬یٔب ،ٛاٍٜیٙيٖ ى ٓی١و ٝفَا ٙبُٔ  ٖٝیاِشٟبة و

 إز يیٔف یٝفَاٚ یٔؼَا

 یٌَٛافیولاْ٘،یٛسَیوبٔذ-یسٌَٛٔٛاف 

  ٍّٝسٌََٚاى  هیا٘يٕٚىٛد یٛدب٘ىَاسٌَٛافیولإْ٘یٖشٌَٛافی،و(ERCP)وٝ  یىٍ ٍٝٛس

   . ٍٚى ی٘جبٙي، ثٝ وبٍ ٔ ٜیسٚو يوٙٙيٜییسب یٌَٕٛ٘ٛاف
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 درهاى
 یٕلأز ٭ٕٛٔ زیٚػٛى ٭فٛ٘ز، ا٘ياُٜ ًٕٙ، ٚ ١ٚٮ ،یٕبٍیثَكٖت ٙير ث یاهشٞبٝ ىٍٔبٖ

  .ٙٛى یٔ ٓیسمٖ یٚ ػَاك یٔشفبٚر إز ٚ ثٝ ىٚ ىٕشٝ ىٍٔبٖ ٥ج

 زیٖشیٝفَا ٚ وِٛٝ ٕ ٖٝیوبٞ٘ ثَُٚ كٕلار كبى ىٍى و یىاٍٚ ىٍٔب٘ یاّٝ اٞياف 

  .ٕزا یا ٝیٚ سغٌ یشیكٕب  َیسياث ّٝیثٝ ٕٚ

 یٔٛلش یٚ كُ ًٕٙ ٞب ٍاٜ كُ ٞب یذٖیسَ شٛیٔظُ ِ یػَاك َیغ یٍٚٗ ٞب ٚشَیث 

 َٕٞاٜ ٖٞشٙي . ٓیٖٞشٙي وٝ ٔؼيى ثب ٭ٛى ٭لا

  ّٝیٕٙش ٜٛیثبٙي وٝ ثٝ ىٚ ٙ یٔ یٖشىشٛٔیوِٛٝ ٕ ی٭ُٕ ػَاك  ،یٍٚٗ ىٍٔبٖ ا 

 . ٙٛى یا٘ؼبْ ٔ هیٚ لادبٍإىٛد

 یتیٍ حوا یا ِیدرهاى تغذ

 َٮبریٔب بفزیٝفَا ثب إشَاكز، ىٍ ٖٝیىؿبٍ اِشٟبة كبى و بٍاٖٕیىٍٝي ث 80جبیسم 

ٞب ٔٛلشب  هیٛسیث ی١ي ىٍى ٚ آ٘ش یىاٍٚٞب ،یٔٮيٜ ا -یٙیٕبوٚٗ ث ،یيیىاهُ ٍٚ

  .بثٙيی یثٟجٛى ٔ

 َثٝ  یلجّ یٞب یبثیاٍُ ُیٚ سىٕ یٕبٍیكبى ث ٓیسب ٍف٬ ٭لا یإز اليأبر ػَاك ثٟش

  .ثٝ ٚهبٔز ثٌٍاٍىٍٚ  ٕبٍیث زی١ٚٮ ٙىٝیافشي ٍَٔ ا كیسٮٛ

 ٍّثبٙي.  یٔ یوٓ ؿَث ٮبریٔٮٕٛلا ٔليٚى ثٝ ٔب یٕبٍیثٮي اُ كّٕٝ كبى ث ییغٌا ٓی

سٛاٖ  یٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ٔ يٍاریٚ وَثٛٞ ٗیَٕٙبٍ اُ دَٚسئ یٔٙ٪ٍٛ دٛىٍ ٞب ٗیا یثَا

 .وَى ِیسؼٛ ٕبٍیثٝ ث یثيٖٚ ؿَث َیَٕٞاٜ ٙ

 ٔدوشٝ،  یٞب ٜٛیٔ :اٚا١بفٝ وَى ییٍا ثَكٖت سلُٕ ثٝ ثَ٘بٔٝ غٌا َیُ یسٛاٖ غٌاٞب ی

ىٍ  یٙٛ٘ي، ٘بٖ، لٟٜٛ ٚ ؿب یوٝ ثب٭ض ٘فن ٕ٘ یؼبسیآة دِ، ٕجِ یٙیُٔ تیثَ٘غ، ٕ

 كي سلُٕ

 یؼبسیٕجِ َ،یَٕ م ٙيٜ، دٙ یَٔٯ، هبٔٝ، غٌاٞب سوٓ :وٝ ٬ٙٔ َٔٞف ىاٍ٘ي ییغٌاٞب 

  ٚ اِىُ ٗیَیدَؿَة ٚ ٙ یٙٛ٘ي، ىَٕٞب یوٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘فن ٔ

 ییدرهاى دارٍ 

 یآ٘بٖ ه٦َ٘بن ٔ یثَا یٙٛى وٝ ػَاك یىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٔ یٕبٍا٘یث یٚٗ ثَاٍ ٗیا 

 بیيیإ هیوِٛ یوٙٛىُٚوٖ #UDCA$يیإ هیوِٛ یٍٕٚٛىُٚوٖثبٙي. ا

 6وٝ ثٝ ٔير ٙٛى  یإشفبىٜ ٔ یوّٖشَِٚ وٛؿه یًٕٙ ٞب یثَا #CDCAَ$ٛیوٙٛى

 ٙٛى.  یٔبٜ َٔٞف ٔ 12سب 
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 یٚ ىؿبٍ اٖ٘ياى ٔؼَا يیٙي ٓی٭لا ٚ ثب یٍٍ٘يا٘ٝ ا یٝفَاٚ یثب ًٕٙ ٞب ٕبٍاٖیث 

  .ٖشٙيی٘ یىاٍٚ ىٍٔب٘ یثَا یٔٙبٕج يیوب٘ي یٝفَاٚ

 ٗػٟز وٙشََ ىٍى   یيیإشَٚئ َی١ياِشٟبة غ یىاٍٚٞب بی ٗیيیٔذَ َی٘٪ ییٞب ٖٔى

 ياَُٚیٞب،ٔشَٚ٘ ٗیٗ،ٕفبِٕٛذٍٛیّیٕ یآٔذ َی٘٪ یيیىاهُ ٍٚ یٞب هیٛسیث یٚ آ٘ش

 ٙٛ٘ي.  یَفشٝ ٔػٟز وٙشََ ٭فٛ٘ز ٚ اِشٟبة ثٝ وبٍ ٌ

 ثٝ  ٗیوٙٙي ٚ َٔف یٔ هیٍا سلَ یإفٙىشَ اٚى یوٝ ٕٞٝ ٔويٍ ٞب سب كيٚى ییاُ آ٘ؼب

ىٍٔبٖ  ٙىٝیٍغٓ ا یىٞي ٭ّ یٔ ٘یٍا افِا یإذبٕٓ إفٙىشَ اٚى ی٥ٍٛ ٔٚوٞ

٬ٙٔ ٙيٜ ٚ ثَ َٕ إشفبىٜ آٖ ثلض  ٕبٍاٖیث ٗیىٍ ا ٗیىٍى كبى إز أب ٍٔٛف یا٘شوبث

 .ثبٙي یٔ

 ٞ ًٕٙ ٖٝفَا ٖٝیو یبكُ وَى  

 ٕٚ ٝهبٍع وَىٖ  یثَا یٔشٮيى یػَاك َیغ ی:ٍٚٗ ٞباثِاٍ ّٝیهبٍع وَىٖ ًٕٙ ٞب ث

ٔٚشَن  یىٍ ٔؼَا بیهبٍع ٘ٚيٜ ا٘ي  یٖشىشٛٔیىٍ ُٔبٖ وِٛٝ ٕ وٝ ییًٕٙ ٞب

 .لبثُ ا٘ؼبْ إز T ٚERCPِِٛٝ كیوَىٜ ا٘ي ٚػٛى ىاٍ٘ي ٚ اُ ٥َ َیٌ یٝفَاٚ

 ٙٔٚشَن  یٔؼَا بیٝفَا  ٖٝیو یٞبٍٚٗ ًٕٙ  ٗیا ىٍی:ىاهُ ثي٘ یًٕٙ ٙى

 .ٕٔىٗ إز هَى ٙٛ٘ي ی١َثب٘ ٍِیِ كیاُ ٥َ یٝفَاٚ

 ٙوٝ أٛاع ٙٛن  یسٟبػٕ َیغ ٍٚٗ: أٛاع ٙٛن هبٍع اُ ثيٖ ّٝیثٝ ٕٚ یًٕٙ ٙى

ٍٚٗ  ٗیٙٛى. ا یٝفَا فَٕشبىٜ ٔ ٖٝیٔىٍَا ػٟز هَى وَىٖ ًٕٙ ٔٛػٛى ىٍ و

 .ٙٛى یا٘ؼبْ ٔ ییَٕدب ٙيٖ ٘ياٍى ٚ ثٝ ٍٝٛر یٚ ثٖشَ یثٝ ثَٗ ػَاك یبُی٘

 یدرهاى جزاح 

 كبى ا٘ؼبْ  زیٖشیٚ ىٍٔبٖ وِٛٝ ٕ یٝفَاٚ هیٔمبْٚ، ٍف٬ ٭ّز وِٛ ٓیث٥ََف وَىٖ ٭لا یثَا

 ٙىٝیٍَٔ ا فشيیث َیٕٔىٗ إز ثٝ سبه یفَٚو٘ وٙي، ػَاك یٕبٍیث ٓیوٝ ٭لا یسبُٔب٘ .َىیٌ یٔ

 ثبٙي. یاٍّٚاٖ٘
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 راٌّوای تیوار                                              کلِ سیستکتَهی                      
 

 رٍش ضزح
 اٌٍب٘ی ٝفَا ویٖٝ. ٙٛى ٔی ثَىاٙشٝ ٝفَا ویٖٝ آٖ، ىٍ وٝ إز ػَاكی ٭ُٕ ٕیٖشىشٛٔی وِٛٝ

 .دَىاُى ٔی ٝفَا ٕبُی ًهیَٜ ٚ آٍٚی ػ٬ٕ ثٝ ٚ ٙيٜ ٚال٬ ثيٖ ٍإز ٕٕز ىٍ وجي، ُیَ وٝإز 

 اٖ٘ياى ٕجت وٝ ٝفَاٚی، ٞبی ًٕٙ سٚىیُ ی ٘شیؼٝ ىٍ فَى وٝ سیٍٝٛ ىٍ ٕیٖشىشٛٔی وِٛٝ

 ٚ إز ٍایغ ٖ٘جشبً ػَاكی ایٗ. إز ١ٍَٚی وٙي، ىٍى اكٖبٓ ٙٛ٘ي، ٔی ٝفَا ی سوّیٝ ٖٔیَ

 ٍُٚ ٕٞبٖ ىٍ هب٘ٝ ثٝ ثبٌُٚز ثٝ لبىٍ ثیٕبٍ ٔٛاٍى، ثَهی ىٍ. ىاٍى ثَ ىٍ ٍا وٕی ه٦َٞبی

 . إز ػَاكی

 كیاػَٙبُٔ ػَاكی ثبُ یب لادبٍاسٛٔی یب  ٝفَا ویٖٝ وَىٖ هبٍع یثَا  ػَاكی ٞبی‌ٍٚٗ ا٘ٛا٫

 إز. لادبٍإىٛدیه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 دلایل اًجام

 ًٕٙ ِِٝٛیشیبُیٔ# ٞبی ٝفَاٚی ٔٛػٛى ىٍ ویٖٝ ٝفَا $و 

 ًٕٙ ِٝٛىٚوِٛیشیبُیٔ# ٞبی ٝفَاٚی ٔٛػٛى ىٍ ٔؼَای ٝفَاٚی $و 

 ِٝٛزٕیٖشی اِشٟبة ویٖٝ ٝفَا $و# 

 ٞبی ٝفَاٚی ٘ىَاسیشیٔ# ثٝ ى٘جبَ ًٕٙاِشٟبة دب٘ىَآ $دب 

 ػَارض احتوالی

 ٍٖٛیِی ه 

 ٝی هٛ٘ی ایؼبى ِوش 
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 ٔٚىلار لّجی 

 ٭فٛ٘ز 

 ٖی وٛؿه ٞبی ٔؼبٍٚ ٘٪یَ ٔؼَای ٝفَاٚی، وجي یب ٍٚىٜ إٓیت ثٝ اٌٍب 

 ٓاِشٟبة دب٘ىَا 

 اَِیٝ ًار 

 آهادگی لثل اس هذاخلِ

  َٝٞف ثَهی وٙي ٙت لجُ اُ ٭ُٕ ؿیِی ٘وٍٛیي ٚ ٔ دِٙه ٕٔىٗ إز سٛٝی

 ٞب ٍا ٔشٛلف وٙیي. ٞب ٚ ٚیشبٔیٗ ٔىُٕ

 وٙیي. ٍیِی ثَ٘بٔٝ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ البٔز ثَای 

 ثب فَىی ػٟز َٕٞاٞی ٕٙب دٔ اُ ػَاكی ٕٞبًٞٙ وٙیي. 
 

 رٍش اًجام هذاخلِ

ثٙبثَایٗ ىٍ كیٗ ػَاكی ٞٛٙیبٍ  ،ٙٛى ا٘ؼبْ ٔی‌ٞٛٙی ٭ٕٛٔی ثی‌ٕیٖشىشٛٔی سلز وِٛٝ

 .٘وٛاٞیي ثٛى

 :پاراتَهیلا یا تاس جزاحی
 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٙىٓ كفَٜ ثٝ ٍٚٚى ٚ ٙىٓ ىیٛاٍٜ ىٍ ثٍِي ثَٗ یه ایؼبى ٔٮٙبی ثٝ لادبٍاسٛٔی

 .إز اكشٕبِی ىٍٔبٖ ٚ سٚویٜ اوشٚبف،

 هبٍع ٙىٓ اُ ٝفَا ویٖٝ ٕیٙٝ، لفٖٝ ُیَ ٙىٓ ٍإز ٕٕز ىٍ ثَٙی ایؼبى ثب ٍٚٗ ایٗ ىٍ

  .ٙٛى‌ٔی

 :لاپاراسکَپیک جزاحی
 ٔٚبٞيٜ# ٙىٓ ثبُوَىٖ ثيٖٚ$ ىاٍ‌ىٍٚثیٗ ِِٛٝ یه وٕه ثٝ ٍا ٓٙى ىاهُ دِٙه ٍٚٗ ایٗ ىٍ

 ٚاٍى ٭ٕٛٔی ٞٛٙی ثی سلز ٘بف، ىٍ وٛؿه ثٖیبٍ ٍٕٛام یه ایؼبى ٥َیك اُ ِِٛٝ ایٗ. وٙي ٔی

  .ٙٛى ٔی ٙىٓ

 ٙيٜ ایؼبى وٛؿه ٞبی‌ثَٗ ىیٍَ ٥َیك اُ وٝ ٔوٞٛٛ ػَاكی اثِاٍٞبی اُ إشفبىٜ ثب ٕذٔ

 .ٙٛى‌ٔی هبٍع ٝفَا ویٖٝ ٙٛى،‌ٔی ٙىٓ ٚاٍى

 ًتایج لاتل اًتظار

 ٞبی ىٍٔبٖ. ثوٚي ثٟجٛى ٍا ٝفَاٚی ٞبی ًٕٙ اُ ٘بٙی ٘بٍاكشیِ ٚ ىٍى سٛا٘ي ٔی ٕیٖشىشٛٔی وِٛٝ

 .ٙٛ٘ي ٝفَاٚی ٞبی ًٕٙ ٔؼيى سٚىیُ ٔب٬٘ سٛا٘ٙي ٕ٘ی ٔٮٕٛلاً غٌایی ٍّیٓ اٝلاف ٘٪یَ

 .إز ٞب ًٕٙ ایٗ سٚىیُ اُ ػٌّٛیَی ثَای ٦ٕٔئٗ ٍاٜ سٟٙب ٕیٖشىشٛٔی وِٛٝ
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 ویٖٝ ٚػٛى. وَى ٘وٛاٞٙي سؼَثٝ ٕیٖشىشٛٔی وِٛٝ اُ دٔ ٍا ٌٛاٍٙی ٔٚىلار افَاى اُ ثٖیبٍی

 ٍا ٔيف٫ٛ ّٙی ػَاكی، اُ دٔ إز ٕٔىٗ افَاى ثَهی. ٘یٖز ١ٍَٚی ٕبِٓ، ٌٛاٍٗ ثَای ٝفَا

 .ٍٚى ٔی ثیٗ اُ ٔٚىُ ایٗ ٔيسی اُ دٔ ٔٮٕٛلاً وٝ وٙٙي سؼَثٝ ٔٛال٬ ثٮ٢ی ىٍ

 ىٍ دِٙه ثب وَىیي، اكٖبٓ ٞب ٍٚىٜ فٮبِیز ٍٚ٘ي ىٍ ٍا سغییَاسی ػَاكی، اُ ٔد وٝ ٍٝٛسی ىٍ

 .ثٌٍاٍیي ٔیبٖ

 ٕلأز ١ٚٮیز ٚ دَٕٚٝ ٫ٛ٘ ثٝ ٌٚز، هٛاٞیي ثبُ َ٘ٔبَ ٞبی فٮبِیز ثٝ َٕ٭شی ؿٝ ثب وٝ ایٗ

 ٍُٚ ؿٙي ىٍ ٌٌاٍ٘ي، ٔی َٕ دٚز ٍا ػَاكی لادبٍإىٛدیه ٫ٛ٘ وٝ افَاىی. ىاٍى ثٖشٍی سبٖ وّی

 ٌٌاٍ٘ي ٔی َٕ دٚز ٍا ثبُ ٕیٖشىشٛٔی وِٛٝ وٝ افَاىی. ثبٌَُى٘ي َ٘ٔبَ ٞبی فٮبِیز ثٝ ٛا٘ٙيس ٔی

 .ٙٛ٘ي ٍیىبٍٚی سٛا٘ٙي ٔی ٞفشٝ ؿٙي سب ٔٮٕٛلاً ٚ ىاٍ٘ي ٘یبُ ثیٚشَی ُٔبٖ ثٝ

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 الذاهات لثل اس ػول 

 ئیي.ثٝ ٔل٠ اكشٕبَ ٭ُٕ ػَاكی اُ هٍٛىٖ ٚ آٙبٔیيٖ دَٞیِ ٕ٘ب 

 . ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ آٍای٘ ٚ لان ٘بهٗ آٖ ٍا دبن وٙیي 

 ّٝای ٔظُ ٔبٙیٗ ثَلی سَاٙیيٜ ٙٛى. لجُ اُ ٭ُٕ ثبیي ٔٛٞبی ٬١ٛٔ ٭ُٕ، ثب ٕٚی 

 .لجُ اُ ا٘شمبَ ثٝ اسبق ٭ُٕ ، ٔظب٘ٝ $اىٍاٍ# ٍا سوّیٝ ٕ٘بییي 

 ،غیَٜ اػٖبْ فِّی ،ٌیَٜ َٕ ، ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭ی ٚ  لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭ُٕ ُیٍٛ آلار

 .اُ هٛى ىٍٚ وٙیيٍا 

 ٓػٍٛاة ٚ ... # ٍا ىٍ آٍٚیي ٚ ِجبٓ ٔوٞٛٛ اسبق ٭ُٕ ٞبی هٛى $ِجبٓ ُیَ وّیٝ ِجب ،

 ثذٛٙیي .

 غٌایی # دَٕشبٍ ٚ دِٙه ٝ ثیٕبٍی ٚ ٕبثمٝ كٖبٕیز $ىاٍٚییىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕبثم ،

 ٔٮبِغ ٍا ىٍ ػَیبٖ أَ لَاٍ ىٞیي. 

  دِٙه ٚ دَٕشبٍ هٛى ٔبٖ ٖٞشیي، ثسلز ىٍ ٚىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍی هبٝی ىاٍیي ٝ

ُیَا ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثبٙي ىاٍٚٞبی ٕٙب ل٬٦ ٚ ىاٍٚٞبی ػيیي ػبیٍِیٗ ا٥لا٫ ىٞیي 

 ٙٛى.

  ُٕٕٙب َْٕ ُٚٝ ٙيٜ ٚ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٥جك  ثٝلجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭

  .ٙٛى ٔیىٕشٍٛ دِٙه آ٘شی ثیٛسیه سٍِیك 
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  ُٕهٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِای٘ اكشٕبَ  ٝ ٙيِٖوشسٛا٘ي ثب٭ض  ٔیثی كَوشی دٔ اُ ٭

٭فٛ٘ز ٍیٝ ٞب ٌَىى ، ٌِا ٍُٚٗ ٞبی سٙفٖی $سٙفٔ ٭ٕیك ٚ َٕفٝ#ٚ ؿَه٘ دب ٍا 

 ثلافبّٝٝ دٔ اُ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ىٞیي.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ   

  ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه، ثٮي اُ ٫َٚٙ كَوبر ىٚىی ٍٚىٜ ای $ىف٬ ٌبُ# ٍّیٓ ٔبیٮبر ٝبف

ٍ ٍٝٛر ٭يْ سلُٕ $كبِز س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ# ثٝ دَٕشبٍ ٙيٜ ٍا وٓ وٓ ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ى

 ا٥لا٫ ىٞیي.

 سٛا٘یي اُ ٕبیَ ٔٛاى غٌایی  ىٍ ٍٝٛر سٛا٘بیی َٔٞف ٔبیٮبر، ثٝ سيٍیغ ثب ٘٪َ دِٙه ٔی

 إشفبىٜ وٙیي.

 .اُ هٍٛىٖ غٌاٞبیی وٝ ثب٭ض یجٕٛز، إٟبَ ٚ إشفَاٯ ٚ ٘فن ٔی ٙٛى، اػشٙبة ٕ٘بییي 

 فؼالیت   

  كَوز ىٞیي، سب اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ىٍ دبٞب دیٍٚیَی ٙٛى. ثٟشَ إز ىٍ ثٖشَ دبٞب ٍا

 َٞ ؿٝ ُٚىسَ اُ ثٖشَ هبٍع ٙيٜ ٚ ٍاٜ ثَٚیي.

  ػٟز سلَن ٚ فٮبِیز َٞ ٕب٭ز ؿٙي ثبٍ ٍٚی سوز ثـَهیي ٚ ٍُٚا٘ٝ ؿٙي ثبٍ اُ سوز

 دبییٗ ثیبییي ٚ ليْ ثِ٘یي.

 ٍ ا آٚیِاٖ ٕ٘بئیي، ىٍ ٍٝٛر ثَای هَٚع اُ ثٖشَ، اثشيا ٔيسی ىٍ ِجٝ سوز ٖ٘ٚشٝ ٚ دبٞب

 ٘ياٙشٗ ٌَٕیؼٝ، سبٍی ىیي ٚ ... ثب وٕه سیٓ َٔالجشی ٍاٜ ثَٚیي.

 هزالثت   

  ُٕهٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِای٘ اكشٕبَ  ِوشٝ ٙيٖسٛا٘ي ثب٭ض  ٔیثی كَوشی دٔ اُ ٭

٭فٛ٘ز ٍیٝ ٞب ٌَىى ، ٌِا ٍُٚٗ ٞبی سٙفٖی $سٙفٔ ٭ٕیك ٚ َٕفٝ#ٚ ؿَه٘ دب ٍا 

 ؼبْ ىٞیي.ثلافبّٝٝ دٔ اُ ٭ُٕ ا٘

  ِ٘ىٍ ٍٞٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ ، َٕفٝ ٚ سٙفٔ، ٭ٕیك ٔلُ ثویٝ ٍا ثب ىٕز ٌَفشٝ یب ثب ثب

 طبثز ٍ٘ٝ ىاٍیي سب اُ ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ٭ُٕ ػٌّٛیَی ٕ٘بئیي.

  ٍٟاُ ٍاٜ ثیٙی ٘فٔ ٞبی ٭ٕیك ثىٚیي ٚ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ٞٛا ٍا ثیَٖٚ ثيٞیي سب اُ ٭ٛا

 ٍیٛی ػٌّٛیَی ٕ٘بئیي .

 اٙشٝ ثبٙیي، اُ هبٍع وَىٖ ِِٛٝ اػشٙبة ٕ٘بئیي.ٕٔىٗ إز ِِٛٝ ٔٮيٜ ى 

  ثَای ثیٕبٍا٘ی وٝ ػٟز هَٚع سَٙلبر ىٍٖ ٌٌاٙشٝ ٙيٜ إز، اُ هٓ ٙيٖ ٚ دیؾ

 ػٌّٛیَی وٙیي. T-Tubeهٍٛىٖ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ ِِٛٝ 
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 ٗسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ىاىٜ ٚ یب ثٝ سوز آٚیِاٖ وٙیي سب ٝفَا  ىٍٖ ٍا ٕٞیٚٝ دبئی

 ثَاكشی ىٍ آٖ ػَیبٖ یبثي.

 .ىٍ ٍٞٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ، ىٍٖ ٍا دبییٗ سَ اُ وَٕ لَاٍ ىٞیي 

  ٖاُ دَ ٙيٖ ویٖٝ ػٌّٛیَی وٙیي ٚ لجُ اُ سوّیٝ آٖ ثٝ دَٕشبٍ ػٟز طجز ٔیِا

 سَٙق آٖ ا٥لا٫ ىٞیي.

 .ىٍ ؿٙي ٍُٚ اَٚ اُ َٔٞف غٌاٞبی دَؿَة ٚ ثوٞٛٛ ؿَثی كیٛا٘ی دَٞیِ ٙٛى 

 دارٍّا 

 ٖٔ ٚ ىٗ ثَای سٖىیٗ ىٍى ثٝ ٕٙب ىاىٜ آ٘شی ثیٛسیه ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز

 ٙٛى. ٔی

  ىاٍٚٞب ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍ فٛاُٝ ٚ ُٔبٖ ٔٮیٗ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ هٛاٞي

 .ٙي

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص
 رصین غذایی ٍ تغذیِ 

 سٛا٘یي ٍّیٓ غٌایی هٛى ٍا سغییَ ىاىٜ ثب ٘٪َ  اُ غٌاٞبی وٓ ؿَثی إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٔی

 .غٌیٝ ٚ َٞ ٫ٛ٘ غٌایی ٍا آُاىا٘ٝ َٔٞف ٕ٘بییيدِٙه ٚ ٔٚبٍٚ س

  غٌا ٍا ىٍ كؼٓ وٓ ٚ ثٝ ىفٮبر ُیبى ٔیُ ٕ٘بئیي ٚ غٌاٞبی كبٚی ؿَثی ٍا ثشيٍیغ ثَای

 ٔبٜ ثٝ ٍّیٓ غٌایی هٛى ا١بفٝ وٙیي. 4 – 6كيٚى 

 ٝٞبی اِىّی إشفبىٜ ٘ىٙیي. اُ ٘ٛٙبث 

 ًٍُر ثٛىاىٜ ٚ  ُیشٖٛ، ٔٛاى ٍٙٛ $اُ لجیُ هیبٍ ،اُ غٌاٞبی َٕم ٙيٜ، آػی ،ٍٛٙ

 .ٞب دَٞیِ ٕ٘بئیي ؿبٙٙی

 فؼالیت 

  ُٞفشٝ ثٮي اُ ٭ُٕ اػشٙبة ٕ٘بییي. 6سب  2اُ ثّٙي وَىٖ اػٖبْ ٍٕٙیٗ ثی٘ ا 

 .ثٟشَ إز ىٍ ؿٙي ٞفشٝ اَٚ اُ وبٍ ثي٘ی ٍٕٙیٗ دَٞیِ ٕ٘بییي 

 .ثٟشَ إز سب یه ٞفشٝ اُ ٍا٘ٙيٌی اػشٙبة ٕ٘بئیي 
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 هزالثت 

  ْٚثٮي اُ ٭ُٕ ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ثَىاٙشٗ دبٖٕ٘بٖ ٚ ثٍٞٛر إشلٕبْ ٍا اُ ٍُٚ ى

 ٍُٚا٘ٝ ا٘ؼبْ ىٞیي.

 .ُهٓ ٍا ثبُ ٚ هٚه ٍٟ٘ياٍی وٙیي 

 .ٔلُ ٍٕٛام ىٍٖ ٍُٚا٘ٝ اُ ٘٪َ ٭فٛ٘ز وٙشََ وٙیي ٚ ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ىٞیي 

 دارٍ

 .ػٟز سٖىیٗ ىٍى اُ ىاٍٚی ٖٔىٗ سؼٛیِ ٙيٜ ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه إشفبىٜ ٕ٘بئیي 

 ٍٛٝ ٍر سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه یه ىٍٜٚ وبُٔ آٖ ٍا ىٍ فٛاُٝ ى

 ٔٮیٗ َٔٞف وٙیي. 

 سهاى هزاجؼِ تؼذی

 ٝثٮياُ ٭ُٕ  7-10ٞب  ػٟز وٚیيٖ ثوی ٍُٚ 

  ػٟز ىٍیبفز ٘شیؼٝ دبسِّٛٛی 

  ىٍ ٍٝٛر ىٍى ٙيیي ٙىٓ، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ست، ١ٮف ٚ ثیلبِی یب ثی اٙشٟبیی ٙيیي 

 ؿٖٛ لَِٔی، سَٙق ، سٍْٛ، ىٍى، ست ٚ ٍُىی  ىٍ ٍٝٛر ىیيٖ ٭لائٕی 
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  راٌّوای تیوار                                                                      ّوَرٍئیذ

 

 ضزح تیواری
ٍٕٞٛٚئیي ٕٞبٖ ٚیَٕٚی ٙيٖ ٍٚیيٞبی وبُ٘ ٔمٮيی یب ٘بكیٝ آٍ٘ٛوشبَ إز. ٍٕٞٛٚئیي ٕٔىٗ 

ٍٙشَ آ٘بَ ثٝ ٍٝٛر دَٚوٖیٕبَ$ىاهّی# یب ثٝ ٍٝٛر ىیٖشبَ$هبٍػی# ٍم إز ٖ٘جز ثٝ إف

ىٞي. افِای٘ ٔياْٚ فٚبٍ ٙىٕی ٔٙؼَ ثٝ ثٍِي ٙي٘ٛ سٕٛٮٝ ی ٍٕٞٛٚئیي ٞب ٔی ٌَىى. فٚبٍ ٍ 

ثٝ دبییٗ ٙيیي ٚ دی ىٍ دی ىٍ ٥َٛ ىف٬ ٔيف٫ٛ ٍٕٞٛئیي ٍا ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اكشمبٖ، هَٛ٘یِی، 

 .دَٚلادٔ ٚ سَٚٔجُٛ لَاٍ ٔی ىٞي

 ػلل ٍ ػَاهل هَثز

 كبٍّٔی 

  ٖ٘ٚشٗ ٚ ایٖشبىٖ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی 

 ُىٖ ثٝ ٍٞٙبْ ىف٬ ٔيف٫ٛ ٍُٚ 

  ٕیَُٚ َٕٞاٜ ٞبیذَسبٖ٘یٖٛ ٍٚیي دٍٛر 

  ِٗٔٔ یجٕٛز 

 ٓؿبق ثٛىٖ ٙى 

 ػلاین ٍ ضکایات

  هبٍٗ ٔمٮيی 

  هَٛ٘یِی ٔمٮيی 

 ْٛاكٖبٓ ٘بٍاكشی ىٍ ٘بكیٝ آ٘بَ ٚ ٍوش 

 یجٕٛز 

 ػَارض

 هَٛ٘یِی 

 ٭فٛ٘ز 

  یب ُهٓ ٙيٖ ٍٕٞٛٚئیياهشٙبق 

 ٭ب١ٍٝ ه٦َ٘بن:آثٖٝ آٍ٘ٛوشبَ، ث٥ََف ٘ٚيٖ یجٕٛز 

 تست ّای تطخیصی:

 #ٔٮبیٙٝ ٔمٮيی $ٔٮبیٙٝ اٍ٘ٚشی 



     تیوار  تیواریْای ضایغ تخص جٌزال            راٌّوای پزستاری آهَسش تِ تیوارستاى ضْیذ راثی

 

78 
 

  دَوشٕٛىٛدی یب ٕیٍٕٛئیيٕىٛدی $ ثَای اطجبر سٚویٜ ٚ ٍى وبٍٕیٙٛٔب ٚ ثیٕبٍی

 اِشٟبثی#

 درهاى

  طثی:

  إشفبىٜ اُ ٌَٔب 

  ٖٗ٘ٚشٗ ىٍ ٍِٗ ثشبىی 

 دارٍ:

  ٜٞبی ٔيف٫َْٛ٘ وٙٙي 

 ثیلٖی ١ٛٔٮی 

 فَاٍٚىٞبی إشَٚئیيی ١ٛٔٮی 

 جزاحی:

  ٝإىَّٚسَادی : سٍِیك ٔٛاى ٕوز وٙٙيٜ $ ٭ٛأُ إىَُّٚاٖ# ثیٗ ٚ ا٥َاف ٍٕٞٛٚئیيث

 ٔٙ٪ٍٛ ؿَٚویيٜ وَىٖ ثبفز

  ٜثٖشٗ ٍي س٤ٕٛ ثب٘ي ٞبیلإشیىی $َٕٞٚئیي ىاهّی#: ٔٙؼَ ثٝ ٘ىَُٚ ثبفشی ٙي

 ٍٕٚٞٛٚئیي ػيا ٔی ٙٛى

 َی: ٔٙؼٕي وَىٖ ٍٕٞٛٚئیي ٞبوَایَٕٛػ 

 ٍِثَىاٙشٗ ٍٕٞٛٚئیي سئ٤ٖ ِی 

 ٍٕٞٛٚئیيوشٛٔی 

 ػلاین ّطذار دٌّذُ:

 فٚبٍ ثی ٚلفٝ ٚ ٔىٍَ ػٟز ىف٬ 

 یجٕٛز یب ٭يْ كَوبر ٍٚىٜ ای 

 

 حیي تستزی راٌّوای پزستاری

 الذاهات ٍ تَصیِ ّای لثل اس ػول 

 ٙت لجُ اُ ٭ُٕ، ٙبْ ٕٛح ٔیُ وَىٜ ٚ اُ ٘یٕٝ ٙت ٘بٙشب ثبٙیي . 

 .ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ آٍای٘ ٚ لان ٘بهٗ آٖ ٍا دبن وٙیي 



     تیوار  تیواریْای ضایغ تخص جٌزال            راٌّوای پزستاری آهَسش تِ تیوارستاى ضْیذ راثی

 

79 
 

  .لجُ اُ ا٘شمبَ ثٝ اسبق ٭ُٕ، ٔظب٘ٝ ٔٛٞبی ٬١ٛٔ ٭ُٕ، لجُ اُ ٭ُٕ ثبیي سَاٙیيٜ ٙٛى

 $اىٍاٍ# ٍا سوّیٝ ٕ٘بییي.

  لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭ُٕ ُیٍٛ آلار، اػٖبْ فِّی، ٌیَٜ َٕ، ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭ی ٚ غیَٜ ٍا

 هبٍع وٙیي.

  ِجبٓ ُیَ، ػٍٛاة ٚ ... # ٍا ىٍ آٍٚیي ٚ ِجبٓ ٔوٞٛٛ اسبق ٭ُٕ وّیٝ ِجبٓ ٞب$

 ثذٛٙیي.

  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕبثمٝ ثیٕبٍی ٚ ٕبثمٝ كٖبٕیز $ىاٍٚیی ، غٌایی # دَٕشبٍ ٚ دِٙه

 ٔٮبِغ ٍا ىٍ ػَیبٖ أَ لَاٍ ىٞیي. 

  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍی هبٝی ىاٍیي ٚ سلز ىٍٔبٖ ٖٞشیي، ثٝ دِٙه ٚ دَٕشبٍ هٛى

ُیَا ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثبٙي ىاٍٚٞبی ٕٙب ل٬٦ ٚ ىاٍٚٞبی ػيیي ػبیٍِیٗ ا٥لا٫ ىٞیي 

 ٙٛى.

  لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭ُٕ ثٝ ٕٙب َْٕ ُٚٝ ٙيٜ ٚ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٥جك

 ٙٛى.  ىٕشٍٛ دِٙه آ٘شی ثیٛسیه سٍِیك ٔی

 سٛا٘ي ثب٭ض ٍوٛى هٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِای٘ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز  ثی كَوشی دٔ اُ ٭ُٕ ٔی

ٌَىى، ٌِا ٍُٚٗ ٞبی سٙفٖی $سٙفٔ ٭ٕیك ٚ َٕفٝ#ٚ ؿَه٘ دب ٍا ثلافبّٝٝ ٍیٝ ٞب 

 دٔ اُ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ىٞیي. 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  ثٮي اُ ٫َٚٙ كَوبر ىٚىی ٍٚىٜ ای $ىف٬ ٌبُ # ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ٍّیٓ ٔبیٮبر ٍا

 ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سلُٕ $كبِز س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ# ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي.

 ٔ ُوٕذٛر ٚ ٔیٜٛ ػبر هبْ ٚ ٍّیٓ غٌایی ٔٮِٕٛی ٚ دَفیجَ بیٮبر فَاٚاٖ ،ٕٛح،ا

 ػٟز ػٌّٛیَی اُ یجٕٛز إشفبىٜ وٙیي.

 .اُ َٔٞف ثی٘ اُ كي ٙیَیٙی ،ٙىلار ٚ لٟٜٛ هٛىىاٍی وٙیي 

 فؼالیت  

  ثَای هَٚع اُ ثٖشَ، اثشيا ٔيسی ىٍ ِجٝ سوز ٖ٘ٚشٝ ٚ دبٞب ٍا آٚیِاٖ ٕ٘بئیي، ىٍ ٍٝٛر

 ؼٝ، سبٍی ىیي ٚ ... ثب وٕه سیٓ َٔالجشی ٍاٜ ثَٚیي.٘ياٙشٗ ٌَٕی

 هزالثت  
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  ثی كَوشی دٔ اُ ٭ُٕ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ٍوٛى هٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِای٘ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز

ٍیٝ ٞب ٌَىى،ٌِا ٍُٟٚٙبی سٙفٖی $سٙفٔ ٭ٕیك ٚ َٕفٝ#ٚ ؿَه٘ دب ٍا ثلافبّٝٝ دٔ 

 اُ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ىٞیي.

 ّٟثوٛاثیي.دٔ اُ ٭ُٕ ىٍ دُٛیٚٗ هٛاثیيٜ ثٝ د ٛ 

  ٜیه ٕب٭ز یه ٍث٬ ٍٚی ٙىٓ لَاٍ ثٍیَیيثٝ ٥ٍٛ َٔست سغییَ ١ٚٮیز ىاى َٞ ٚ 

  ُكيالُ ٕٝ َٔسجٝ ىٍ ىلیمٝ  20-15ٕب٭ز دٔ اُ ٭ُٕ ،ىٍ ٍِٗ آة ٌَْ ثٝ ىر  12ا

 ٍُٚ ثٙٚیٙیي.

 . ٖ٘ٚشٗ ٍٚی ثبِٚشه ٞبی َْ٘ ثٝ وبٞ٘ ىٍى وٕه ٔی وٙي 

  ٝلَاٍ ثٍیَیي.١ٚٮیز هٛاثیيٜ ثٝ ٙىٓ ىٍ ٍٝٛر ىٍى ٙيیي ث 

  ىٍ ٍٝٛر ث٥ََف ٘ٚيٖ ىٍى ،ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٜ سب ٥جك سؼٛیِ دِٙه اليأبر

 لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي.

  ٖلّت ثٝ دِٙه یب دَٕشبٍ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ هَٛ٘یِی ،هٚىی ىٞبٖ ٚ سٙيی ١َثب

 ا٥لا٫ ىٞیي.

 ٚ ٜیب  ىٍ ٍٝٛر اكٖبٓ ،اػبثز ِٔاع ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٘بكیٝ ٔمٮي ٍا ثٝ هٛثی ٖٙشٚٛ ىاى

 وبغٌ سٛاِز َْ٘ هٚه وٙیي.

  ثي٘ی وٝ ثب٭ض ُٙ ٙيٖ ٭٢لار ٙىٓ ٚ ٭٢لار دَیٙٝ ٔی ٙٛى ٍا لجُ اُ سَٕیٙبر

 اػبثز ِٔاع ا٘ؼبْ ىٞیي.

 دارٍ 

ىاٍٚٞب $آ٘شی ثیٛسیه ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ ٖٔىٗ ثَای سٖىیٗ ىٍى#٥جك ىٕشٍٛ دِٙه 

اُٛٝ ٚ ُٔبٖ ٔٮیٗ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ ٔی  ٙٛى. ىٍف

 

 حیي تزخیص راٌّوای پزستاری

 ٍ تغذیِ رصین غذایی

  ٓغٌایی ٙبُٔ ِجٙیبر،ٔبٞی ،ا٘ٛا٫ ٌٛٙز،ػٛػٝ ،٘بٖ ٕٛهبٍی،٘بٖ إشفبىٜ اُ ٍّی

 8،ثیٖىٛیز،٭ُٖ ،َّ،كجٛثبر ٚ غلار دٕٛز ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ وبٔلا دوشٝ ٙيٜ ٚ ٕفیي 

 ِیٛاٖ آة ٍُٚا٘ٝ إشفبىٜ ٕ٘بییي. 10اِی 

 اُ لجیُ وبٞٛ ،آِٛ ،ٌلاثی ،ا٘ؼیَ ثٝ ٔیِاٖ وبفی ِیؼبر ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ،ٔیٜٛ ػبر ٚ ٕج

 ىٍ ٍُٚ إشفبىٜ وٙیي.
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 فؼالیت

  ُٕػٟز وبٞ٘ سٍْٛ ثبفشی ،ثٝ ٥ٍٛ ٔشٙبٚة ٍٚی ٙىٓ ٚ دّٟٛ ىٚ ٞفشٝ دٔ اُ ٭

 ثوٛاثیي.

 ٞ ٚثبٍ ىٍ ٍُٚ ٚ ثٮي اُ َٞثبٍ  4سب  3ٍا فشٝ ثٮي اُ ٭ُٕ ،كٕبْ ٘ٚیٍٕٙبٞی ثَای یه یب ى

 20- 10ىٞیي ٚ ٔلُ ٍا هٚه وٙیي.$ىاهُ ٍِٗ آة ٌَْ ثَیِیي ٚ اػبثز ِٔاع ا٘ؼبْ 

 ىلیمٝ ىاهُ آٖ ثٙٚیٙیي#

  َٖٔٞف وٙیي ٚ ىٍ ػٟز ثٟجٛى ىف٬ اىٍاٍی دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی ، ٔبیٮبر فَاٚا

 ٍٝٛر ٭يْ ىف٬ اىٍاٍ ثب دِٙه هٛى ٍٔٚٛر وٙیي.

  هٚه  ا٥َاف ٔمٮي ٍا ٍ٭بیز وٙیي ٚ ٘بكیٝ ٍا ثٝ آٍأی ثب آة ٌَْ ٖٙشٝثٟياٙز ٚ

 ٕ٘بییي.

  ، ٭ُٕ ىف٬ ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ىٍ ٕب٭بر ٔٮیٙی اُ ٍُٚ ثٝ ٔل٠ اكٖبٓ سٕبیُ ثٝ ىف٬

 اػبثز ِٔاع ىاٙشٝ ثبٙیي.

 .ثٝ ٍٞٙبْ اػبثز ِٔاع ،فٚبٍ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ٚاٍى ٘یبٍٚیي 

  .اُ ٖ٘ٚشٗ ٚایٖشبىٖ ٚ ؿٕجبسٕٝ ُىٖ ٥ٛلا٘ی دَٞیِ ٕ٘بییي 

 دیبىٜ ٍٚی ثٝ ٔير ىٜ  ٍى ثیٕبٍ ٍا سٚٛیك ثٝىٍ ٍٝٛسی وٝ وٙشَا٘يیىبٕیٖٛ ٚػٛى ٘يا

 ىلیمٝ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٕ٘بییي.

  هبٍٗ ٚ سلَیه ٘بكیٝ ىٍ ٔلُ ٞبی ٕفز ٚ ٥َٔٛة ٘ٙٚیٙیي ُیَا ٥ٍٛثز ثب٭ض

 ٍوشْٛ ٔی ٙٛى.

  اَٚ ثٮي اُ ٭ُٕ ثٝ  10-5ثَای ایٙىٝ ىٍىسبٖ وٕشَ ٙٛى ٚ هَٛ٘یِی ٘ياٙشٝ ثبٙیي ٍُٚ

 .دّٟٛ ثٙٚیٙیي ٚ ثٝ دّٟٛ ثوٛاثیي

  ُثَای ث٥ََف وَىٖ إذبٕٓ ٭٢لا٘ی ٚ ىٍى ىٍ ا٥َاف ٔمٮي ،ثبیي كِٛٝ ٌَْ ٍٚی ٔل

 ثٌٍاٍیي.

 دارٍّا 

  ىاٍٚٞب $آ٘شی ثیٛسیه ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ ٖٔىٗ ثَای سٖىیٗ ىٍى#٥جك

 ىٕشٍٛ دِٙه ىٍفٛاُٝ ٚ ُٔبٖ ٔٮیٗ إشفبىٜ وٙیي.

 15ٗ ٚ ...#ثوٞٛٛ ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه اُ دٕبى ثی كٔ وٙٙيٜ $اُ لجیُ ِیيٚوبئی 

 َٔسجٝ ىٍ ٍُٚ إشفبىٜ وٙیي. 4-3ىلیمٝ لجُ اُ اؿبثز ِٔاع ٚ یب 
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  سهاى هزاجؼِ تؼذی

 7 ثٮي اُ ٭ُٕ ثٝ دِٙه  ٔٮبِغ یب ىٍٔبٍ٘بٜ َٔاػٮٝ وٙیي ٍُٚ 

  ىٍ ٍٝٛر ست ٚ َُِ ،ثی اٙشٟبیی ،لَِٔی،كٖبٕیز ،سٍْٛ ٚ سَٙق اُ ُهٓ ثٝ دِٙه

 ٔٮبِغ هٛى َٔاػٮٝ وٙیي.
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 راٌّوای تیوار               فتك ًافی
 

 ضزح تیواری
فشك ٭جبٍر إز اُ ثیَٖٚ ُىٌی یه ٭٢ٛ اُ ىٍٖٚ ٍٕٛام ٔٛػٛى ىٍ ىیٛاٍٜ كفَٜ ای وٝ آٖ 

هٮّی اٚلبر ایٗ ٭٢ٛ ثیَٖٚ آٔيٜ هٛى ثٝ هٛى ٚیب ثب كَوشی َٕػبی هٛى  ٭٢ٛ ىٍ آٖ لَاٍ ىاٍى،

ُىٖ اكٚبء ٙىٕی اُ ٍٕٛام ىاهُ ٘بف ثٝ ُیَ دٕٛز ٙىٓ ٌفشٝ  ثبُٔیٍَىى. فشك ٘بفی ثٝ ثیَٖٚ

 ٔی ٙٛى.

ٍٞٙبٔی وٝ ػٙیٗ ىٍ كبَ ٍٙي ٚ وبُٔ ٙيٖ ىٍ ىاهُ ٙىٓ ٔبىٍ ٔی ثبٙي، ىٍ ىیٛاٍٜ ٙىٓ 

ػٙیٗ، ٔؼَا یب ٙىبف وٛؿىی ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٙي ٘بف ٍا اُ ایٗ ٥َیك ػٙیٗ ٍا ثٝ ػفز ُٚٝ 

ٙٛى. ٌبٞی ایٗ ٔبٞیـٝ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ سَٔیٓ ٕ٘ی ٙٛى ٚ  ٔی وٙي، ثٮي اُ سِٛي ایٗ ٔؼَا ثٖشٝ ٔی

ىٍ ایٗ ٍٝٛر ٔؼَایی ىٍ آٖ ثبلی ٔی ٔب٘ي، ىٍ ایٗ ٍٝٛر كّمٝ ای اُ ٍٚىٜ ٔیشٛا٘ي ٚاٍى ایٗ 

 لٖٕز ٔٮیٛة أُبٞیـٝ ٙىٓ ٙيٜ ٚسٚىیُ فشك ىٞي.

 ػلل ضایغ
اٍى ُیَ اٙبٍٜ اُ ٭ٛأّی وٝ ىٍ ىٍٚاٖ ٞبی ٔوشّف ثب٭ض  ایؼبى فشك ٔی ٙٛ٘ي ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛ

 ٕ٘ٛى:

  ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ٭ّز وبُٔ ثٖشٝ ٘ٚيٖ اِیبف ٘بفی 

  ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ: ػَاكی، ثبٍىاٍی ٞبی دیبدی، یجٕٛز ِٔٔٗ، إشفَاٯ ٞبی ٔىٍَ، آة

 آٍٚىٖ ٙىٓ،ثَىاٙشٗ اػٖبْ ٍٕٙیٗ ثٝ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٘ی 

 ػلاین ضایغ تیواری

 ٕٛى:اُ ٭لایٓ ٙبی٬ ىٍ ىٍٚاٖ فشك ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى ُیَ اٙبٍٜ ٘

  ٖفشك ٘بفی ثٝ ٙىُ ثَآٔيٌی ىٍ ٘بكیٝ ٘بف ٩بَٞ ٔی ٙٛى، سٍْٛ ٚ ثَآٔيٌی ىٍ ُٔب

ٌَیٝ ٥فُ ثَػٖشٝ سَ ٚ ٔٚوٜ سَ ٔی ٌَىىٚ ىٍ ُٔبٖ آٍاْ ثٛىٖ ٚیب ىٍاُ وٚیيٖ 

 ثـٝ وٛؿه سَ ٙيٜ ٚیب كشی ٕٔىٗ إز ٔلٛ ٌَىى.

 .ٔٮٕٛلا ىٍى ٚػٛى ٘ياٍى 

 تطخیص

 ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞي: دِٙه ػٟز سٚویٜ فشك ٘بفی اليأبر ُیَ

  ٗدِٙه ٕٔىٗ إز ٚػٛى فشك ٍا ىٍ یه ٔٮبیٙٝ ٔٮِٕٛی سٚویٜ ىٞي.سٛىٜ ٕٔى

 إز ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ػِ ىٍ ُٔبٖ ٌَیٝ یب َٕفٝ ٘بٔٚوٜ ثبٙي.
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  دِٙه ٕٔىٗ إز ىٕشٍٛ ٌَفشٗ ٭ىٔ ٍاىیِّٛٛی یب ٌَٕٛ٘ٛافی اُ ٙىٓ ػٟز

 ثٍَٕی ىلیك سَ ٍٚىٜ ٍا ثيٞي.

 درهاى

 ٔبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮیز فشك ٘بفی اليأبر ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞي:دِٙه ػٟز ىٍ

  ىٍٔبٖ فشك ٘بفی ىٍ وٛىوبٖ ثَ إبٓ ٕٗ وٛىن، ا٘ياُٜ، ٙىُ ٚ٭لائٓ فشك ٚػٛى یب

٭يْ ٚػٛى ىٍى ٔشفبٚر هٛاٞي ثٛى ٚ ىٍ ؿٙیٗ ٔٛاٍىی سٕٞیٓ ٌیَی ثَ إبٓ ٔٮبیٙٝ 

 دِٙه ٔی ثبٙي.

 ٖػَاكی س٤ٕٛ دِٙه ٔٚوٜ ٔی ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر  ٘یبُ ثٝ الياْ ػَاكی ٘یِ ُٔب 

  سمَیجبٕٞٝ فشك ٞب ثٝ ػَاكی ٘یبُ ىاٍ٘ي ٚ ػَاكی سَػیلبً لجُ اُ ایٗ وٝ ٭ٛاٍٟ ٍم

ىٞٙي، ثبیي ا٘ؼبْ ٌیَى سب لٖٕز فشك یبفشٝ ٍٚىٜ ثٝ ػبی٘ ثٌََىا٘يٜ ٙيٜ ٚ٭٢لار 

 ١ٮیف ىیٛاٍٜ سَٔیٓ ٙٛ٘ي.

 ػَارض احتوالی

ٌَیٝ ىٍ وٛىن ٙٛى ٕٔىٗ إز ٘بٙی اُ ٌیَ افشبىٖ  اٌَ فشك ثب٭ض ىٍى، ثی سبثی ٚ ثی لَاٍی ٚ

 ٍٚىٜ ثبٙي ٚ َٔاػٮٝ اٍّٚاٖ٘ی ثٝ دِٙه ١ٍَٚی إز.

 فؼالیت

 :ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ فشك ٘بفی فٮبِیز ٞب ىٍ ٔليٚىٜ ٞبی ُیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى 

 .اُ ثَىاٙشٗ اػٖبْ ٍٕٙیٗ هٛىاٍی ٙٛى 

 ٕآغبُ وَى.فٮبِیز ٞبی ٕجه ٍا ٔٮٕٛلا ٔی سٛاٖ ىٍ ٭َٟ ؿٙي ٍُٚ ثٮي اُ ٭ ُ 

 رصین غذایی
 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ فشك ٘بفی ٍّیٓ غٌایی ثٝ ٍٝٛر ُیَ سٙ٪یٓ ٙٛى:

 ٕٔٙٛ٭یز غٌایی ٚػٛى ٘ياٍى 

  ىٍ ٙیَهٛاٍٖ ٙیَ ٔبىٍ اىأٝ یبثي 

 .٥ی ىٚٞفشٝ اَٚ اُ غٌاٞبی ٘فبم ػٌّٛیَی ٙٛى 

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ؟

 ٍْٛىٍ ٍٝٛر هَٚع سَٙق اُ اُ ٔلُ ثویٝ ٚس 

 َِٔی ٚىٍى٘بن ٙيٖ ٔلُ ل 

 ست ثبلا 
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 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

  الذاهات لثل اس ػول

   ٘بٙشب ثبٙیي.ٙت  ٕٝیثٮي اُ ٘ ٔیُ وَىٜ ٚٙت لجُ اُ ٭ُٕ، ٙبْ  ٕٛح 

 .ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ آٍای٘ ٚ لان ٘بهٗ آٖ ٍا دبن وٙیي 

 ٙٛى يٜیسَاٙ يی٬١ٛٔ ٭ُٕ، لجُ اُ ٭ُٕ ثب یٔٛٞب. 

 ٕيییٕ٘ب ٝیُ، ٔظب٘ٝ$ اىٍاٍ # ٍا سوّلجُ اُ ا٘شمبَ ثٝ اسبق ٭. 

 ُ ٍُٕا  َٜیٚ غ یَٕ، ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭ َٜیٌ ،یآلار، اػٖبْ فِّ ٍٛیلجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭

 .يیاُ هٛى ىٍٚ وٙ

 ّٔوٞٛٛ اسبق ٭ُٕ  يِٚجبٓیػٍٛاة ٚ...# ٍا ىٍآٍٚ َ،یهٛى $ ِجبٓ ُ یِجبٓ ٞب ٝیو

 .يیثذٛٙ

 دَٕشبٍ ٚ دِٙه ییغٌا ،ییٍٚ$ ىازیٕٚبثمٝ كٖبٕ یٕبٍیىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕبثمٝ ث #

 .يیأَ لَاٍ ىٞ بٖیٔٮبِغ  ٍا ىٍ ػَ

 دِٙه ٚ دَٕشبٍ هٛى   ي،ثٝیٚ سلز ىٍٔبٖ ٖٞش يیىاٍ یهبٝ یٕبٍیوٝ ث یىٍ ٍٝٛس

 یيیػي یٕٙب ل٬٦ ٚىاٍٚٞب یثبٙي ىاٍٚٞب بُیٕٔىٗ إز ٘ َایُ ي،یا٥لا٫ ىٞ

 .ٙٛى ٗیٍِیػب

 اُ ٭فٛ٘ز ٥جك  یَیٍٚید یَالجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭ُٕ ثٝ ٕٙب َْٕ ُٚٝ ٙيٜ ٚث

 .ٙٛى یٔ كیسٍِ هیٛسیث یىٕشٍٛ دِٙه آ٘ش

  ثی كَوشی دٔ اُ ٭ُٕ ثب٭ض ٍوٛى هٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِای٘ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٍیٝ ٞب

ٌَىى ٌِا ٍُٚٗ سٙفٖی $سٙفٔ ٭ٕیك ٚ َٕفٝ # ٚ ؿَه٘ دب ٍا ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ٭ُٕ 

 ا٘ؼبْ ىٞیي.

 ِیٍ تغذ ییغذا نیرص

 اٍ ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه، ثٮيا ُ ٫َٚٙ كَوبر ىٚىی ٍٚىٜ ای $ ىف٬ ٌبُ# ٍّیٓ ٔبیٮبر 

 ٫َٚٙ وَىٜ ٚىٍ ٍٝٛر ٭يْ سلُٕ $ س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ# ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي.

  ُىٍ ٍٝٛر سٛا٘بیی َٔٞف ٔبیٮبر ثٝ سيٍیغ ٚثب سٛػٝ ثٝ ٘٪َ دِٙه ٔی سٛا٘یي ا

 ٕبیَٔٛاى غٌایی إشفبىٜ وٙیي.

 ٕٛز ٚفٚبٍ ثَ ٍٚی ثویٝ ٞب ثبیي ٔبیٮبر دٔ اُ ٫َٚٙ ٍّیٓ ثَای ػٌّٛیَی اُ یج

 فَاٚاٖ ٚ غٌاٞی دَفیجَ $ٔیٜٛ# إشفبىٜ وٙیي.
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 تیفؼال

 ٞٙٛى.ثٟشَ إز  یَیٍٚیسب اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ىٍ دبٞب د ي،یىٍ ثٖشَ دبٞب ٍا كَوز ى

 .يیَٞ ؿٝ ُٚىسَ اُ ثٖشَ هبٍع ٍٚاٜ ثَٚ

 هٛى ٍا اُ ِجٝ سوز  یٕذٔ دبٞب ي،یٙیثٙٚ ثَای هَٚع اُثٖشَ، اثشيا ٔيسی ىٍ ِجٝ سوز

ثب وٕه سیٓ َٔالجشی ٍاٜ ... يٚیى یٚ سبٍ ؼٝی. ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٌَٕيیوٙ ِاٖیآٚ

 ثَٚیي.

  ٘جبیي ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ػَاكی فٮبِیز ٍٕٙیٗ ٍا ٫َٚٙ وٙیي ُیَا اكشٕبَ ٭ٛى فشك ٍا

 ُیبى ٔی وٙي.

 هزالثت

 ٞب  ٝی٘ز ٍاكشٕبَ ٭فٛ ٘یدٔ اُ ٭ُٕ ثب٭ض ٍوٛى هٖٛ ىٍ دبٞب ٚ افِا یكَوش ثی

ٚ َٕفٝ # ٚ ؿَه٘ دب ٍا ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ٭ُٕ  كی$سٙفٔ ٭ٕ یٌَىى ٌِا ٍُٚٗ سٙفٖ

 .يیا٘ؼبْ ىٞ

  ىٍ ٍٞٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ، َٕفٝ ٚسٙفٔ ٭ٕیك ٔلُ ثویٝ ٞب ٍا ثب ىٕز ٌَفشٝ یب ثبِ٘ طبثز

 ٍ٘ٝ ىاٍیي سب اُ ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ٭ُٕ ػٌّٛیَی ٕ٘بییي.

 دِٙه اليأبر لاُْ  ِیاىٜ  سب ٥جك سؼٛىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىٍى، ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ى

 .ىٍى ٕٙبٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٗیػٟز سٖى

 دارٍ

  ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ ٖٔىٗ ثَای سٖىیٗ ىٍى  هیٛسیث یآ٘ش ٕٔىٗ إز

 سؼٛیِ ٙٛى.

  ىاٍٚٞب ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ٚىٍ فٛاُٝ ٚ ُٔبٖ ٔٮیٗ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ هٛاٞي

 ٙي.

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 ن غذایی ٍ تغذیِرصی

  $ٛدٔ اُ ٫َٚٙ سغٌیٝ ٞیؾ ٕٔٙٛ٭یز غٌایی ٘ياٍیي ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ثیٕبٍی ٞبی هب

 فٚبٍهٖٛ ثبلا، ىیبثز ،ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ...#

  #ٍ٥ی ىٚٞفشٝ ثٮي اُ ٭ُٕ اُ َٔٞف ٔٛاى ٘فبم $ًٍر، ِٛثیب،٘وٛى، ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُ ىا

 هٛىىاٍی وٙیي.
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 یؼبى ٘فن ػٌّٛیَی ٔی وٙي.َٔٞف ٔبٕز، ٘بٖ سٖز ٚ٘بٖ ٕٛهبٍی اُ ا 

 .ٍّیٓ غٌایی ثبیي كبٚی ٔمبىیَ وبفی ٌٛٙز، سوٓ َٔغٛ ِجٙیبر،ٔیٜٛ ٚ ٕجِیؼبر ثبٙي 

  ثب هٍٛىٖ ٔیٜٛ ٞب ٕٚجِیؼبر سبُٜ ٚ ٘ٛٙیيٖ ٔمبىیَ ُیبىی ٔبیٮبر ىٍ ٍُٚ اُ یجٕٛز

 ػٌّٛیَی وٙیي.

 فؼالیت

  ٍَٟیَیي$ فٮبِیز ٍُٚ دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی، ا َٕ ث 5سب 3فٮبِیز ٞبی هٛى ٍا ىٍ ٭

ٕجه# ِٚی اُ ا٘ؼبْ وبٍٞبی ٍٕٙیٗ كيالُ سب ىٚٔبٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ سب ٙ٘ ٔبٜ 

 دَٞیِ وٙیي.

 .سب ُٔب٘ی وٝ دِٙىشبٖ ٔٛافمز ٘ىَىٜ إز ٍُٚٗ ٍا اُ َٕ ٘ىیَیي 

  ٞفشٝ هٛىىاٍی وٙیي. 3اِی 2ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍ وٛىن إز اُ فٮبِیز ُیبى ٚی سب 

 ٕٛ٤ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ ثٝ ٔير ىٚ سب ٕٝ ٞفشٝ دٔ اُ اُ فٮبِیز فیِیىی ٍٕٙیٗ س

 ػَاكی، ثيِیُ ایٙىٝ فٮبِیز ٍٕٙیٗ اكشٕبَ ٭ٛى فشك ٍا ُیبى ٔی وٙي. ٕٔب٘ٮز وٙیي.

  اُ سىٙیه ٔٙبٕت ثَای ثّٙي وَىٖ ُٚ٘ٝ ٚ اػٖبْ ٍٕٙیٗ إشفبىٜ وٙیي $ ثٙٚیٙیي

 ٚاػٖبْ ٍا ثَىاٍیي.#

 هزالثت

 .ثَٗ ػَاكی ٍا سٕیِ ٚ هٚه ٍ٘ٝ ىاٍیي 

  ٍٕب٭ز  48ٍٝٛسیىٝ ٔلُ ُهٓ ٔٚىّی ٘ياٙشٝ ثبٙي ثب اػبُٜ دِٙه دٔ اُ ى

 ٔیشٛا٘یي إشلٕبْ وٙیي.

  ٙبیٮشَیٗ ٭ب١ٍٝ ػَاكی فشك،ىٍى ٘بكیٝ ٔی ثبٙي وٝ  ٌبٞی سب یه ٕبَ ثبلی ٔی

ٔب٘ي ٚآُاٍ ىٞٙيٜ إز ٚ َٔٞف ٖٔىٗ ٞب ثب سؼٛیِ دِٙه ثَای وبٞ٘ ىٍى ٔٛطَٔی 

 ثبٙي.

 ػَاكی، ىٚٗ ٌَفشٗ ثٝ ػبی ٚاٖ ثٝ ٔير یه ٞفشٝ  سٕیِ ٚهٚه ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٙىبف

 دٔ اُ ٭ُٕ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٘بكیٝ ٭ُٕ ١ٍَٚی إز.

 .ىٍ ٍٝٛسی وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍیي،ُٖٚ هٛىٍا وبٞ٘ ىٞیي 

 .ثٝ ٔل٠ اكٖبٓ ىف٬ ثٝ ىٕٚٛیی ٍفشٝ ٚاُ اكشجبٓ ٔيف٫ٛ هٛىىاٍی وٙیي 

 دارٍ

  ىٕشٍٛ دِٙه إشفبىٜ ٕ٘بییي.ػٟز سٖىیٗ ىٍى اُ ىاٍٚی ٖٔىٗ سؼٛیِ ٙيٜ ٥جك 
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  ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه $ ٔب٘ٙيآ٘شی ثیٛسیه ىٍ ٕب٭بر ٔٮیٗ# ٍا ٥جك

 ىٕشٍٛ ٚسب اسٕبْ وبُٔ َٔٞف ٕ٘بئیي.

 سهاى هزاجؼِ تؼذی 

 10-7  ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ػٟز وٚیيٖ ثویٝ ٞب 

 ُىٍ ٍٝٛر هبٍع ٙيٖ سَٙق اُ ٔلُ ثویٝ ٞب ٚ سٍْٛ ٚلَِٔی ٚ ىٍى٘بن ٙيٖ ٔل 

 ٭ُٕ ٚ ست 

  ٚ اُ ٭ٛاٍٟ ىیٍَ ػَاكی فشك،ُٕٛٗ ٚ هبٍٗ ٘بكیٝ ٭ُٕ ٔی ثبٙي.ىٍ ٍٝٛر سٚيیي

 ٭يْ سلُٕ ایٗ ٭لایٓ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بییي.

 هزالثت در هٌشل 

 ٌبُ ىاٍ#  ی٘ٛٙبثٝ ٞب ب،٘وٛى،یىٚٞفشٝ ثٮي اُ ٭ُٕ اُ َٔٞف ٔٛاى ٘فبم $ًٍر، ِٛث ی٥

 .يیوٙ یهٛىىاٍ

 ٕٛ ٖوٙي یٔ یَی٘فن ػٌّٛ ؼبىیاُ ا یهبٍَٔٞف ٔبٕز، ٘بٖ سٖز ٚ٘ب. 

 ٍّثبٙي ؼبریٚ ٕجِ ٜٛیبر،ٔیٌٛٙز، سوٓ َٔغٛ ِجٙ یوبف َیٔمبى یكبٚ يیثب ییغٌا ٓی. 

 ٔ ٖجٕٛزیىٍ ٍُٚ اُ  ٮبریٔب یبىیُ َیٔمبى يٖیسبُٜ ٚ ٘ٛٙ ؼبریٞب ٕٚجِ ٜٛیثب هٍٛى 

 .يیوٙ یَیػٌّٛ

 ِزی$ فٮبِيیَیثٍ ا َٕ ،یٍُٚ دٔ اُ ٭ُٕ ػَاك 5سب 3هٛى ٍا ىٍ ٭َٟ  یٞب زیفٮب 

كيالُ سب ىٚٔبٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ سب ٙ٘ ٔبٜ  ٗیٍٕٙ یاُ ا٘ؼبْ وبٍٞب یٕجه# ِٚ

 .يیوٙ ِیدَٞ

 يیوٙ یٞفشٝ هٛىىاٍ 3 یا2ِسب  یٚ بىیُ زیوٛىن إز اُ فٮبِ ٕبٍیوٝ ث یىٍ ٍٝٛس. 

  ،إشفبىٜ  ٗیثّٙي وَىٖ ُٚ٘ٝ ٚ اػٖبْ ٍٕٙ یٔٙبٕت ثَا هیاُ سىٙدٔ اُ اػبُٜ دِٙه

 .#يیٚاػٖبْ ٍا ثَىاٍ يیٙیٙٚ$ ث يیوٙ

 .ثَٗ ػَاكی ٍا سٕیِ ٚ هٚه ٍ٘ٝ ىاٍیي 

  ُٕب٭ز  48ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٔلُ ُهٓ ٔٚىّی ٘ياٙشٝ ثبٙي ثب اػبُٜ دِٙه دٔ ا

 ٔیشٛا٘یي إشلٕبْ وٙیي.

  ٝسٕیِ ٚهٚه ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٙىبف ػَاكی، ىٚٗ ٌَفشٗ ثٝ ػبی ٚاٖ ثٝ ٔير یه ٞفش

 ٭ُٕ ١ٍَٚی إز.دٔ اُ ٭ُٕ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٘بكیٝ 

 .ىٍ ٍٝٛسی وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍیي،ُٖٚ هٛىٍا وبٞ٘ ىٞیي 

 .ثٝ ٔل٠ اكٖبٓ ىف٬ ثٝ ىٕٚٛیی ٍفشٝ ٚاُ اكشجبٓ ٔيف٫ٛ هٛىىاٍی وٙیي 
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 .ػٟز سٖىیٗ ىٍى اُ ىاٍٚی ٖٔىٗ سؼٛیِ ٙيٜ ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه إشفبىٜ ٕ٘بییي 

 ٍٗا ٥جك ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه $ ٔب٘ٙيآ٘شی ثیٛسیه ىٍ ٕب٭بر ٔٮی #

 ىٕشٍٛ ٚسب اسٕبْ وبُٔ َٔٞف ٕ٘بئیي.

 10-7 .ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ػٟز وٚیيٖ ثویٝ ٞب  َٔاػٮٝ وٙیي 

 در صَرت هطاّذُ هَارد سیز تِ پشضک هزاجِ کٌیذ:

  هبٍع ٙيٖ سَٙق اُ ٔلُ ثویٝ ٞب ٚ سٍْٛ ٚلَِٔی ٚ ىٍى٘بن ٙيٖ ٔلُ ٭ُٕ ٚ ست 

  ٓهبٍٗ ٘بكیٝ ٚ ٭يْ سلُٕ ایٗ ٭لای ٚ ُٕٗٛ 
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 راٌّوای تیوار                لیپَم) غذُ چزتی (
 

 ضزح تیواری
ِیذْٛ ثٝ سٍٛٔٛ هٛٗ هیٓ ثب ٔٙٚب ثبفز ؿَثی ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ اغّت ىٍ ثبفز ؿَثی ُیَ دٕٛز 

ٙىُ ٔی ٌیَى ٕٚٞب٘ٙي غيٜ ٞبی َْ٘ ٌٚٙجيی  ٙىّی ُیَدٕٛز اكٖبٓ ٔی ٙٛ٘ي. ا٘ياُٜ آٖ ٞب 

ٍ٘ی ؿٙيٕب٘شی ٔشَ ٔشفبٚر إز. ٍایغ سَیٗ لٖٕز ٞبیی وٝ ِیذْٛ ٞب ثٝ ٚػٛى اُ یه ٘وٛى فَ

ٔی آیٙي ٭جبٍسٙي اُ ٙب٘ٝ ٞب، ٕیٙٝ ٚ دٚز.أب ٔی سٛا٘ي ىٍ لٖٕز ٞبی ىیٍَ ثيٖ ٘یِ ثٝ ٚػٛى 

 آیي.

 ػلل
 ٭ُّ ایؼبى ِیذْٛ ٍا ٔی سٛاٖ ىٍ ٔٛاٍى ُیَ هلاٝٝ ٕ٘ٛى:

  ٝ٭ُّ ٘بٙٙبهش 

 ٍٚاطز 

 ٕ م٣ٛ ٘بٌٟب٘ی یب افشبىٖ ٙیء ٍٕٙیٗ ٍٚی ٘م٦ٝ ای اُ ثيٖإٓیت ٞبی وٛؿه ٔب٘ٙي 

 ػلاین
 ثٝ ى٘جبَ ایؼبى ِیذْٛ ٭لایٓ ُیَ ىٍ ٕٙب ایؼبى ٔی ٙٛى:

  اغّت ٭لایٕی ٘ياٍى ٚ٭لایٓ ایؼبى ٙيٜ اغّت ٘بٙی اُ فٚبٍ ثَ ثبفز ٞبی ٔؼبٍٚ ٔی

 ثبٙي. ثَای ٔظبَ، اٌَ ِیذٛٔی ثَ ٭ٞت فٚبٍ ٚاٍى وٙي ٔی سٛا٘ي ىٍى ایؼبى وٙي.

    َٕب٘شی ٔشَ ٖٞشٙي. ٕٔىٗ إز ا٘ياُٜ  2-10ِیذْٛ ٞبی ٌٙجيی ٙىُ ٚىاٍای ل٦

 ثٌٍِشَ ٞٓ ٔٚبٞيٜ ٙٛى.

  ىٍ ٍٞٙبْ ِٕٔ ىاٍای ٙىُ هٕیَی ٚ ٦ٕق ٝبف ثٛىٜ ٚثٝ ٍاكشی ٔیشٛاٖ آٟ٘ب ٍا

 كَوز ىاى.

 .دٕٛز ٍٚی ِیذْٛ ىاٍای ٩بَٞی ٥جیٮی إز 

 .٭لایٕی ٘٪یَ هبٍٗ یب ىٍى ٘ياٍى 

 تطخیص

ْٛ ثٖیبٍ ٕبىٜ ٚ٘یبُ ثٝ ٕٚیّٝ ٚ سؼٟیِار هبٝی ٘ياٍى ٚىٍ ٚٚال٬ ِیذْٛ ٭ٕٛٔب ىٍ سٚویٜ ِیذ

كیٗ إشلٕبْ ٚیب ٥ی ٔٮبیٙٝ دِٙىی ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی وٚف ٔی ٙٛى. ؿٖٛ ِیذْٛ ثب٭ض ىٍى 

ٕ٘ی ٙٛى، َٔىْ ثٝ آٖ سٛػٟی ٕ٘ی وٙٙيٚ ٔٮٕٛلا ىٍ ٔٮبیٙٝ سٛىٜ ای لبثُ كَوز ٚ ثيٖٚ ىٍى 

 ِٕٔ ٔی ٙٛى.
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 درهاى
 ىٍٔبٖ ِیذْٛ اُ ٍٚٗ ٞبی ُیَ إشفبىٜ ٔی ٙٛى: ػٟز

 ٔٮٕٛلا ِیذْٛ ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ هبٝی ٘ياٍى ِٚی ٕٔىٗ إز ىٍ ٔٛاٍى ُیَ ِیذْٛ ثَىاٙشٝ ٙٛى:

 .اٌَ ا٘ياُٜ آٖ ثٍِي ٙيٜ ثبٙي ٚ ٔٙ٪َٜ ثيی ٍافَاٞٓ وَىٜ ثبٙي 

 .ایؼبى ٔليٚىیز كَوز ٚیب ىٍى وٙي 

 ٙ ٛى سب ُیَ ٔیىَٕٚىٛح ثٍَٕی ٙٛى ٌبٞی یه ِیذْٛ ىٍ ىاهُ ثيٖ ثَىاٙشٝ ٔی

 ٚا٥ٕیٙبٖ كبُٝ ٙٛى وٝ غيٜ ایؼبى ٙيٜ ِیذْٛ إز ٘ٝ ؿیِی ػيی سَ.

ثَىاٙز ِیذْٛ ٞب وّٕلا ثی ه٦َإز ٚ ٔٮٕٛلا ثب یه ثَٗ وٛؿه  ػَاكی  ٔی سٛاٖ آٖ ٍا 

كٌف وَى. اثشيا ٔمياٍی ثیلٖی ١ٛٔٮی ثٝ دٕٛز ٍٚی ِیذْٛ سٍِیك ٔی ٙٛى. ٚلشی دٕٛز ثی 

، ثَ ٍٚی ِیذْٛ ثَٙی ُىٜ ٚ ِیذْٛ ثَىاٙشٝ ٚ اُ ثبفز ُیَیٗ ػيا ٔی ٙٛى. ٕذٔ كٔ ٔی ٙي

 ٔلُ ػَاكی ثویٝ ٔی ٙٛى. ٕٔىٗ إز یه ػبی ُهٓ ٩َیف ثبلی ثٕب٘ي.

 ٌبٞی ثٝ ػبی ػَاكی اُ سٍِیمبر وٍٛسٖٛ ىٍ ِیذْٛ یب ِیذٕٛبوٚٗ إشفبىٜ ٔی ٙٛى.

 ػَارض

 ٍٝٛر ُیَ إز: سٟٙب ٭ب١ٍٝ ای وٝ ِیذْٛ ثَای ٕٙب ایؼبى وٙي ثٝ

ِیذْٛ ٞب ٕٔىٗ إز لبثّیز ثيهیٓ ٙيٖ ٚ یب ایؼبى ٌَٞٛ٘ٝ إٓیجی ٍاىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ ىٍ َٙای٤ 

 هٮّی ٘بىٍی اسفبق ٔی افشي.

 هزالثت
 لاُْ إز ٔٛاٍى ُیَ ٍا ىٍ ػٟز َٔالجز ثٟشَ ٚ ٔٛطَسَ ىٍ ُٔبٖ ایؼبى ِیذْٛ ٍ٭بیز ٕ٘بئیي:

 ٛىسبٖ ٍا كف٨ وٙیي.ىٍ ُٔبٖ ِٕٔ سٛىٜ ٍَ٘اٖ ٘جبٙیي ٚ آٍأ٘ ه 

 .اُ ىٕشىبٍی ِیذْٛ هٛىىاٍی وٙیي 

  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثوٛاٞیي ِیذْٛ ٍا هبٍع وٙیي كشٕب ثب یه ٔشوٜٞ ػَاف ٍٔٚٛر

 ٕ٘بییي.

 .ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٭ُٕ ػَاكی ا٘ؼبْ ٙي ٔلُ ٭ُٕ ٍا اُ ٘٪َ هَٛ٘یِی وٙشََ ٕ٘بییي 

 .دبٖٕ٘بٖ ٔلُ ٭ُٕ ٍا هٚه ٚ سٕیِ ٍ٘ٝ ىاٍیي 

 ک هزاجؼِ ًواییذ؟در چِ ضزایطی تِ پشض

 .اٌَ فىَ ٔی وٙیي ِیذٛٔی ىاٍیي وٝ ىٍ كبَ ٍٙي وَىٖ إز 

  ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ هَٛ٘یِی، لَِٔی ٚ سٍْٛ ىٍ ٘بكیٝ ٭ُٕ ٚیب ایؼبى ست 
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 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 الذاهات لثل اس ػول 

  ُٙت لجُ اُ ٭ُٕ، ٙبْ ٕجه ٔظُ ٕٛح یب ٕبلاى ثوٍٛیي. ثٮي اُ ٘یٕٝ ٙت ٚ ٝجق لج

 ٭ُٕ، اُ هٍٛىٖ ٚآٙبٔیيٖ اػشٙبة وٙیي. كشی ؿبی، لٟٜٛ ٚآة ٞٓ ٘ٙٛٙیي. اُ

 .ٔٛٞبی ٬١ٛٔ ٭ُٕ، لجُ اُ ٭ُٕ ثبیي سَاٙیيٜ ٙٛى 

 .لجُ اُ ا٘شمبَ ثٝ اسبق ٭ُٕ، ٔظب٘ٝ$ اىٍاٍ # ٍا سوّیٝ ٕ٘بییي 

  لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭ُٕ ُیٍٛ آلار، اػٖبْ فِّی، ٌیَٜ َٕ، ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭ی ٚ غیَٜ ٍا

 ىٍٚ وٙیي.اُ هٛى 

  ُٕوّیٝ ِجبٓ ٞبی هٛى $ ِجبٓ ُیَ، ػٍٛاة ٚ...# ٍا ىٍآٍٚیيِٚجبٓ ٔوٞٛٛ اسبق ٭

 ثذٛٙیي.

  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕبثمٝ ثیٕبٍی ٕٚبثمٝ كٖبٕیز$ ىاٍٚیی، غٌایی# دَٕشبٍ ٚ دِٙه

 ٔٮبِغ  ٍا ىٍ ػَیبٖ أَ لَاٍ ىٞیي.

 َٕشبٍ هٛى ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍی هبٝی ىاٍیي ٚ سلز ىٍٔبٖ ٖٞشیي،ثٝ  دِٙه ٚ د

ا٥لا٫ ىٞیي، ُیَا ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثبٙي ىاٍٚٞبی ٕٙب ل٬٦ ٚىاٍٚٞبی ػيیيی 

 ػبیٍِیٗ ٙٛى.

  لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ اسبق ٭ُٕ ثٝ ٕٙب َْٕ ُٚٝ ٙيٜ ٚثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز ٥جك

 ىٕشٍٛ دِٙه آ٘شی ثیٛسیه سٍِیك ٔی ٙٛى.

 .ٕٔىٗ إز ٭ُٕ ٕٙب سلز ثی كٖی ١ٛٔٮی ا٘ؼبْ ٙٛى 

 اُ ٭ُٕ ػَاكی ٘یبُ ثٝ ٖٔىٗ هفیف ىاٙشیي،ثٝ ػبی إشفبىٜ اُ اٌَ ىٍ ٞفشٝ لج ُ

إٓذَیٗ، ایجٛدَٚفٗ ٚیب ٘بدَٚوٖٙبُ إشبٔیٙٛفٗ إشفبىٜ وٙیي. اُ ىاٍٚٞبی كبٚی 

إٓذَیٗ ٔظُ ىاٍٚٞبی َٕٔبهٍٛىٌی ثيٖٚ ٖ٘وٝ اػشٙبة وٙجي. ایٗ وبٍ اُ هَٛ٘یِی  

 ا١بفی ٕٙب ىٍ ٥َٛ ٭ُٕ ػٌّٛیَی ٔی وٙي.

  ٔٚىُ دِٙىی ٍُٚا٘ٝ إٓذَیٗ َٔٞف ٔیىٙیي، اُ دِٙه هٛى ىٍثبٍٜ اٌَ ثٝ ىِیُ ی

 ِِْٚ ل٬٦ َٔٞف ىاٍٚ لجُ اُ ٭ُٕ ػَاكی ٕٛاَ وٙیي.

 .اُ َٔٞف ٕیٍبٍ ٚ ىهب٘یبر ىٍ ؿٙي ٔبٜ لجُ ٚ ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی اػشٙبة وٙیي 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

٫، ٍّیٓ ٔبیٮبر ٍا ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ٚثب ٘٪َ دِٙه ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ كبِز سٟٛ

 ٫َٚٙ وٙیي.
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 فؼالیت

  ىٍ ثٖشَ دبٞب ٍا كَوز ىٞیي، سب اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ىٍ دبٞب دیٍٚیَی ٙٛى.ثٟشَ إز

 َٞ ؿٝ ُٚىسَ اُ ثٖشَ هبٍع ٍٚاٜ ثَٚیي.

  دٔ اُ ٭ُٕ اثشيا ثٙٚیٙیي، ٕذٔ دبٞبی هٛى ٍا اُ ِجٝ سوز آٚیِاٖ وٙیي. ىٍ ٍٝٛر

ز هبٍع ٙٛیي. ىلز وٙیي كشٕب دَٕشبٍ ثو٘ ٍا ٘ياٙشٗ ٌَٕیؼٝ ٚ سبٍی ىیيٚ... اُ سو

 ىٍ ُٔبٖ هبٍع ٙيٖ اُ سوز ٬ّ٦ٔ فَٔبییي سب ىٍ وٙبٍ ٕٙب ثبٙي.

 هزالثت

  ُْىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىٍى، ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٜ  سب ٥جك سؼٛیِ دِٙه اليأبر لا

 ػٟز سٖىیٗ ىٍى ٕٙبٍا ا٘ؼبْ ىٞي.

 ٖٕ٘بٖ ثٝ دَٕشبٍ ثو٘ ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِ ی اُ ٔلُ ٭ُٕ ػَاكی ٚ هیٔ ٙيٖ دب

 ا٥لا٫ ىٞیي.

 .اُ ىٕشىبٍی َْٕ ٞب ٍٚاث٤ ٞبی ٔشُٞ ثٝ هٛى هٛىىاٍی وٙیي 

 .ىاٍٚٞب ٥جك سؼٛیِ دِٙه ٚ ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ٕٙب ىاىٜ هٛاٞي ٙي 

 رصین
 اُ یه ٍّیٓ ٕبِٓ ٙبُٔ ٔیٜٛ ٞب،ٕجِی ٞب، غلار وبُٔ ٚغٌاٞبی وٓ ؿَثی دیَٚی وٙیي.

 فٮبِیز

 شٝ اَٚ ثٮي اُ ٭ُٕ، ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٕجه ٔظُ دیبىٜ ٍٚی ثذَىاُیي.ىٍ ٥َٛ ىٚٞف

 َٔالجز

 .ٍُٚا٘ٝ ٔلُ ٭ُٕ ٍا اُ ٘٪َ هَٛ٘یِی وٙشََ ٕ٘بییي 

 .دبٖٕ٘بٖ ٔلُ ٭ُٕ ٍا سٕییِ ٚهٚه ٍ٘ٝ ىاٍیي 

  ُٕثٮي اُ ٭ُٕ ػَاكی ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ  7ػٟز وٚیيٖ ثویٝ ٞبی ٔلُ ٭ ٍُٚ

 ٕ٘بییي.

 دارٍ

 یٛسیه، ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه یه ىٍٜٚ وبُٔ آٖ ٍا ىٍ فٛاُٝ ىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ آ٘شی ث

 ٔٮیٗ َٔٞف وٙیي.

 .َٔٞف ٖٔىٗ ٍا ٥جك سؼٛیِ دِٙه َٔٞف ٕ٘بییي 

 سهاى هزاجؼِ تؼذی

  ُىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى 8/37ست ثیٚشَ ا 
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 كبِز س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ 

 ىٍى ُیبى 

 َٕٛ١ٮف ٙيیي غیَ ٔٮ 

 سَٙلبر ُهٓ یب هَٛ٘یِی 

 ٔسٍٙی ٘ف 

 

 تزخیص راٌّوای پزستاری حیي

 هزالثت در هٌشل

  ُیَٚید یوٓ ؿَث یٞب، غلار وبُٔ ٚغٌاٞب یٞب،ٕجِ ٜٛیٕبِٓ ٙبُٔ ٔ ٓیٍّ هیا 

 .يیوٙ

 ِيیثذَىاُ یٍٚ بىٜیٕجه ٔظُ د زیىٍ ٥َٛ ىٚٞفشٝ اَٚ ثٮي اُ ٭ُٕ، ثٝ ا٘ؼبْ فٮب. 

 ٝ٘يییوٙشََ ٕ٘ب یِیٔلُ ٭ُٕ ٍا اُ ٘٪َ هَٛ٘ ٍُٚا. 

 ٖيیٚهٚه ٍ٘ٝ ىاٍ ِییٔلُ ٭ُٕ ٍا سٕ دبٖٕ٘ب. 

 ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ  یٍُٚ ثٮي اُ ٭ُٕ ػَاك 7ٔلُ ٭ُٕ  یٞب ٝیثو يٖیوٚ ػٟز

 .يییٕ٘ب

 ٍىٍٜٚ وبُٔ آٖ ٍا ىٍ فٛاُٝ  هی٥جك ىٕشٍٛ دِٙه  ه،یٛسیث یآ٘ش ِیٍٝٛر سؼٛ ى

 .يیَٔٞف وٙ ٗیٔٮ

 يییدِٙه َٔٞف ٕ٘ب ِیٖٔىٗ ٍا ٥جك سؼٛ َٔٞف. 

 جؼِ کٌیذ:در صَرت هَارد سیزفَرا تِ پشضک هؼالج یا تیوارستاى هزا

 ٌَاى یىٍػٝ ٕب٘ش 8/37اُ  ٚشَیث ست 

 س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ كبِز 

 بىیُ ىٍى 

 ٔٮَٕٛ َیغ يیٙي ١ٮف 

 یِیهَٛ٘ بیُهٓ  سَٙلبر 
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 راٌّوای تیوار                                                                                91کٍَیذ 

  

  ضزح تیواری 

 دٙٛٔٛ٘ی ٔٛاٍى ٭لائٓ سب ثَُٚ اُ لجُ/٭لأشی ثی اُ ٭لائٓ، اُ ٥یفی رٍٝٛ ثٝ 19 وٛٚیي ثیٕبٍی

 طبثز ٭لائٓ وٝ ٔی ٙٛى ٘ٚبٖ هب٥َ .وٙي ٔی سٙفٖی س٪بَٞ كبى ىیٖشَٓ ٕٙيٍْٚ ٚ ٙيیي

 إز ٕٔىٗ ُٔبٖ َٞ ىٍ ٚ ٘یٖز

 .ٙٛى ثٮيی َٔكّٝ ٚاٍى ثیٕبٍ،

 کوَى دٍراى
 19وٛٚیي ثیٕبٍی وٕٖٛ ىٍٚاٖ

 ث٦ٍٛ ٚ ثبٙي ٔی ٍُٚ 14-3 كيٚى

 اُ دٔ ٍُٚ 5-4 ٥ی ىٍ ٔش٤ٕٛ

 ىٍ .ٙٛى آٙىبٍٔی ٭لائٓ سٕبٓ،

 ثیٕبٍاٖ ٔٛاٍىىٍٝي  81 كيٚى

 14 كيٚى ٚىٍ ىاٍ٘ي ٔش٤ٕٛ سب هفیف ٭لائٓ یب ثٛىٜ ٭لأز ثی ثٍٞٛر 19 وٛٚیي ثٝ ٔجشلا

 ٔٛاٍىىٍٝي  5 ىٍ .وٙٙي ٔی َٔاػٮٝ ثٖشَی ٘یبُٔٙي ٚ ٙيیي ٭لائٓ ثب ٔجشلایبٖ ٔٛاٍى ىٍٝي

 .ثبٙٙي ٚیْٜ ٞبی ٚ َٔالجز ICUىٍ  ثٖشَی ٘یبُٔٙي إز ٕٔىٗ ٚ ثلَا٘ی ٙيٜ ٕبٍثی َٙای٤

 اُ ثٖیبٍی ىٍ وٝ ٖٞز ٭لائٕی ػّٕٝ ؿٚبیی اُ كٔ ٘یِ ٚ ثٛیبیی كٔ ىاىٖ ىٕز اُ

 ثی اٙشٟبیی، ٘٪یَ ٌٛاٍٙی ٭لائٓ ثٝ سٛاٖ ٔی ىیٍَ ٭لائٓ اُ .إز ٙيٜ ٌِاٍٗ ٔجشلایبٖ

 ثَهی .ٕ٘ٛى اٙبٍٜ إٟبَ ٚ إشفَاٯ س٫ٟٛ، ،ىٍى ىَ ُٚىٍٓ، هٖشٍی كبِی، ثی ,١ٮف

 وٝ ٙٛى ٭بٍٟ ٘فٔ سٍٙی ٍُٚ 8 سب 5 ٌٌٙز اُ ثٮي إز ٕٔىٗ وٝ ىاىٜ إز ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر

 .ثبٙي ٔی ثیٕبٍی سٚيیي ٘ٚبٍَ٘ ٭ٕٛٔب

 سيٍیؼی ٚ سَ هفیف ٭لائٓ ثیٕبٍی ٫َٚٙ ىٍ إز ٕٔىٗ ٕبِٕٙياٖ ىٍ وٝ ٙٛى ٔی ٘ٚبٖ هب٥َ

 .ٕ٘بیي ایؼبى سٛا٘ي ٔی آ٘بٖ ىٍ ٍا ٍٞٙبْ ثٝ ىٍٔبٖ ٚ سٚویٜ ر٫ٛ١ٛٔ ٔٚىلا ٕٞیٗ ٚ ثبٙي

 ٚایَاَ ٞبی ٚاوٙ٘ ثٝ َٔث٣ٛ ٭ٕيسب اثشيایی، َٔاكُ ىٍ ثیٕبٍی ٭لائٓ وٝ ٔیَٕي ٘٪َ ثٝ

 .ىاٍ٘ي ٭لائٓ ثَُٚ ىٍ ٍا سأطیَ ثیٚشَیٗ ایٕٙی ٞبی دبٕن دیَٚفشٝ ثیٕبٍی، َٔاكُ ىٍ ٚ إز

 .ىاٍى اىأٝ ٚ ثی٘ وٓ ٕبٍیثی ا٘شٟبی سب ٚیَٕٚی ٞبی ٚاوٙ٘ اِجشٝ
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 ػلاین ضایغ تیواری

 َُِٗ ، َٕىٍى ثیٙی، آثَیِٗ ػّٕٝ اُ َٕٔبهٍٛىٌی ٭لایٓ ٕبیَ ٚ ٘فٔ سٍٙی َٕفٝ، ست،

 ٘٪یَ ٌٛاٍٙی ٔٚىلار ٕٞـٖٛ كبىی ٞبی ٕٙيٍْ اثشلا، ٔیِاٖ ثٝ ثٖشٝ ٚ ىٍى ٌّٛ ىٕز،

 ایؼبى إز ٕٔىٗ ٘یِ وّیٝ ٘بٍٕبیی ٚ هٖٛ ا٘ٮمبىی اهشلالار سٙفٖی، كبى ٘بٍٕبیی إٟبَ،

 ٚ ٙيٜ ٭لایٓ ایٗ سمّیي ٔٛػت سٛا٘ٙي ٔی ٙيٜ اِمبء إشَٕٟبی وٝ إز ًوَ ثٝ لاُْ .ٙٛى

 اُ ٘بٙی ٭ٕيسب وٝ هٛى إشَٓ ثَ ٌِا ٕ٘بیي اٙشجبٜ ٚ َٕىٌٍٕی ىؿبٍ ٍا دِٙىبٖ ٚ ثیٕبٍاٖ

 .وٙیي غّجٝ ثبٙي، ٔی ٚالٮی غیَ اهجبٍ

 اًتمال راُ

 یب ٭٦ٖٝ َٕفٝ، ٚا٦ٕٝ ثٝ فَى، ثٝ فَى ٚ سٙفٖی سَٙلبر َیك٥ اُ ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ٭ٕٛٔب

 ٞٛاثَى ًٍار ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .ثبٙي ٔی آئَُٕٚ ٚ سٙفٖی ا٘ٛا٫ ل٦َار ایؼبى ثب وَىٖ ٝلجز

 اكشٕبَ ٙٛ٘ي، ٔی ٔشَٕوِ ثیٕبٍ ِ٘ىیه ثٝ فبّٝٝ ىٍ ٭ٕيسب سٙفٖی ل٦َار ٘یِ ٚ )آئَُٕٚ(

 ٔٛاٍى ا٘شمبَ ثیٚشَ .یبثي ٔی وبٞ٘ ٔٙبٕت، ٟٛیٝس ٚ فیِیىی فبّٝٝ ٍ٭بیز ثب ٚیَٚٓ ا٘شمبَ

 كيالُ( ٔلبف٪شی دٛٙ٘ ثيٖٚ ٚ ٔشَ 2 اُ وٕشَ فبّٝٝ ىٍ وٝ ٌیَى ٔی ٍٝٛر ُٔب٘ی ٚیَٚٓ

 كیٗ ىٍ ثبٙي ٘ياٙشٝ ٚػٛى ٔٙبٕجی سٟٛیٝ وٝ ٍٝٛسی ىٍ.ثبٙیٓ ىاٙشٝ ثیٕبٍ لَاٍ اُ )ٔبٕه

 ٚ ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ٖٔبفز ٚ ىٙٛ ایؼبى ٕٔىٗ ٘یِ فَیبى ُىٖ ٚ هٛا٘يٖ آٚاُ وَىٖ، ٝلجز

 فبّٝٝ ىٍ ٚ ىلیمٝ 30 ثَای ٔير ٕٔىٗ ٚ ثٛى هٛاٞي سَ ٥ٛلا٘ی ١ٚٮیز ایٗ ىٍ آٖ ٔب٘يٌبٍی

 كيٚى إز وٝ ىاىٜ ٘ٚبٖ ادیئیِّٛٛیه ٦ٔبِٮبر.ثٕب٘ي ثبلی ثیٕبٍ ا٥َاف ىٍ ٔشَ 8/1 اُ ثی٘

 .ثبٙٙي ٔی ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ٔٛاٍى ىٍٝي 80 اُ ثی٘ ٖٔئَٛ ٔجشلایبٖ ىٍٝي 10

 :٭جبٍسٙياُ ا٘شمبَ ٟٔٓ ٭بُٔ ٕٝ

 ٘بوبفی ٚ ٔٙبٕت ٘ب سٟٛیٝ ثب َٕدٛٙیيٜ ف٢بٞبی 

 افَاى سؼ٬ٕ ٚ ّٙٛغی 

 ِٓ٘ىیه سٕب 

 هیشاى جوؼیت، تجوغ هحیط، تَْیِ هیشاى تِ ٍیزٍس اًتمال ٍ تواس خطز

 .دارد تستگی افزاد فؼالیت ًَع ٍ تواس هذت هاسک، اًَاع اس استفادُ
 ٚ ٌَىٗ ٔیِاٖ ٔجيأ، فَى ٚیَٚٓ سٮياى ؿٖٛ ٭ٛأّی ٛ٭ٝٔؼٕ ثٝ ٭فٛ٘ز ا٘شمبَ اكشٕبَ

 وٝ آ٘ؼبیی اُ .ىاٍى ثٖشٍی سٕبٓ ىٍ فَى ٚ ٔجيأ فَى ٔبٕه س٤ٕٛ دٛٙیيٖ ٚ ٞٛا سٟٛیٝ

 ٍ٭بیز ٚ ٔٙبٕت ٔبٕه اُ ثبٙي، إشفبىٜ ٔی ا٘شمبَ ٍاٜ ٟٕٔشَیٗ ٚیَٚٓ سٙفٖی ا٘شمبَ

 .ىٞي ٔی ٞ٘وب ٍا ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ه٦َ سٛػٟی لبثُ ث٦ٍٛ فیِیىی، فبّٝٝ
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 دلإشیىی، ٦ٕٛف ىٍ ٔب٘يٌبٍی ثیٚشَیٗ( ٔوشّف ٦ٕٛف ثَ ٚیَٚٓ ٔب٘يٌبٍی ثٝ سٛػٝ ثب

 ثٝ ٚ وٙي ٔی دیيا آُٔبیٍٚبٞی إٞیز َٙای٤ ىٍ ٭ٕٛٔب ایٗ ٍٚٗ اُ ا٘شمبَ ،)إز إشیُ

 ٚیَٚٓ، ا٘شٚبٍ ُٔیٙٝ ىٍ ؿبِ٘ ثٍِي . ثبٙي ا٘ين آٖ اكشٕبَ ٘مب٣ ٕبیَ ىٍ ٔیَٕي ٘٪َ

 ىٍٝي 50-40 كيٚى إز ٕٔىٗ وٝ إز ٭لائٓ ٫َٚٙ اُ لجُ/٭لأز ثی افَاى اُ آٖ ا٘شمبَ

 .ٌیَى ٍٝٛر افَاى ایٗ ٥َیك اُ ا٘شمبَ، ٔٛاٍى

 :91 کٍَیذ دار ػارضِ ًَع اتتلا خطز هؼزض در ّای گزٍُ

 ٔی افِای٘ ىاٍ ٭ب١ٍٝ ثیٕبٍی ٔٛاٍى ثَُٚ اكشٕبَ ٕبَ 65 ثبلای افَاى ىٍ وّی ث٦ٍٛ

 ا٘ٛا٫ ثٝ اثشلا ىٍ ٟٔٓ ٞبی ُٔیٙٝ اُ یىی ثٮٙٛاٖ ٔوشّف ؿبلی بر٦ٔبِٮ ىٍ ٕٞـٙیٗ.یبثي

 ٔٮَٟ ىٍ ثبِمٜٛ وٝ افَاىی ثٮٙٛاٖ ُیَ .ٌَٟٚٞبی إز ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثلَا٘ی ٚ ٙيیي

 ا٘ي. ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ىاٍ٘ي، لَاٍ COVID 19 ثیٕبٍی ٙيیي ٫ٛ٘ ثٝ اثشلا

 افِای٘ ٍا 19 وٛٚیي اُ ٘بٙی یيٙي ثیٕبٍی ه٦َ وٝ ىاٍى ٚػٛى لٛی ٙٛاٞي وٝ ٌَٟٚٞبیی

 :ىٞٙي ٔی
 

 وََٚ٘ ٭َٚق ٞبی ثیٕبٍی ,لّت ٘بٍٕبیی ٘٪یَ ٭َٚلی -لّجی ٙيیي ٞبی ثیٕبٍی , 

 وبٍىیٛٔیٛدبسی

 ٞب ثيهیٕی 

 وّیٛی ِٔٔٗ ٘بٍٕبیی 

 COPD 

 ؿبلی ( BMI≥30 ) 

 ٕیىُ إٓ٘ی ُٕ 

 دیٛ٘ي Solid organ 

 2 سیخ ىیبثز 

 

 19 وٛٚیي اُ ٘بٙی ٙيیي ثیٕبٍی ه٦َ وٝ اٍىى ٚػٛى ٔش٤ٕٛ ٙٛاٞي ُیَ ٌَٟٚٞبی ٍٔٛى ىٍ

 :ىٞٙي ٔی افِای٘ ٍا
 

 ٕٓٙيیي سب ٔش٤ٕٛ( آ( 

 CVA 

 هٖٛ دَفٚبٍی 

 ثبٍىاٍی 
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 ٍٕیٍب 

 20 اُ ثی٘( ایٕٕٛ٘ٛبدَٕیٛ ىاٍٚٞبی ٕبیَ ٚ وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞب َٔٞفmg/d 

 ىٚ اُ ثی٘ دَى٘یِِٖٚٛ

 دَى٘یِِٖٚٛ ٔٮبىَ ٌَْ ٔیّی 600 اُ ثی٘ سؼٕیٮی ىُٚ یب ٞفشٝ   
 

 ٘بٙی ٙيیي ثیٕبٍی ه٦َ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٔليٚىی ثٖیبٍ ٙٛاٞي ُیَ ٌَٟٚٞبی ٍٔٛى ىٍ      

 :ىٞٙي  ٔی افِای٘ ٍا 19 وٛٚیي اُ

 إشوٛاٖ ٔغِ دیٛ٘ي 

 HIV 

 ٜایٕٙی ٘م 

 اٍطی ٔشبثِٛیه ثیٕبٍیٟبی 

 وجيی ٞبی ثیٕبٍی 

 ٍِّ٘ٛٚٛیه اهشلالار 

 ٍَیٛی ِٔٔٗ ٞبی ثیٕبٍی ٕبی 

 ٖوٛىوب 

 سبلإٕی 

 2سیخ ىیبثز 

 لی ػَارض احتوا

ىاٍای ٭لایٓ هفیف سب ٔش٤ٕٛ ٖٞشٙي،أب ثیٕبٍی ٔیشٛا٘ي  19اٌَ ؿٝ ثیٚشَ افَاى ٔجشلا ثٝ وٛٚیي 

٭ٛاٍٟ ٙيیيی ایؼبى وٙي ٚ ىٍ ثَهی اُ افَاى ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٙٛىافَاى ٖٔٗ یب افَاى ىاٍای 

 19ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٝ ٭ٛاٍٟ ػيی ثیٕبٍی وٛٚیي 

 ٖٞشٙي.

 ٭ٛاٍٟ اكشٕبِی ٔیشٛا٘ي ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ ثبٙي:

 دٙٛٔٛ٘ی 

  ْ٘بٍٕبیی ىٍ ؿٙيیٗ ا٘يا 

 ٔٚىلار لّجی 

 #ثیٕبٍی ٙيیي ٍیٛی $ٕٙيٍْ ىیٖشَٓ سٙفٖی كبى 
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 ِٖٛوشٝ ٙيٖ ه 

 إٓیت كبى وّیٛی 

 ٍَ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی ٚ ثبوشَیبیی ىی 

  تطخیصی الذاهات
 #RT-PCR- CBC - CRP  -IGM-IgG$19وٛٚیي سٚویٞی ٞبی سٖز- اِف      

 ٍیٝ# CT scan /-ٍیٝ ثَىاٍی$ٍاىیٌَٛافی سٞٛیَ اليأبر -ة      

 اداهِ درهاى ٍتَصیِ ّای لاسم

 .ثَای دیٍیَی ىٍٔبٖ ثٝ ٍٝٛر ٔٙ٪ٓ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ٚدِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮٝ ٙٛى 

  ثٮي اُ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٜٚ ٘مبٞز اٌَ ثیٕبٍ ٔٚىلار ٚ٭لائٕی ٔب٘ٙي ست ٚ سٍٙی ٘فٔ ٘ياٍى

٘یبُ ثٝ ٔٮبیٙٝ ٔؼيى ٘یٖز ٔٮٕٛلا ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٮي اُ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٚاٖ ل٦َ٘یٙٝ ىٍ 

 هب٘ٝ ٔی سٛا٘ٙي ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ٚ٭بىی ٙبٖ ٍا اُ َٕ ثٍیَ٘ي.

 . ىاٍٚی سؼٛیِی ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ىٍ ُٔبٖ ًوَ ٙيٜ ىٍٖ٘وٝ َٔٞف ٙٛى 

 .ىٍ ٍٝٛسی وٝ َٕفٝ ٚ سٍٙی ٘فٔ ٙيیيسَ ٙي ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٙٛى 

  یه ٌَٜٚ اُ  ٭ٛا١ٍی وٝ ىٍ فَى ثبلی ٔی ٔب٘ٙيثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖیٓ ٔی ٙٛ٘ي:ىٍ ٍٔٛى

یبثي ی ایٗ ٭ٛاٍٟ ٔب٘ٙي اُ ىٕز ىاىٖ كٔ ثٛیبیی ٚ ؿٚبیی ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ثٟجٛى ٔ

 ٚسٍٙی ٘فٔ ثٝ سيٍیغ ثب َٔٞف ىاٍٚٞب ثٟجٛى ٔیبثي. ٌَٜٚ ىْٚ ٔب٘ٙي َٕفٝ ٚ 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 تغذیِ

 سغٌیٝ ٕٛء اكشٕبَ یبثي، ٔی وبٞ٘ ثیٕبٍ اٙشٟبی ٔٮٕٛلا ثیٕبٍی ىٍٜٚ ىٍ وٝ ٗای ثٝ سٛػٝ ثب

 دٌیَ إٓیت ٞبی ٌَٜٚ هٞٛٛ ثٝ یبفشٝ ثٟجٛى افَاى وّیٝ إز لاُْ ثٙبثَایٗ. إز ثیٚشَ

 سغٌیٝ ٔٚبٍٜٚ یه سلز# ِٔٔٗ ٞبی ثیٕبٍی ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثبٍىاٍ، ُ٘بٖ ٕبِٕٙياٖ،$

 ثٟجٛى فَى اٙشٟبی ٘مبٞز ىٍٜٚ ىٍ ٚ ثٛىٜ ٔٛلز اٙشٟب وبٞ٘ وٝ إز ًوَ ٝث لاُْ. ثٍیَ٘ي لَاٍ

  یبثي. ٔی
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  ٗإشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ غٌایی ٚیشبٔیA  : ٔٙبث٬ ٌیبٞی ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٕجِی ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞبی

ٍُى ٚ ٘بٍ٘ؼی ٔب٘ٙي ٞٛیغ، ويٚ كّٛایی، ُٔٛ ٚ ا٘ٛا٫ َٔوجبر ٚ ٔٙبث٬ كیٛا٘ی ٔب٘ٙي 

 ر .ٍُىٜ سوٓ َٔٯ، ٙیَ ٚ ِجٙیب

 ٚیشبٔیٗ  إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ غٌاییD  ٔبٞی ٞبی ؿَة، ِجٙیبر ٚ ٍُٜ سوٓ َٔٯ# ثَای$

 .افِای٘ ٦ٕق ایٕٙی ثيٖ 

 ٚیشبٔیٗ   إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬E  ثٝ ٭ٙٛاٖ آ٘شی اوٖیياٖ ٚ وٕه وٙٙيٜ ثٝ ٭ّٕىَى

ٔی سٛاٖ اُ ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٔب٘ٙي وب٘ٛلا، آفشبثٍَىاٖ ٚ ًٍر ىٍ ،ٕیٖشٓ ایٕٙی ثيٖ 

ا ٚ ٕجِیؼبسی ٔب٘ٙي إفٙبع، وّٓ دیؾ، ٕٛیب ٚ ٕیت ُٔیٙی ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی ٥جن غٌ

 إشفبىٜ وَى.اّٝی غٌایی یب ا٘ٛا٫ آػیُ ٔب٘ٙي فٙيق، ثبىاْ، ٌَىٚ ىٍ فبّٝٝ ثیٗ ٚ٭يٜ 

  َٗٔٞف ٔٙبث٬ غٌایی كبٚی ٚیشبٔیC  ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٔیٜٛ ٞب ٚ ٕجِی ٞب اُ ػّٕٝ ٕجِی

وّٓ ٚ ٌٛػٝ فٍَ٘ی، ػٛا٘ٝ ٞبی ٌٙيْ، ٞبی ثَي ٕجِ ٔب٘ٙي ٕجِی هٍٛىٖ ٚ ا٘ٛا٫ 

ٔبٗ ٚ ٙجيٍ، ا٘ٛا٫ َٔوجبر ٔب٘ٙي ِیٕٛ سَٗ، ِیٕٛ ٙیَیٗ، دَسمبَ، ٘بٍٍ٘ی ٚ ٘بٍ٘غ ٚ 

 ویٛی ىٍ َٞ ٕٝ ٚ٭يٜ

  ٌَٜٚ َٔٞف ٔٙبث٬ غٌایی ٚیشبٔیٗ ٞبیB  ،ٔب٘ٙي ا٘ٛا٫ ٕجِی ٞبی ثَي ٕجِ ٚ ٔیٜٛ ٞب

جٛٓ ىاٍ، كجٛثبر ٔب٘ٙي ٘وٛى، ٙیَ ٚ ِجٙیبر، ا٘ٛا٫ ٌٛٙز ٞب، ٍُىٜ سوٓ َٔٯ، غلار ٕ

 ا٘ٛا٫ ِٛثیب، ٭يٓ، ثبللا، ِذٝ ٚ ٔبٗ، ٔغِٞب $دٖشٝ، ٌَىٚ، ثبىاْ ٚ فٙيق# 

  ٗ12َٔٞف ٔٙبث٬ غٌایی ٚیشبٔیB  ثَای دیٍٚیَی اُ دیَٚفز َٕی٬ ٭فٛ٘ز ٞبی

 ٚیَٕٚی اُ ػّٕٝ ٌٛٙز لَِٔ، ٔبٞی ٚ ٔبویبٖ، سوٓ َٔٯ ٚ ِجٙیبر 

 َای سمٛیز ٕیٖشٓ ایٕٙی ثيٖ $آٞٗ ىٍ ٔٙبث٬ ىٍیبفز آٞٗ وبفی اُ ٔٙبث٬ غٌایی ث

ٙٛى ٔٙبث٬ كیٛا٘ی ٭جبٍسٙي اُ ٌٛٙز لَِٔ، َٔٯ ٚ  ٌیبٞی ٚ ٔٙبث٬ كیٛا٘ی یبفز ٔی

إز ٚ ٔٙبث٬ ٌیبٞی ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٕجِی ٞب، كجٛثبر، ٔیٜٛ  "آٞٗ ٞٓ"ٔبٞی كبٚی 

ث٬ ىاٍ٘ي. اٌَ ؿٝ سوٓ َٔٯ اُ ٔٙب "آٞٗ غیَ ٞٓ"ٞبی سبُٜ ٚ هٚه ٙيٜ ٚ غلار وبُٔ 

كیٛا٘ی آٞٗ ٔی ثبٙي أب آٞٗ آٖ غیَ ٞٓ إز. اٌَ ٔٙبث٬ غٌایی آٞٗ ثٝ َٕٞاٜ 

 یبثي.# َٔٞف ٙٛ٘ي، ػٌة آٞٗ افِای٘ ٔی cغٌاٞبی كبٚی ٚیشبٔیٗ 
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 ،ٙبُٔ ٌٛٙز لَِٔ، َٔٯ، ٔبٞی، غلار وبُٔ، كجٛثبر ٚ  َٔٞف غٌاٞبی غٙی اُ ٍٚی

 سوٓ َٔٯ ثَای سمٛیز ٕیٖشٓ ایٕٙی ىٍ َٞ ٕٝ ٚ٭يٜ غٌایی 

 ػشٙبة اُ َٔٞف ٕٕٛیٔ ٚ وبِجبٓ ٚ ٕبیَ فٖز فٛىٞب ٚ غٌاٞبی ؿَة ٚ ٍٕٙیٗ ا 

  ، َٕٚاػشٙبة اُ هٍٛىٖ غٌاٞبیی وٝ هٛة دوشٝ ٘ٚيٜ ا٘ي ٔظُ سوٓ َٔٯ ٭ّٖی ٚ ٘ی

 وجبة ٞبیی وٝ ٔغِ دوز ٘ٚيٜ ا٘ي 

  ٍإشفبىٜ اُ غٌاٞبی آثىی ٔظُ ٕٛح ٚ آٗ َٕٞاٜ ثب آة ِیٕٛی سبُٜ ٚ ٔبیٮبر ٌَْ ى

 ٭لائٓ َٕٔبهٍٛىٌیٍٝٛر ٚػٛى 

 َٔٞف ٘ىَىٖ ٘ٛٙیي٘ی ٞبی ٌبُىاٍ ٚ یب آة ٔیٜٛ ٞبی ٝٙٮشی 

 ىاٙشٗ فٮبِیز ثي٘ی ٔٙ٪ٓ ٚ ٍُٚٗ ثب إشفبىٜ اُ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٍُٚٙی ىٍ ف٢بی ٔؼبُی 

 ْثَ٘بٔٝ ٍیِی ثَای هٛاة ٔٙ٪ٓ، سٙ٪یٓ ُٔبٖ هٛاة ثَای ىاٙشٗ هٛاة ثٝ ٔٛل٬ ٚ آٍا 

 فؼالیت
ٝ ٭لائٓ ثیٕبٍاٖ ثٝ ىِیُ ٕٞوٙي،  ٞبی ٍیٛی كّٕٝ ٔیَ ٚیَٚٓ وَٚ٘ب ٔب٘ٙي ىٕٙٗ ثٝ ّٕٛ

ٞؼْٛ ٚیَٚٓ ٘یٖز ثّىٝ افِای٘ سٮياى سٙفٔ، سٍٙی ٘فٔ ٚ َٕفٝ ای وٝ ىٍ ثٖیبٍی اُ 

 .ٌَىى ٙٛى، ثب٭ض ثَ ٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ ٌبُٞبی هٛ٘ی ٔی ثیٕبٍاٖ ٔٚبٞيٜ ٔی

سَیٍَ سٛا٘ي ثب٭ض ایؼبى هٖشٍی، ٌَفشٍی ٚ فٮبَ ٙيٖ ٘مب٣  ایٗ ٭يْ سٮبىَ ٔی

ای ٙٛى. اُ ٕٛی ىیٍَ ثٝ ىِیُ ایِِٚٝ ٙيٖ ثیٕبٍ ٚ وٓ سلَوی  ْٕٔٛٛ ثٝ ٘مب٣ ٔبٙٝ،دٛیٙز

٘ٛٙیيٖ آة، سٙفٔ ٞٛای سبُٜ ٚ سلَن وبفی، .ٙٛى ٞبی ا٦١َاثی ىٍ ٚی ٔٚبٞيٜ ٔی سٙ٘

 .ٕٝ اُٝ ٟٔٓ ىٍ ٔيیَیز َٙای٤ سٙفٖی ایٗ ثیٕبٍاٖ إز

سٛا٘ي ٕٛىٔٙي ثبٙي. ا٘ؼبْ  ٛسَادی ٔیىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٚ٘ب اُ ػٟبر ٔوشّف فیِی

فیِیٛسَادی سٙفٖی ٚ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ٔٛػت سمٛیز ٭٢لار سٙفٖی، ثٟجٛى ٩َفیز سٙفٖی ٚ 

 .ٙٛى افِای٘ ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍ ٔی

ای، سٙفٔ  ٞبی فیِیٛسَادی ٔٙبٕت ثَای ثیٕبٍاٖ سَٕیٙبر سٙفٔ ِت غٙـٝ اُ ػّٕٝ سٛٝیٝ

١ٚٮیز لبٔشی ٝلیق، سَٕیٙبر ٞٛاُی، سَٕیٗ ثب ىیبفَإٌی، ؿَهٝ فٮبَ سٙفٖی، آُٔٛٗ 

 .إز …ٕٚبیُ فیِیٛسَادی سٙفٖی ٔب٘ٙي إذیَٚٔشَ سٚٛیمی، آُٔٛٗ ثٟياٙز َٕفٝ ٚ

ىٍ  ٙير ٕوشی سَٕیٙبر ثبیي ٔشٙبٕت ثب ١ٚٮیز ثبِیٙی ثیٕبٍ، ٔش٤ٕٛ ٚ وٕشَ اُ آٖ ثبٙي

اٌَ ثٝ سبٌُی ٭لائٓ ٚ ىٍػٝ ىاٍى، ٭لائٓ ثیٕبٍی اٚ ٙيیي إز 38ٍٝٛسی وٝ فَى ست ثبلای 

# 90/  60سَ $ # یب دبیی90ٗ/  140ٍُٚ#، فٚبٍ هٖٛ ثبلاسَ $ 3ىٍ ٚی ثَُٚ وَىٜ إز $وٕشَ اُ 
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ثبٍ ىٍ ىلیمٝ ىاٍى سَٕیٙبر سٙفٖی ٚ سَٕیٗ  100اُ كي ٥جیٮی ىاٍى، یب ١َثبٖ لّت ثبلای 

 .ٙٛى ىٍٔب٘ی ثي٘ی ثيٖٚ آُٔٛٗ ٚ ٘٪بٍر فیِیٛسَادیٖز ثٝ ٞیؾ ٚػٝ سٛٝیٝ ٕ٘ی

ٕٞـٙیٗ اٌَ فَى كیٗ سَٕیٙبر اكٖبٓ سٍٙی ٘فٔ ُیبى، س٫ٟٛ، ٌَٕیؼٝ، ٕجىی َٕ یب 

فٮبِیز فیِیىی ىٍ  ،ثبیٖز سَٕیٙبر ٍا ثلافبّٝٝ ل٬٦ ٕ٘بیي سبٍی ىیي ٚ سذ٘ لّت ىاٙز، ٔی

 .كي ٕجه سب ٔش٤ٕٛ ثٖیبٍ ٔفیي إز

یٗ ٚ اىأٝ ٫ٛ٘ اٍُیبثی ىلیك فیِیٛسَادیٖز ثٝ ٍٝٛر ك٢ٍٛی یب اُ ٍاٜ ىٍٚ ٚ ٔؼبُی ىٍ سٮی 

  .ثَ٘بٔٝ فیِیٛسَادی سٙفٖی، ٘م٘ إبٕی ىاٍى

سَٕیٗ سلَن  ٔب٘ٙيا٘ؼبْ ؿٙي سَٕیٗ ٕبىٜ وٝ ىٍ َِٔٙ ٚ ثٖشَ ثیٕبٍ لبثُ ا٘ؼبْ إز، 

وٙي سب  ٞب ٍا دٚز َٕ للاة ٔی ىٍ ایٗ سَٕیٗ ثیٕبٍ ىٕز،لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ٕشٖٛ فمَار

ٙٛى ایٗ ػبثٝ ػبیی ٞب ثٝ سلَن  ٔی ٞبی اٚ ثبُ ٙٛى، ٕذٔ ثٝ ٥َفیٗ ٚ ػّٛ ٚ ٭مت هٓ ٍیٝ

كیٗ ایٗ ػبثٝ ػبیی ٞب  .وٙي ٞب، ٕشٖٛ فمَار ٚ هَٚع سَٙلبر اكشٕبِی وٕه ٔی ى٘يٜ

 .وٙي سٙفٔ ٝلیق ثب َٕ٭ز ٚ كؼٓ ثٟشَ ثٝ ثٟجٛى ٭لائٓ وٕه ٔی،

ٍاكز ثٙٚیٙیي یه ٘فٔ ٭ٕیك اُ ثیٙی ثىٚیي، ٘فٔ ٍا ؿٙي طب٘یٝ  :سَٕیٗ ىْ ا١بفی 

ْ وٛسبٜ ىیٍَ ا٘ؼبْ ىٞیي ثٮي اُ ایٗ وبٍ یه ثبُىْ ٥ٛلا٘ی ٚ آٍاْ كجٔ وٙیي ٕذٔ یه ى

ىاٙشٝ ثبٙیي. ىٍ ٍٝٛسی وٝ اكٖبٓ َٕفٝ وَىیي كشٕبً یه ىٕشٕبَ وبغٌی یب آٍ٘غ ٍا 

 .ػّٛی ىٞبٖ ثٍیَیي ٚ ثٮي اُ َٕفٝ ىٕشٕبَ وبغٌی ٍا ىٍٚ ثیٙياُیي

ٍٜ اُ ثیٙی ىْ وٙیي، ٕٙب 4إز. ىٍ ایٗ سَٕیٗ سب  4-7-8سَٕیٗ دیَٚفشٝ ىیٍَ سىٙیه  

ٕٙبٍٜ ثبُىْ آٍاْ ا٘ؼبْ ىٞیي. ایٗ وبٍ ٍا  8ٕٙبٍٜ آٖ ٍا ٍ٘ٝ ىاٍیي ثٮي اُ آٖ سب  7ٕذٔ 

ثبٍ سىَاٍ وٙیي ا٘ؼبْ ایٗ سىٙیه ثٝ وبٞ٘ ١َثبٖ لّت ٚ إشَٓ ٘یِ وٕه  7سب  5كيالُ 

 .وٙي ٔی

ٮی وَىٖ َٕ٭ز ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ سَٕیٗ إشفبىٜ ثٟیٙٝ اُ ٍیٝ ٚ ٥جی :ای سٙفٔ ِت غٙـٝ 

ٞب  سٙفٔ إز. ثٝ آٍأی اُ ٥َیك ثیٙی ٞٛا ٍا ثٝ ىاهُ ٍیٝ ثىٚیي، ٕذٔ ىٍ َٔكّٝ ثٮي ِت

ثبُىْ ٍا ثٝ آٍأی ا٘ؼبْ ىٞیي. ثبُىْ ثبیي ،ٍا ثٝ ٍٝٛر غٙـٝ ىٍ آٍٚىٜ ٚ اُ ٥َیك َٔوِ ِت 

ثبیي  ٔظُ ُٔبٖ فٛر وَىٖ ٬ٕٙ كبِز ىٔیيٖ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثٝ آٍأی اىأٝ یبثي. ُٔبٖ ثبُىْ

ثبٍ ىٍ  3ایٗ سَٕیٗ سٙفٖی ٍا كيالُ  ،طب٘یٝ 3سب  2طب٘یٝ ثٝ  6سب  4ىٚ ثَاثَ ىْ ثبٙي ٔظلاً 

 .٥ی ٍُٚ ا٘ؼبْ ىٞیي

سٛا٘ي  ٭لاٜٚ ثَ هٛاة ٙجب٘ٝ ٔٙبٕت ٚ سٙفٔ ٞٛای سبُٜ، ٍُٚٗ اُ ػّٕٝ ٍُٚٗ ٞٛاُی ٔی

ىاٙشٝ ٚ افَاى ٍا  سٛا٘ي اطَ ٭ىٔ ٕیٖشٓ ایٕٙی ٍا ثٟجٛى ثجوٚي. أب ٍُٚٗ هیّی ُیبى ٘یِ ٔی

 .ىٍ ٔٮَٟ ثیٕبٍی ثیٚشَ لَاٍ ىٞي
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ىلیمٝ ٕٝ ٘ٛثز ىٍ ٞفشٝ،  30ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٭لائٓ هفیف سَٕیٙبر ٞٛاُی  ٘ىشٝ دبیب٘ی

ٙٛى.  ىلیمٝ سٛٝیٝ ٔی 45سب  15ٍُٚی ىٚ ثبٍ ثیٗ ،سَٕیٙبر وٚٚی ٚ ىأٙٝ كَوشی 

ٙير .ٍفشٗ ٍٚی سَىٔیُ ثبٙيسٛا٘ي ٙبُٔ ٍاٜ ٍفشٗ، ليْ ُىٖ سٙي یب ٍاٜ  سَٕیٙبر ٞٛاُی ٔی

 .سَٕیٙبر ثبیي ٔش٤ٕٛ ثبٙي ىٍ ٍٞٙبْ هٖشٍی یب ىاٙشٗ ٭لائٓ ثیٕبٍی اكشیب٣ وٙیي

 هزالثت

  ٚ ٕٔب٘ٮز اُ سٕبٓ ثیٕبٍ ثب فَىی وٝ هٛىٗ ٖٔشٮي اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٙيیي إز

یب فَىی ثب ثیٕبٍی لّجی ِٔٔٗ، ٍیٝ ٚ  ٗ ىٍ ٌَٜٚ دَه٦َ لَاٍ ىاٍى. ٔظلا افَاى ٖٔ

 .، ىیبثز،س٢ٮیف ایٕٙی، ثیٕبٍی ٞبی هٛ٘یوّیٝ

 ٍا٘شوبة فَىی ٕبِٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔالت ٚ دَٕشبٍ ثیٕب 

 ٍثب فَى ثیٕبٍ یب  ٌٛ٘ٝ سٕبٓ َٞب س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ى٘جبَ ٞ ٭بیز ثٟياٙز ىٕز

 اليأبر دَٕشبٍیاٙیبء ِ٘ىیه ٚ ا٥َاف اٚ لجُ ٚ ثٮي اُ

 غیَ ایٍٙٞٛر ىٍ ٍٝٛر أىبٖ َٕٚیٔ ثٟياٙشی ٚ كٕبْ ثیٕبٍ ػيا ٙٛى ى ٍ

 .١ي٭فٛ٘ی ٙٛى  ٞب ثبیي ٍُٚی ؿٙي ثبٍ ٦ٕٛف آٖ

 ِٝٛٙٛى ٞبی ثیٕبٍ َٔست سٮٛی٠ ٚ ١ي٭فٛ٘ی ٔلافٝ ٚ ك 

 وبٔلا  ٚ ثیٕبٍ إز اُ ٔبٕه ٥جیَى فَى َٔالت ثبیي ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ اسبق ف

ا٘ياُٜ ٍٝٛر إشفبىٜ وٙي ٚ ىٍ ٔير إشفبىٜ ثٝ ٔبٕه ىٕز ِ٘٘ي. اٌَ ٔبٕه ثٝ 

ٍ آِٛىٜ ٙي یب ٥َٔٛة ٙي ث٦ٍٛ ثٟياٙشی ىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛى ٕٚذٔ سَٙلبر ثیٕب

 .ىٕز ٞب ٖٙشٝ ٙٛ٘ي

  ثٝ هٛثی سٟٛیٝ ٔی ٙٛى.ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ وٙیي وٝ ٞٛای ف٢بٞبی ٔٚشَن 

 ٓثب ٔبیٮبر ثيٖ ثٝ هٞٛٛ سَٙلبر  ثيٖٚ ٕٚبیُ كفب٩شی  اُ سٕبٓ ٖٔشمی

فٖی اُ ٔبٕه ٚ سٙفٖی ٚ ىٞب٘ی ٚ ٔيف٫ٛ ثیٕبٍ اػشٙبة ثٍُٛیي. ثَای َٔالجز سٙ

سٕبٓ ثب اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ اُ ىٕشى٘ ٞبی یه ثبٍ َٔٞف إشفبىٜ وَىٜ ٚ ىٕز ٞب 

 ٘ي.دٔ اُآٖ ٖٙشٝ ٙٛ

  ٘ٞبی سِٛیي ٙيٜ س٤ٕٛ ثیٕبٍ یب فَى  ٞب ٚ ٕبیَ ُثبِٝ ٞب، ٔبٕه ٞب، دبٍؿٝ ىٕشى

 .َٔالت اٚ ثبیي دی٘ اُ ىٍٚ ٍیوشٗ ثٖشٝ ثٙيی ٙٛى

 ٞب سٕبٓ  یٕبٍ یب ِٛأُی وٝ ثیٕبٍ ثب آٖفَى ث يٖٚ ىٕشى٘ ثباُ ٌَٞٛ٘ٝ سٕبٓ ث

 ىاٙشٝ ٚ آِٛىٜ ٙيٜ إز هٛىىاٍی ٙٛى. 

  ثبیي ثب آة ٚ ٔبىٜ ٙٛیٙيٜ ٖٙشٝ  ٞب، كِٛٝ، ِجبٓ ٚ ّٔلفٝ سوز ٩َٚف، ٘ٛٙیي٘ی

 .ٙٛ٘ي
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  ٜسٕیِ ثیٕبٍٕشب٘ی ٦ٕٛف كٕبْ ٚ ىٕشٚٛیی ثبیي ٍُٚا٘ٝ ثب ٔلَّٛ ٞبی دبن وٙٙي

 .ٙٛ٘ي

  ٚٛ٘ي ٚ اُ سٕبٓ ٖٔشمیٓ دٕٛز ٚ ِجبٓ ٞب ثب وظیف سىبٖ ىاىٜ ٘ دبٍؿٝ ٞبی

 .ٕٚبیُ آِٛىٜ فَى ثیٕبٍ ػٌّٛیَی ٙٛى

  ُىٍ ٍٝٛر ٌبٖ إشفبىٜ اُ ىٕشى٘ ٞبی یىجبٍ َٔٞف ٚ دٛٙ٘ كفب٩شی ٔظ

سٕبٓ ثب ٦ٕٛف، ِجبٓ یب ّٔلفٝ آِٛىٜ ثٝ سَٙلبر ثيٖ اِِأی إز. ثٟياٙز ٚ 

 .ٖٙشٚٛی ىٕز ثبیي دٔ اُ ىٍٚ ا٘ياهشٗ ىٕشى٘ ا٘ؼبْ ٙٛى

  ٌَٝ٘ٛٞ وّیٝ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ثبیي سلز ٘٪َ ٚ َٔالجز لَاٍ ٌیَ٘ي سب ىٍ ٍٝٛر

 .دیيای٘ ٭لائٓ ثیٕبٍی ثٝ َٕ٭ز وٚف ٚ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌیَ٘ي

   ٍّیٓ غٌایی دَ ٚیشبٔیٗ ٚ دَٚسئیٗ ثٝ َٕٞاٜ ٔبیٮبر ٌَْ ٚ ٕجِیؼبر ٚ كجٛثبر

 .سٛا٘ي ثٝ ثٟجٛىی َٕیٮشَ ثیٕبٍ وٕه وٙي دوشٝ ٔی

  ُٞبی هبٍ٘ی ٔٙٮی ٘ياٍى ىٔٙٛٗإشفبىٜ ا. 

  ٔليٚى ٙٛى ٚ سَػیلب ٍٚٚى ٔلالبر وٙٙيٜ ثٝ  سٮياىٔلالبر وٙٙيٌبٖ ثیٕبٍ ثبیي

 .اسبق ایِِٚٝ ٫ٕٛٙٔ ثبٙي

   دَٕشبٍی اُ ثیٕبٍ ثٟجٛى یبفشٝ ثبیي سب ىٚ ٞفشٝ اىأٝ دیيا وٙي ٚ ثٮي اُ ٔٚبٍٜٚ ثب

 .ٌََىىسٛا٘ي ثٝ ػ٬ٕ هب٘ٛاىٜ ث دِٙه ٔٮبِغ فَى ثٟجٛى یبفشٝ ٔی

   سوز یبىسبٖ ثبٙي دٔ اُ ثٟجٛى ٟ٘بیی ثبیي اسبق ثیٕبٍ ٚ ٕٞـٙیٗ سٕبٔی

 ٙٛى ١ي٭فٛ٘ی ٚ ٌٙيُىاییثیٕبٍ

  ٝاٚ ىاىٜ ٙٛى.ٚ َٕ ٚلز ثٝ  ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓىاٍٚٞبی ثیٕبٍ ث 

 دارٍّا

 : دارٍّای هَثز تز کزًٍا ٍتاثیزٍػَارض ًاضی اس آًْا
 ٕبهز ثٝ ٔٛفك ىإ٘ٚٙياٖ وٝ ىٍكبِی وَٚ٘ب، ٚیَٚٓ ٌیَی ٕٞٝ آغبُ اُ دٔ ٕبَ یه

 ٔٮؼِٜ ىٍٔبٖ ٞیؾ ُٞٙٛ أب ا٘ي، ٙيٜ وَٚ٘ب ٚیَٚٓ ثٝ اثشلای اُ دیٍٚیَی ثَای ٞبیی ٚاوٖٗ

 ٕٞـٙبٖ ٔوشّف وٍٚٛٞبی ىٍ دِٙىبٖ ٚ ا٘ي ٘ىَىٜ دیيا وٚٙيٜ ٚیَٚٓ ایٗ ثَای إٓبیی

 «شَٚئیيٞبوٍٛسیىٛإ» ىاٍٚیی هب٘ٛاى٠ اُ ٭ٕيسب وٝ ىاٍٚٞب اُ ای ٔؼٕٛ٭ٝ اُ ٖٞشٙي ٔؼجٍٛ

 اُ هبٍع ىیٍَی ىاٍٚٞبی ٔير ایٗ ىٍ وٙٙي. اِجشٝ إشفبىٜ ثیٕبٍاٖ ٍ٘غ اِشیبْ ثَای ٖٞشٙي،

 ىاٍٚٞبیی فَٟٕز ثٝ ٍ٘بٞی اىأٝ ٔی ٙٛى.ىٍ إشفبىٜ ٘یِ ٍٔيیٖیٛیَ ٔب٘ٙي ٌَٜٚ، ایٗ

 یب طبثز ٍا 19وٛٚیي ىٍٔبٖ ثَای آٟ٘ب اُ إشفبىٜ ٔظجز سبطیَ دِٙىی سلمیمبر وٝ ا٘ياُیٓ ٔی

 إز وَىٜ ٍى ثَ٭ىٔ،
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 اًذ؟ تَدُ هَثز دارٍّای کذام

 ٔیَ ٚ َٔي وبٞ٘ ثب٭ض وٖٙٛ سب وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی سٟٙبکَرتیکَئیذّا، دگشاهتاسٍى ٍ

 ١ٚٮیز وٝ ٙٛى ٔی سؼٛیِ ثیٕبٍا٘ی اُ ىٕشٝ آٖ ثَای سٟٙب اٌَؿٝ إز، ٙيٜ 19وٛٚیي

 ٖٞشٙي. وٕىی اوٖیْٖ ٘یبُٔٙي ٚ ىاٍ٘ي ثلَا٘ی

 ثَ سىیٝ ثب ٚ ٕذشبٔجَ ٔبٜ اُ اٍٚدب ىاٍٚیی آّا٘ٔ ٚ ثٟياٙز ػٟب٘ی ُٔبٖٕب إبٓ ایٗ ثَ

 وٙٙي. ٔی سٛٝیٝ ٍا ىٌِأشبُٖٚ سؼٛیِ ٙيٜ، ا٘ؼبْ ثَیشب٘یب ىٍ ثبٍٜ ایٗ ىٍ وٝ ٦ٔبِٮبسی

 ثیٕبٍی ثٝ اثشلا اثشيای ىٍ ٍا ىٌِأشبُٖٚ ٘جبیي وٝ ىاٍ٘ي سبویي ٫ٛ١ٛٔ ایٗ ثَ دِٙىبٖ أب

 ایٗ وٝ إز ىِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ٙٛى ٔی ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ ٢ٮیفس ثب٭ض ُیَا وَى، سؼٛیِ

 إز. ٔٛطَ ىاٍ٘ي لَاٍ ٙيیي اثشلای ١ٚٮیز ىٍ وٝ ثیٕبٍا٘ی ٍٚی سٟٙب ىاٍٚ

 ٘٪َ ثٝ ٔٛطَ ٘یِ وٍٛسیىٛئیيٞب یٮٙی هب٘ٛاىٜ ٕٞیٗ اُ ىیٍَی ىاٍٚٞبی ىٌِأشبُٖٚ، ثَ ٭لاٜٚ

 ثَای ٍا وٍٛسیىٛئیيٞب اُ ٔٙ٪ٓ إشفبىٜ» ثٟياٙز ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ إبٓ ایٗ ثَ ٍٕٙي، ٔی

 إز. وَىٜ سٛٝیٝ «وَٚ٘ب ثٝ اثشلا كبى ٭لائٓ ثب ثیٕبٍا٘ی

 ٙيیي ٭لائٓ ىاٍای ثیٕبٍاٖ ثَای وٍٛسیىٛئیيٞب ٔب٘ٙي ٘یِ ىاٍٚٞب ،ایٗاًؼماد ضذ دارٍّای

 ثيٖ ىٍ هٖٛ ٞبی ِوشٝ سٚىیُ اُ ػٌّٛیَی ٘یِ وبٍ ایٗ اُ ٞيف. ٙٛ٘ي ٔی إشفبىٜ اثشلا

 ٙٛى ٔی ٔلٖٛة 19وٛٚیي ػيی ٭ٛاٍٟ اُ یىی وٝ إز ثیٕبٍاٖ

 رهذ یسیَیز
 ثَای ٚال٬ ىٍ ٚ وَى ٔی كٕبیز آٖ اُ ثٖیبٍ ٔشليٜ ایبلار وٝ ١يٚیَٕٚی ىاٍٚ ،ىٍٔبٖ ایٗ

 سلمیمی ٘شبیغ إبٓ ثَ ایٗ إز وٝ، ٔظجز وٝ ىاٍى ٘ىشٝ سٟٙب ثٛى، ٙيٜ سِٛیي اثٛلا ىٍٔبٖ

 ٙيٜ ثب٭ض ٍٔيیٖیٛیَ َٔٞف ٙي، ٔٙشَٚ «ٍّٙي٘یٛا٘ دِٙىی ٔؼّٝ» ىٍ ٔٝ ٔبٜ اٚاهَ ىٍ وٝ

 ثٝ ٍُٚ 15 اُ ٚ یبثي وبٞ٘ وٕی ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ 19وٛٚیي ثیٕبٍاٖ ٙيٖ ثٖشَی ٔير ثٛى

 ثَٕي. ٍُٚ 11

 وَٚ٘ب ٔجشلایبٖ ىٍٔبٖ ثَای ٌٖشَىٜ ث٦ٍٛ ایَاٖ ىٍ وٝ إز ىاٍٚٞبیی اُ یىی ٍٔيیٖیٛیَ

 ثَای ٘یِ اوشَٕا ٕٞـٙیٗ یذیَاٚیَفبٚ ػّٕٝ اُ ىیٍَی ىاٍٚٞبی سؼٛیِ. ٙٛى ٔی إشفبىٜ

 . إز ٍایغ ٔجشلایبٖ

 کلزٍکیي ّیذرٍکسی
 ٙي، ا٘ؼبْ ثَیشب٘یب ىٍ وٝ ثٌٍِی ٔمیبٓ ىٍ ثبِیٙی آُٔبیٟٚبی ػّٕٝ اُ إِّّی ثیٗ سلممیبر

 ٘یٖز. ٔٛطَ 19وٛٚیي ىٍٔبٖ ثَای وَّٚویٗ ٞیيٍٚوٖی وٝ ىاى ٘ٚبٖ
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 ریتًَاٍیز -لَپیٌاٍیز
 ثَ سبطیَی ٘یِ ا٘ي ٙيٜ سِٛیي ایيُ ٚیَٚٓ ثب ٔمبثّٝ ثَای ٚال٬ ىٍ وٝ ىاٍٚ ىٚ ایٗ اُ إشفبىٜ

 ٘بْ ثب ٔٮٕٛلا وٝ ىاٍٚٞب ایٗ ىاى ٘ٚبٖ ٞب إز.آُٔبی٘ ٘ياٙشٝ وَٚ٘ب ثٝ ٔجشلایبٖ ١ٚٮیز

 وبٞ٘ ٍا وَٚ٘ب ثٝ اثشلا اُ ٘بٙی ٔیَ ٚ َٔي ٔیِاٖ ٘ٝ ٍٕٙي، ٔی فَٚٗ ثٝ «وبِشَا» سؼبٍی

 ٔير كشی ىٍٔبٖ ٍٚٗ ایٗ. إز وبٕشٝ اوٖیْٖ ىٕشٍبٜ ُیَ ٌَٗفش لَاٍ ه٦َ اُ ٘ٝ ٚ ىاىٜ

 إز. ٘ىَىٜ وٛسبٞشَ ٞٓ ٍا ثیٕبٍاٖ ثٛىٖ ثٖشَی
 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ
 ثٖیبٍی ٔیشٛاٖ ٥َیك ایٗ اُ ٚ إز ٕلأشی كف٨ ٟٔٓ ٍاٟٞبی ػّٕٝ اُ ٔٙبٕت سغٌیٝ

 ثیٕبٍی اطَ ىٍ ػٖٕی لٛای ثٌََىا٘يٖ ٕٚجت آٖ ُاُثَٚ ٔب٬٘ ٚ ٟٔبٍ ٍا ٭فٛ٘ی اُثیٕبٍیٟبی

 إشٙجب٣ سٛاٖ ٔی دْٚٞٚی ٔٮشجَ َٔاوِ ٞبی ٌِاٍٗ ٚ ٭ّٕی ٔشٖٛ ثٍَٕی ُ ا آ٘ـٝ .ٙي

 ٕیٖشٓ سمٛیز ١ٚٮیز ٚ اٍسمب ٙیٜٛ ثٟشَیٗ ثیٕبٍی، ایٗ ثب ٔمبثّٝ ثَای وٝ إز ایٗ ٕ٘ٛى،

 . إز ٞب ٍیِٔغٌی ٚ دَٚسئیٗ َّ٘ی،ا اِىشَِٚیشٟب، ثٝ ٔبیٮبر، ٘یبُ ٔیِاٖ سبٔیٗ ٚ ثيٖ ایٕٙی

 ثٖیبٍ ثيٖ ٕٚبُ ٕٛهز ىٍ اهشلاَ ایؼبى اُ ػٌّٛیَی ٚ ٔبٞیـٝ ٞب كف٨ ثَای سغٌیٝ

 ٔیٌٍٍا٘ٙي، ٚیْٜ َٔالجشٟبی ثو٘ ىٍ ٍا ٞفشٝ ىٚ كيٚى ثیٕبٍاٖ وٝ ٍٞٙبٔی ٚ كیبسی إز

 ُٖٚ كف٨ ٔٙبٕت، سغٌیٝ ٙٙبٕبیی ٞيف ثب دَٚسىُ ایٗ .ٙٛى ػيی ٔٚىلار ٔیشٛا٘ي ٕجت

 ٙبُٔ ٚ ثبٙي ٔی ثٛىٜ، وَٚ٘ب ثٝ ٔجشلا وٝ ىٍثیٕبٍا٘ی غٌا-ىاٍٚ سياهلار سٮییٗ ٚ ٦ّٔٛة

 ٔٙبٕت، غٌایی ٍّیٓ سؼٛیِ وّیٙیىی، ای ٚ سغٌیٝ اٍُیبثی ٚ دِٙىی كبَ َٙف ثٍَٕی

 ٔیٚٛى. اٍائٝ ، ٔٙبٕت ای سغٌیٝ ٞبی كٕبیز سؼٛیِ

 :ٙبُٔ ای سغٌیٝ ثَهی ٘ىبر

 ٙبُٔ غٌایی دٙغ ٌَٜٚ  ٕٞٝ اُ إشفبىٜ ٚ غٌایی بٔٝثَ٘ ىٍ سٮبىَ ٚ س٫ٛٙ ٍ٭بیز 

 ٌَٜٚ ٚ ٞب ػٛا٘ٝ ا٘ٛا٫ ىاٍ، ٕجٛٓ ٞبی ٘بٖ ٚ غلار ثَ ثب سبویي غلار ٚ ٘بٖ ٌَٜٚ

ثَ  سبویي ثب ٞب ٕجِی ٌَٜٚ ٞب، ٔیٜٛ ا٘ٛا٫ ٔوشّف َٔٞف ثَ سبویي ثب ٞب ٔیٜٛ

 ثب ٞب ٛٙزٌ ٌَٜٚ وّٓ، ٚیْٜ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٚ ٔشفبٚر ٍٍٟ٘بی ثب آٟ٘ب ا٘ٛا٫ َٔٞف

 ثَ سبویي ثب ِجٙیبر ٙیَ ٚ ٌَٜٚ ٚ ٔغِٞب ٚ كجٛثبر ٔبٞی، َٔٯ، سوٓ َٔٯ، ثَ سبویي

 . ؿَة وٓ ِجٙیبر َٔٞف
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 َٝف ثَ سبویي ثب ٍُٚ ٥ی ىٍ ٔیبٖ ٚ٭يٜ ٚ غٌایی اّٝی ٞبی ٚ٭يٜ ٔٙ٪ٓ َٔٞف 

 . ٝجلب٘ٝ

 ٍ٘بٖ ٕ٘ه، وٓ ٚ ؿَة دٙیَوٓ ٚ ؿَة ٙیَوٓ َٔٯ، سوٓ اُ ٝجلب٘ٝ ٚ٭يٜ ى ٚ 

 . ٙٛى إشفبىٜ ٕجِی ٚ ٔیٜٛ ىاٍ ٚ جٕٛٓ غلار

 ىاٍى ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ وبُٔ ٝجلب٘ٝ ٔٙ٪ٓ َٔٞف . 

 ٗٔبٞیـٝ ٞب كف٨ ٚ سَٔیٓ ٕبهز، ثَای دَٚسئیٗ لَاٍىاىٜ ٙٛى، اِٚٛیز ىٍ دَٚسئی 

 ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ ِّٕٟٛبی ٚ آ٘شی ثبىی ٞب سِٛیي اُ ثَای كٕبیز ٕٞـٙیٗ ٚ

دبییٗ  19 وٛٚیي ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔٮٕٛلا ىٍیبفز دَٚسئیٗ ٔیِاٖ ٔشبٕفب٘ٝ، .إز لاُْ

 .إز سَ

 ٗٚكجٛثبر، ٕفیي ٌٛٙز ٚ َٔٯ سوٓ ٥َیك اُ ثٛیْٜ ٍُٚا٘ٝ ٘یبُ ٍٔٛى دَٚسئیٗ سبٔی 

 ىٍ ٔٛطَ ٚ ٟٔٓ ٞبی آِ٘یٓ اُ ثٖیبٍی وٛفبوشٍٛ وٝ ثٛىٜ ٍٚی ٭َٙٞ هٛثی اُ ٔٙج٬

 ٕیٖشٓ ىٍ ٞب یٗدَٚسئ ٕبهشبٍی ٘م٘ ىِیُ ثٝ .ٔی ثبٙي ِّٕٛی غٚبی ٭ّٕىَى

 .ىاٍى إٞیز ثٖیبٍ دَٚسئیٗ ٞب ٔٙبث٬ ٍُٚا٘ٝ ٚ وبفی َٔٞف ایٕٙی،

 ُٚیشبٔیٗ غٌایی ٔٙبث٬ َٕٞاٜ كجٛثبر ا C ثٝ سبُٜ آثّیٕٛی ٚ ٘بٍ٘غ ٔب٘ٙي ٍٛ٪ٙٔ 

 .وَى إشفبىٜ سٛاٖ آٞٗ ٔی ثٟشَ ػٌة

 ٜٚیشبٔیٗ غٌایی ٔٙبث٬ اُ إشفبى B6 ٖٛلبٍؽ، ٔبٞی، َٔٯ، َٔٯ، سوٓ ٕٞـ 

ٚیشبٔیٗ  ثبٙي، ىاٙشٝ ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ ٞب ٔیشٛا٘ي آػیُ ٚ كجٛثبر

B6 ٍىاٍى ٘م٘ ٘یِ دَٚسئیٗ ٔشبثِٛیٖٓ ى. 

 َٔٯ، ٞب، ٌٛٙز ىٍٍٔٛى هٞٛٛ ثٝ ثبٙي، دوشٝ وبٔلا ٍٝٛر ثٝ غٌا َٔٞف 

 .ثبٙي ٙيٜ دوشٝ هٛثی ثٝ ٚ وبٔلا وٝ سٛػٝ وٙیي .َٔٯ سوٓ ٚ ٞب ٔبٞی ٔبویبٖ،

 ٔبیٮبر ٚ ) ػٛ ٔب٘ٙي( وبُٔ غلار ٕجِیؼبر، یبفزىٍ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٕٛح َٔٞف 

 ٌٛػٝ ٞٛیغ، ( آ ٚیشبٔیٗ ٕبُ دی٘ ٔٙبث٬ اُ سٛاٖ ٔی سٟیٝ ٕٛح ىٍ .إز ٔفیي

 ػٮفَی، سَٜ، ٘٪یَ ٕجِ ثَي ٕجِیؼبر اُا٘ٛا٫ ٕٞـٙیٗ ٚ )كّٛایی ويٚ ٚ فٍَ٘ی

 بیٞ ٚیشبٔیٗ ا٘ٛا٫ ىِیُ ىاٙشٗ ثٝ ٞب ػٛا٘ٝ ٚ دیبُ ٚ ثَٚوّی ٚ ٌٚٙیِ ٚ إفٙبع

B ٚ ٕٗ٘ٛى إشفبىٜ َٔٯ ٕیٙٝ ٞبی سىٝ اُ ٕٞـٙی. 

 ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ًٍ٘ وٓ ؿبی ٚ ػٛٙیيٜ آة ٘٪یَ فَاٚاٖ ٌَْ ٔبیٮبر َٔٞف. 

 ِیٛاٖ ىٚ كيالُ ثٝ ٔمياٍ دَٚثیٛسیه سَػیلب ٚ ) ؿَة وٓ( ِجٙیبر ٚ ٙیَ َٔٞف 

 ىٍ وٝ ٖٞشٙي B2 ٚیشبٔیٗ ُ ا ٔٙج٬ هٛثی ٌَٜٚ ٙٛى،ایٗ ٔی ٍُٚسٛٝیٝ ىٍ

 .ىاٍ٘ي ٘م٘ یٕٙی ا ٕیٖشٓ
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 ٚیشبٔیٗ :افِای٘ ىٞیي ٍا ٔٮي٘ی ٔٛاى ٚ ٚیشبٔیٗ ىاٍای غٌایی ٔٛاى َٔٞف A ، 

C ، D ٚ E ٚ ىٍ ٞٓ آٟ٘ب ٖٞشٙي، ٟٔٓ ثٖیبٍ ٕیٖشٓ ایٕٙی ٭ّٕىَى ثَای ٍٚی 

ٔبٞی  ٙیَ، َٔٞف لَاٍىاىٖ ثب وٝ ىاٍ٘ي، ٘م٘ اَّ٘ی ىٍ ٞٓ ٚ ٭٢لار  ٕلأشی

 سبٔیٗ ٞب ٍا آٖ هٛى، غٌایی ٍّیٓ ىٍ ِٛثیب ٚ آػیُ ٕجِیٟب، ٔیٜٛ ٞب، ؿَة، ٞبی

 .وٙیي

 ىاٙشٗ ىِیُ ثٝ ٞب ٔیٜٛ ٞبی ٌَٜٚ ُیَ سٕبْ اُ إشفبىٜ سبُٜ، ٕجِی ٚ ٔیٜٛ َٔٞف 

 ٕجِیؼبر ٞبی ٌَٜٚ ُیَ سٕبْ اُ إشفبىٜ ٚ C ٚیشبٔیٗ ٚ A ٕبُ ٚیشبٔیٗ دی٘

 ٛةه ثبیي ٚ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ًٍ٘ ٕجِ ٚ ٘بٍ٘ؼی ٍُى،لَِٔ، ٕجِیؼبر ثَ ٔٚشُٕ

 إیي آ، ٚیشبٔیٗ ٕبُ دی٘ ىاٙشٗ ثٝ ىِیُ ٕجِیؼبر .ٙٛى ٭فٛ٘ی ١ي ٚ ٖٙشٝ

 ٕیٖشٓ اٍسمبی فَاٚاٖ ٕجت ٞبی ىا٘ٝ ًٍ٘ ٚ C ٚیشبٔیٗ ثٛىٖ ىاٍا ٚ فِٛیه

 ٌَى٘ي ٔی ایٕٙی

 ثٍٞٛر )ٚ ٘بٍ٘غ سَٗ ِیٕٛ ٚ ٘بٍٍ٘ی ٚ دَسمبَ( َٔوجبر ا٘ٛا٫ َٔٞف ٓ٪ٙٔ ٚ 

 ٖٞشٙي C ٚیشبٔیٗ كبٚی َٔوجبر .ٛىٙ ٍُٚسٛٝیٝ ٔی ىٍ ٭يى ىٚ كيالُ ٍُٚا٘ٝ

 .ىاٍ٘ي ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ٟٕٔی ىٍ ٘م٘ وٝ

 ٜدوز ىٍ ُیشٖٛ ٍٚغٗ ٚ وب٘ٛلا،وٙؼي ٍٚغٗ ٘٪یَ )ٌیبٞی ( ٔبی٬ ٍٚغٗ اُ إشفبى 

 ٚ ٖٞشٙي 3 أٍب كبٚی ٘یِ ٔٛاى ایٗ .ٙٛى ٔی ٕبلاى سٛٝیٝ َٕٞاٜ ثٝ یب ٚ غٌا

 ٔٙبٕت ٔمياٍ ثٝ( ٙٛ٘ي َٔٞف ٍٔٛى ٘یبُ اَّ٘ی ٔليٚىٜ ىٍ وٝ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ

 ایٗ وٝ ٖٞشٙيEٚیشبٔیٗ  كبٚی ٌیبٞی ٔبی٬ ٞبی ٍٚغٗ ٭لاٜٚ ثٝ .)ٙٛى َٔٞف

 .ىاٍى ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ ٚیشبٔیٗ

 ٖٕیٖشٓ سمٛیز ثَای غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ ٕ٘ه ثی ٞبی ٔغِ ٚ آػیُ ا٘ٛا٫ ٌٙؼب٘ي 

 ٔی ّٕٙیْٛ ٚ ٍٚی ٚ E اُٚیشبٔیٗ هٛثی ٔٙج٬ ٞب آػیُ .ٔٙبٕت إز ایٕٙی

 .ٕ٘ٛى ٍٚی ُیبىٜ آٟ٘ب ىٍَٔٞف وٝ ٘جبیي إز ًوَ ثٝ لاُْ اِجشٝ.ثبٙٙي

 ُٙيٜ َٕم غٌاٞبی ٚ ٙيٜ فَآٍٚی ٞبی ٌٛٙز فٛىٞب، فٖز ُیبى َٔٞف ا 

 سَا٘ٔ ؿَة ٞبی ٕیي ا ُیبى، ٕ٘ه كبٚی غٌایی ٔٛاى وٝ ایٗ ؿَا وٙیي اػشٙبة

 ٖٞشٙي. ب٦ّٔٛة٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ ٭ّٕىَى ٚ ٕلأشی ثَای ٚ ٙجب٫ ثٛىٜ ا ٚ

 ُٕبىٜ َٔٞف لٙي ٚ ٙىَ ثب ٙيٜ ٙیَیٗ ٞبی ٘ٛٙیي٘ی ٚ ٞب ٘ٛٙبثٝ َٔٞف ا 

 .إز ٕیٖشٕبسیه َٕٞاٜ ٭ّٕىَى س٢ٮیف ثب وٝ ؿَا وٙیي اػشٙبة
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 ٝسمٛیز ىٍ وٕیىبِٟب فیشٛ ٚػٛى ٚا٦ٕٝ ثٝ ٕیَ ٔب٘ٙي غٌایی ٔٛاى ثٮ٢ی ٌَؿ 

سٛٝیٝ  ٙبٖ ٍٚیٝ ثی َٔٞف ٚ آٟ٘ب هبٝیز ثٌٍِٕٙبیی ىاٍ٘ي، ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ

 .ٙٛى ٕ٘ی

 ُاُ ثیَٖٚ غٌاٞبی .وٙیي وبٍ اػشٙبة ٔلُ ٚ َِٔٙ اُ ثیَٖٚ ىٍ غٌا َٔٞف ا َِٙٔ 

 ٚ اٙجب٫ ؿَثی ٚ ٕ٘ه ٚ ٘ٚيٜ سٟیٝ ىلیك ثٟياٙشی ٘ىبر ثب ٍ٭بیز إز ٕٔىٗ

 .ٙي ٞٙي هٛا ایٕٙی ٕیٖشٓ ٕجت س٢ٮیف وٝ ىاٙشٝ ثبلایی سَا٘ٔ

 ٝفٚبٍهٖٛ یب ىیبثز ٔب٘ٙي ای ُٔیٙٝ ٞبی ٍیثیٕب ٭ّز ثٝ وٝ ثیٕبٍا٘ی وّی، ٥ٍٛ ث 

 ٍّیٓ دَٞیِٞبی إز لاُْ وَٚ٘ب ثٝ اثشلا ٍٝٛر ىٍ ٔیىٙٙي هبٝی سجٮیز ٍّیٓ اُ

 .ىٞٙي ا اىأٝ ٍ هٛى ثیٕبٍی هبٛ غٌای

 ٍّیٓ ىٍ ػبر ٙیَیٙی ٕبیَ ٚ وّٛؿٝ ٚ ویه ٘جبر، ٘مُ، ٕٛٞبٖ، ٌِ، كٌف 

 ٍٝٛر ٌیَى. غٌایی

 ّا هکول هصزف

 لٛای ثٟجٛى ٚ ثیٕبٍی اُ ثٮي ثيٖ ٞبی وٕجٛى اٝلاف ثَای ٞب ٔىُٕ ىٍیبفز 

 ٞبی ی ٔغٌ ٍیِ ٚ D ، E ٞبی ٚیشبٔیٗ اُ إشفبىٜ .لاُْ إز ثیٕبٍاٖ ػٖٕی

 اُ ثیٕبٍی ٞب ثَاثَ ىٍ ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ٚ افِای٘ ىٍ ٚ ّٕٙیْٛ ٍٚی

 ٞبی ٚیشبٔیٗ ٍٝٛر وٕجٛى ىٍ( إز ٔٛطَ ثٖیبٍ وَٚ٘ب ى ػيی ٚیَٚٓ ػّٕٝ

 .)ٙٛى دِٙه ٍٔٚٛر ثب ٚ ٙٛى َٔٞف ٞب ٔىُٕ ٖ،ثي

 ٗٚیشبٔیD، ٝیشبٔیٗ ٚ ی ٞب ٔىُٕ سأطیَ ػيیي ٞبی یبفش D ثٝ وٕه ىٍ ٍا 

وٝ  ٔٮٙی ایٗ ثٝ .إز وَىٜ ى سأیی 19 -وٛٚیي ثب ىٍٔجبٍُٜ ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ

 غّ٪ز ؿٙب٘ـٝ.ٔی ٌٌاٍى ٍ سأطی ٭فٛ٘ز ثٝ دبٕن ی ٍٚ ٙير ثٝ D ٚیشبٔیٗ

 دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ثب ٚ ثٛىٜ وٕجٛى ىؿبٍ إز، ٕٙب 25 اُ َوٕش ٕٙب D3 َٕٔی

 30 سب 20 ٕٙب ثیٗ D ٚیشبٔیٗ غّ٪ز ٦ٕق وٝ ٍٝٛسی ىٍ .اٝلاف ٙٛى ثبیي

 ٍا هٛى ٚیشبٔیٗ ٦ٕق IU50000وذَٖٛ  یه یىجبٍ ٞفشٝ ىٚ َٞ َٔٞف ثب إز

 ثیٚشَ ٕٙب  Dٚیشبٔیٗ  غّ٪ز ٦ٕق ٍٝٛسی ىٍ .فَٔبییي كف٨ ٔٙبٕت ٦ٕق ىٍ

 . وٙیي َٔٞف IU 50000 وذَٖٛ یه ٔبٞب٘ٝ ،إز 30 اُ

 ٗٚیشبٔی E ،ٗٚیشبٔیٗ ٔب٘ٙي ٘یِ ٚیشبٔیٗ ای C وٝ إز لٛی اوٖیياٖ آ٘شی یه 

 اُ یىی E ٚیشبٔیٗ .وٙي ػٌّٛیَی ٭فٛ٘شٟب اُ سب وٕه ٔیىٙي ثيٖ ثٝ

 ٚ فٙيق ُٔیٙی، ثبىاْ ثبىاْ، ىاٍى؛ ایٕٙی ٘م٘ ٕیٖشٓ ىٍ وٝ إز ٍیِٔغٌیٟبیی

  وّٓ ٚ إفٙبع ٕٞـٙیٗ .ٖٞشٙي E ٚیشبٔیٗ اُ َٕٙبٍ اٖآفشبثٍَى سوٕٝ ی
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 كيٚى ثَای E ٚیشبٔیٗ .ٔیٚٛ٘ي ٔلٖٛة ٚیشبٔیٗ ایٗ ثَای ٔٙجٮی ٘یِ ثَٚوّی

 ایٕٙی ٕیٖشٓ ٭ّٕىَى ثَای ٍٚ ایٗ اُ إز، لاُْ ثيٖ ثیٛٙیٕیبیی ٚاوٙ٘ 200

 B6 ٚیشبٔیٗ اُ َٕٙبٍ غٌاٞبی َٔٞف ٕٞـٙیٗ .إز إٞیز كبئِ ثٖیبٍ ثيٖ

 ٕیت سٗ ٔبٞی،  ٔب٘ٙي َٕى آة ٔبٞی ٞبی وٓ ؿَة، ٕیٙٝ َٔٯ ُٔٛ، ٙبُٔ

 ٍٚغٗ ٞبی. ٔیٚٛى سٛٝیٝ E ٚیشبٔیٗ وٙبٍ ىٍ ٘یِ ٘وٛى ٚ ٙيٜ دوشٝ ُٔیٙی

 ىٍ 19-وٛییي ثٝ ٔجشلا افَاى ثٟجٛى اُ ثٮي .ٖٞشٙي E ٚیشبٔیٗ اُ غٙی ٘یِ ٌیبٞی

 لَٛ ٍُ٘ٝٚا ٞفشٝ 2ٔير ثٝ ػٖٕب٘ی لٛای سمٛیز ثَای ٚ ١ٮف ىاٙشٗ ٍٝٛر

 .ٙٛى َٔٞف ٌَْ ٔیّی 100

 إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ لجُ اُ ایٕٙی ىٕشٍبٜ سمٛیز ىٍ ٍٚی هٛاٛ،ٍٚی یب ُیٙه ٚ 

 اِشٟبثی ١ي اطَ وٝ إز ایٗ ٞٓ ثٍَٕی ایٗ ٘شبیغ ىٍثبٍٜ ی اكشٕبَ س١ٛیق یه

 وٝ ىاى ٘ٚبٖ ثٍَٕی ایٗ . ثبٙي ٙيٜ ثیٕبٍاٖ كفب٩ز إز،ثب٭ض ٕٔىٗ ی ٍٚ

 ییٙشَ دب ثٖیبٍ ثٛى٘ي، ىٌٌٍٙشٝ 19 -وٛٚیي ٭ّز ثٝ ٘یثیٕبٍا هٖٛ ىٍ ٍٚی ٔیِاٖ

 . ثٛى٘ي ثَىٜ ىٍ ثٝ ٕبِٓ ػبٖ ثیٕبٍی ایٗ اُ وٝ إز ثیٕبٍا٘ی اُ

 سمٛیز ثَای ٚ ١ٮف ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ 19-وٛییي ثٝ ٔجشلا افَاى ثٟجٛى اُ ثٮي

 .ٙٛى َٔٞف  ٍُٚا٘ٝ ٞفشٝ 2ٔير ثٝ ػٖٕب٘ی لٛای

 ٓٚیَٕٚی ٞبی ٚ٭فٛ٘ز ىٍیبفشی ٔٙیِیٓ جب٣اٍس ٌٛیبی اهیَ ٦ٔبِٮبر ثَهی،ٔٙیِی 

 اُ آٖ غٌایی ٔٙبث٬ اُ ٔٙیِیٓ ىٍیبفز ٙٛى ٔی سٛٝیٝ إبٓ ثَایٗ ٚ ثبٙي ٔی

 غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ وبفی ٔمياٍ ثٝ وبُٔ غلار ٚ كجٛثبر ٔغِٞب، ٞب، ىا٘ٝ لجیُ

 .ٌَىى ِلب٧ ثیٕبٍاٖ

 ٗٞغٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ آٖ اُ غٙی غٌایی ٔٙبث٬ اُ آٞٗ وبفی ٔمبىیَ ىٍیبفز،آ 

 ثبِیٙی ٞبی اٍُیبثی آٞٗ وٕجٛى ٭لائٓ ثَُٚ ىٍٍٝٛر ٚ ٙٛى ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثیٕبٍاٖ

 ٔىُٕ .ٌیَى ا٘ؼبْ ٔٙبٕت ىٍٔب٘ی الياْ آٖ ٘شبیغ إبٓ ثَ ٚ ا٘ؼبْ دبٍاوّیٙیىی ٚ

 وٙشََ ػٟز ثیٕبٍاٖ ایٗ ىٍ دَٚثیٛسیه ی غٌای سَویجبر اُ إشفبىٜ:دَٚثیٛسیه

 .ثبٙي وٙٙيٜ وٕه سٛا٘ي ٔی سٙفٖی ٞبی ٭فٛ٘ز

 ُٕوٙٙيٜ سمٛیز ٔىُٕ سؼٛیِ ىٍٍٔٛى ىلیمی سٛٝیٝ :ایٕٙی وٙٙيٜ سمٛیز ٔى 

 ثیٕبٍاٖ ایٗ ىٍ سَویجبر ایٗ كبٚی غٌایی ٔٙبث٬ وبفی ىٍیبفز. ٘یٖز ایٕٙی

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ

  ٗٚیشبٔیC ،ٚیشبٔیٗ اُ غٙی غٌایی ٔٙبث٬ وبفی ىٍیبفز C ٍسٛٝیٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ى 

 ىُٚ ٔىُٕ ىٍیبفز ثٝ سٛٝیٝ غٌایی ٔٙبث٬ یبفزىٍ ٭يْ  ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔی
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 سمٛیز ىٍ إِّّی ثیٗ ٚاكي 1000 ا٘ياُٜ ثEٝ ٚیشبٔیٗ ثب سَویت ىٍ ٍُٚا٘ٝ 1ٌَْ

 .ثبٙي ٔی وبٍأي ایٕٙی ٕیٖشٓ

 فؼالیت

 ثبیي وٙٙي فٮبِیز هٛاٞٙي ٔی ثیٕبٍی ٘مبٞز ىٍٜٚ ٥ی ٚ ثٟجٛىی اُ ثٮي وٝ ثیٕبٍا٘ی اوظَ

 ىٞٙي: لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍا ٟٔٓ ٘ىشٝ ٕٝ

  َٚاُ ٍُٚ 14 كيالُ ثبیي ٙي٘ي، ثٖشَی وَٚ٘ب ثیٕبٍی ثٝ اثشلا ثب وٝ افَاىی آ٘ىٝ ا 

 ثٖشَی وٝ افَاىی ٙٛى ٔی وٙٙي ٚسٛٝیٝ فٮبِیز ثشٛا٘ٙي سب ثبٙي ٌٌٙشٝ ُٔبٖ آٖ

 ٭لایٓ وبُٔ ثٟجٛىی اُ ٞفز ٍُٚ ثبیي كيالُ ٞٓ ثٛى٘ي ل٦َ٘یٙٝ هب٘ٝ ىٍ ٚ ٘جٛىٜ

 .وٙٙي فٮبِیز ثٝ ٫َٚٙ سب ثبٙي ٌٌٙشٝ ٙبٖ

  ٍوّیٝ لّت، ٍیٝ، ٔظُ كیبسی ٞبی اٌٍبٖ ىٌٍیَی ثلض وَٚ٘بیی ثیٕبٍاٖ ٍٔٛى ى ٚ 

 سٛا٘ي ٔی ٔشوٜٞ ٘٪َ ثب سٟٙب فَى ٍٝٛر ایٗ ىٍ ىاٍى، ٚػٛى ٔغِ ٘يٍر ثٝ كشی

 .وٙي اغبُ ٍا  فٮبِیز

 ٫َٚٙ ٔش٤ٕٛ سب وٓ ٙير اُ ٍا هٛى فٮبِیز ٞبی ثبیي كشٕب یبفشٝ ثٟجٛى سبُٜ افَاى 

ثیفِایٙي.ایٗ افَاى ثبیي ىٍ  فٮبِیز ٞبی ٙير ثَ ٞفشٝ ؿٙي ىٍ ٚ سيٍیغ ثٝ ٚ وٙٙي

ٔلُ وبٍ هٛى سٕبٔی دَٚسىُ ٞبی ثٟياٙشی ا٭ٓ اُ ُىٖ ٔبٕه ٚ فبّٝٝ كيالّی 

 ٔشَی ٍا ٍ٭بیز وٙٙيٚاُ ك٢ٍٛ ىٍ ٔىبٖ ٞبی ّٙٛٯ هٛىىاٍی وٙٙي.2

 ٦ٔبِٮبر ثبٙي، ىاٙشٝ ٕٙیای ٕیٖشٓ ثَ ٔٙفی سبطیَ سٛا٘ي ٔی ٍُٚٙی ٍٕٙیٗ ٞبی فٮبِیز

 ٍا ایٕٙی ٕیٖشٓ سٛا٘ي ٔی ىلیمٝ 30 ٔير ثٝ ٕجه ىٚیيٖ ىٞي ٔی ٙيٜ ٘ٚبٖ  ا٘ؼبْ

 ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ ٍٚی ثَ ٔوَثی اطَار سٛا٘ٙي ٔی ٍٕٙیٗ، ٞبی ٍُٚٗ أب. ٕ٘بیي سمٛیز

 سٛٝیٝ ٍٕٙیٗ ٞبی ٍُٚٗ ا٘ؼبْ 19 وٛٚیي ٌیَی ٕٞٝ َٙای٤ ىٍ ٍٚ ایٗ اُ. ثبٙٙي ىاٙشٝ

 ٚ ٞب ىٕز ٔىٍَ ٙٛی ٚ ٖٙز ٘٪یَ ثٟياٙشی ٖٔبئُ ٞٓ، ٕجه سَٕیٙبر ىٍ. ٙٛى ٕ٘ی

 وَى. ٍ٭بیز ثبیي كشٕب ٍا َٕفٝ ٘٪یَ ٔٚىٛن ثب٭لایٓ افَاى اُ ىٍٚی

 ٞبی فٮبِیز ٔیشٛا٘ي ثیٕبٍ ،)ىٍٝي 93 ثبلای( هٖٛ اوٖیْٖ ٦ٕق ثٛىٖ هٛة ٍٝٛر ىٍ

 َٞ أب ٔی یبثي، ثٟجٛى ٚىسَُ وٙي كَوز ثیٚشَ ؿٝ َٞ .ٌیَى َٕ ٌٌٙشٝ اُ ٔب٘ٙي ٍا هٛى

 ٚ ٘فٔ سٍٙی هٖشٍی، .ثبٙي فٮّی ٭ّٕىَى ٦ٕق ٚ ٭لائٓ إبٓ ثَ ثبیي ثي٘ی فٮبِیز

 اِی ىٚ ٔير ثٝ ، 19- وٛٚیي ثیٕبٍی اسٕبْ اُ ثٮي . ٔیٚٛى ٍُٚٗ سٛلف ثب٭ض ٌَٕیؼٝ

 ثي٘ی فٮبِیز ٔیشٛاٖ ٔير ایٗ ٥ی اُ دٔ .ىاى ا٘ؼبْ ٙيیي ثي٘ی فٮبِیز ٘جبیي ٞفشٝ ؿٟبٍ

 ٍا ثي٘ی فٮبِیز ٙير سيٍیغ ثٝ ٚ ىاٙز َْ٘ ٕٛاٍی ىٚؿَهٝ ٚ ٍٚی دیبىٜ ٔب٘ٙي ٕجه

 ٘ىبر سٕبْ ثبیي َِٔٙ اُ هبٍع ىٍ ثي٘ی فٮبِیز ا٘ؼبْ ىٍ ٍٝٛر سٕٞیٓ ثٝ  ىاى افِای٘
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 ٔبٕه اُ إشفبىٜ ٚ )اُىیٍَاٖ فبّٝٝ ٔشَ 1.5 كيالُ( اػشٕب٭ی ٌٌاٍی فبّٝٝ ثٝ َٔث٣ٛ

 .ٙٛى ٍ٭بیز

 كشٕب ٘مبٞز ىٍٜٚ ىٍ ، غیَٔٮَٕٛ اسفبق افشبى ُٖٚ وبٞ٘ 19- وٛٚیي ثٝ لااثش ىِیُ ثٝ اٌَ

 ثبفشٟبی ُٖٚ، وبٞ٘ ایٗ ىٍ ٔٮٕٛلا وٝ ؿَا الياْ وَى، ُٖٚ وبٞ٘ ایٗ ػجَاٖ ثَای ثبیي

  .ٔیَٚ٘ي سلّیُ ٭٢لار ػّٕٝ اُ ثيٖ

 19 کٍَیذ تزاتز در ایوٌی

 ثٮي، ٞفشٝ ىٚ سب یه ٚ ؼبىای ٭لائٓ ٚیَٚٓ، ٍٚٚى اُ دٔ ٍُٚ ٙ٘ سب دٙغ كيٚى ٔٮٕٛلاً

 ثٝ سب ٔیىٚي ٥َٛ ٔبٜ یه ٌبٞی ٚ ٔیىٙي سِٛیي آ٘شی ثبىی ٚ ٔیٚٛى ایٕٙی سلَیه ٕیٖشٓ

 وٝ إز ٞبیی دَٚسئیٗ ثبىی، آ٘شی . ٔییبثي وبٞ٘ ثبىی آ٘شی ٕٚذٔ ثَٕي هٛى كياوظَ

 وٝ ٘يا ىاىٜ ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر .وٙي ٔی سِٛیي ٭فٛ٘ز ثب ثَای ٔجبٍُٜ اٖ٘بٖ، ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ

 ٔی اٍایٝ ٭فٛ٘ز ثَاثَ ىٍ ٍا ایٕٙی اُ ٦ٕٛف ٔوشّفی وَٚ٘ب، ٚیَٚٓ ١ي ٞبی ثبىی آ٘شی

 )ٚیَٚٓ ثَاثَ ىٍ ثيٖ ایٕٙی( ایٕٙی ِّٕٛی ثمبی وٝ ىاىٜ ٘ٚبٖ ػٟب٘ی ٦ٔبِٮبر . ىٞٙي

 ٔش٤ٕٛ ٚ هفیف، ٍٝٛر ثٝ وَٚ٘ب ٚیَٚٓ ٔجشلا ثٝ افَاى ىٍ اثشلا، اُ دٔ ٔبٜ ٙ٘ ثَای ٔير

 ٔیيٞي ٘ٚبٖ ٍا ٭لأز ثيٖٚ یب

 هزالثت 

 ٭ٛى ٍٝٛر ىٍ. ٔب٘ٙي ٔی ثبلی ثیٕبٍ ىٍ ٔيسی سب ٙيٜ ١ٮیف ٙىُ ثٝ ثیٕبٍی دیبٔيٞبی

 لَاٍ دِٙه ٔٮبیٙٝ ٍٔٛى ثبیي ٔؼيىا ثیٕبٍ ٔؼيى ٘فٔ سٍٙی ٚ ست ٚیْٜ ثٝ ٭لائٓ ایٗ وَىٖ

 ىٍٚاٖ ٌٌٍا٘يٖ ثیٕبٍ، سَهیٜ اُ دٔ ٍُٜٚ 14 ل٦َ٘یٙٝ وَىٖ ٥ی اّٝی ىِیُ.  ثٍیَى

 َٕفٝ ٔب٘ٙي ٭لائٕی ثٛىٖ ىاٍ اىأٝ ىِیُ ثٝ ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ. إز ىیٍَاٖ اُ ىٍٚ ثٝ مبٞز٘

  ىاٍى. ٚػٛى ثیٕبٍی ایٗ ثٝ ىیٍَ افَاى اثشلای أىبٖ

 ٚ سَهیٜ أٍٛ ا٘ؼبْ ثَای. إز اِِأی اٚ َٕٞاٜ ٚ ثیٕبٍ ثَای ىٕشى٘ ٚ ٔبٕه اُ إشفبىٜ

 اُ اٌَ. وٙي َٔاػٮٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ب٘ٛاىٜه ا٭٢بی اُ ٘فَ یه سٟٙب إز وبفی ثیٕبٍ سلٛیُ

 اُ دٔ وٝ إز ١ٍَٚی وٙیي ٔی إشفبىٜ هب٘ٝ ثٝ ثیٕبٍ آٍٚىٖ ثَای ٙوٞی هٛىٍٚی

 ىٍ. وٙیي ٭فٛ٘ی ١ي ٍا ثیٕبٍ ثٝ ِ٘ىیه ٦ٕٛف ٚ ٞب ىٕشٍیَٜ هٛىٍٚ وبثیٗ ىٍ ثیٕبٍ ك٢ٍٛ

 اٚ اُ ٚ ٌٍاٍیيث ػَیبٖ ىٍ ٍا ٍا٘ٙيٜ كشٕب وٙیي ٔی إشفبىٜ سّفٙی سبوٖی اُ وٝ ٍٝٛسی

 وٙي. هٛىٍٚ ىاهّی ٦ٕٛف وَىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ثٝ الياْ ثیٕبٍسبٖ ٙيٖ دیبىٜ اُ ثٮي ثوٛاٞیي

 إٓبٍٖ٘ٛٞب ٫ٛ٘ ایٗ ىٍ.ىاٍ٘ي وٛؿه اسبلىی ٔٮٕٛلا ٖٔىٛ٘ی ٞبی ٕبهشٕبٖ إٓبٍٖ٘ٛٞبی

 سٙفٔ 19 وٛٚیي ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ. ثبٙٙي ىاٙشٝ یىيیٍَ اُ ٔشَی یه فبّٝٝ سٛا٘ٙي ٕ٘ی افَاى

 ثبلی ٞب آٖ ثب ٔيسی سب ٞٓ سَهیٜ اُ دٔ َٕفٝ ٔب٘ٙي ٭لائٕی إز ٕٔىٗ. ٘ياٍ٘ي بىی٭
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 ثٝ ثیٕبٍ ٭٦ٖٝ ٚ َٕفٝ س٤ٕٛ وٝ ٖٞشٙي ٞبیی ل٦َن 19 وٛٚیي ا٘شمبَ ٍاٜ سَیٗ ٟٔٓ. ثٕب٘ي

 ىٍ ٔبٕه ٔب٘ٙي ٔلبف٪شی سؼٟیِار ثيٖٚ ٕبِٕی فَى اٌَ ٚ ٙٛ٘ي ٔی دَسبة اٚ ثيٖ اُ ثیَٖٚ

 ٔٮّك آٖ ىٍ سَٙلبر ایٗ وٝ ٞٛایی سٙفٔ ثب ٕبىٌی ثٝ ثٍیَى َاٍل ٞب ل٦َن ایٗ ٔٮَٟ

 ثلافبّٝٝ ٚ إٓبٍٖ٘ٛٙي ٘جبیي ٚاٍى ثیٕبٍ ثب ٔبٕه ثيٖٚ. ٙٛى ٔجشلا وَٚ٘ب ثٝ سٛا٘ي ٔی ٖٞشٙي

 ثٝ إٓبٍٖ٘ٛ ٦ٕٛف وَىٖ ١ي٭فٛ٘ی ثٝ الياْ ثیٕبٍ هَٚع ٚ ٘٪َ ٍٔٛى ٥جمٝ ثٝ ٍٕیيٖ اُ ثٮي

 ٥جك ٚ إز إشیُ اُ ٔٮٕٛلا ٦ٕٛف ایٗ ػٙٔ .ٕ٘ٛى ٥جمبر ٕٙبٍٜ ٞبی ىوٕٝ ٚیْٜ

 فِّی ٚ إشیُ ٦ٕٛف ٍٚی سٛا٘ي ٔی ٍُٚ 6 سب 4 ثیٗ 19 وٛٚیي ٚیَٚٓ ٔشوٞٞبٖ سلمیمبر

 ثٕب٘ي. ثبلی

 وَىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ثَای ىٍػٝ 90 آة ثب َٕٞاٜ ٙٛیی ِجبٓ ٔبی٬ ٚ دٛىٍ ثب ٞب ِجبٓ ٖٙشٗ

 . إز ٙيٜ سٛٝیٝ ٞب ِجبٓ ایٗ

 ثبٙیي َٔالت. إز ٙيٜ سٛٝیٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ثَای ثيٖ ٞبی یٙيٜٙٛ ٚ ٌَْ آة ثب إشلٕبْ

 وَىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ثَای إز لاُْ. ٍ٘یَى لَاٍ كٕبْ آِٛى ثوبٍ ف٢بی ىٍ ا٘ياُٜ اُ ثی٘ ثیٕبٍ

 ٙٛى. ىاىٜ لَاٍ ثیٕبٍاٖ ایٗ وٙبٍثٖشَ ىٍ ٖٙشٚٛ َّ ٞب ىٕز ٔياْٚ

 ػب ػبثٝ ٍٞٙبْ اٌَ. ٙٛى بیزٍ٭ ثیٕبٍ ثب ٔشَی یه فبّٝٝ. ٘ياٍى ١ٍَٚسی ٔبٕه اُ إشفبىٜ

 ثٍیَیي لَاٍ سٕبٓ ىٍ ثیٕبٍ ثیٙی ٚ ىٞبٖ سَٙلبر ثب إز ٕٔىٗ ثیٕبٍ ثٝ ٍٕیيٌی ٚ وَىٖ

 ثب طب٘یٝ 20 ٔير ثٝ ٍا ٞب ىٕز َٔست ٥ٍٛ ثٝ. ٙٛى إشفبىٜ ٔبٕه اُ ُٔبٖ ایٗ ىٍ إز ثٟشَ

 ىٞیي. ٖٙشٚٛ ٌَْ آة ٚ ٝبثٖٛ

 ایٗ إز ثٟشَ. وٙیي ػيا هب٘ٛاىٜ افَاى ىیٍَ َفیٔٞ ٩َٚف اُ ٍا ثیٕبٍ ٘یبُ ٍٔٛى ٩َٚف وّیٝ

 ىاىٜ ٖٙشٚٛ سَ غّی٨ ٖٙشٚٛی ٔبی٬ ٚ ٌَْ آة ثب ِیٛاٖ ٚ ؿٍٙبَ ٚ لبٙك ٚیْٜ ثٝ ٩َٚف

 إز. ٙيٜ سٛٝیٝ آة ثبلای كَاٍر ثب ٩َفٚٛیی ٔبٙیٗ اُ إشفبىٜ.ٙٛ٘ي

 سهاى هزاجؼِ تِ پشضک

 ٚ سٍٙی ٘فٔ ست، ٔب٘ٙي ٕی٭لائ ٚ ٔٚىلار ثیٕبٍ اٌَ ٘مبٞز ىٍٚاٖ ٌٌٍا٘يٖ اُ ثٮي

 ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ سٟٙب. ٘یٖز ٔؼيى ٔٮبیٙٝ ثٝ ٘یبُی ثبٙي ٘ياٙشٝ هٚه ٔياْٚ ٞبی َٕفٝ

 ایٗ ٔٮٕٛلا ٚ. ٙٛى َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ ٔؼيى ثبیي سٙفٖی ٙيیي ٔٚىلار ٚ ست ٔب٘ٙي ٭لائٕی

 ٭بىی ٚ ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی سٛا٘ٙي ٔی هب٘ٝ ىٍ ل٦َ٘یٙٝ ىٍٚاٖ ٌٌٍا٘يٖ اُ ثٮي ثیٕبٍاٖ اُ ىٕشٝ

 ثٍیَ٘ي. َٕ اُ ٍا ٙبٖ

 دارٍ
 ٭ٙٛاٖ ثٝ ل٦َ٘یٙٝ ىٍٚاٖ.وٙي ٔی ٔٮیٗ ٘یِ ٍا آٖ َٔٞف ُٔبٖ ٔير ىاٍٚ سؼٛیِ ُٔبٖ دِٙىی َٞ

 أَ ایٗ ثٝ ىاٍٚٞب ٔٙ٪ٓ َٔٞف ٚ ٙٛى ٔی ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثیٕبٍ ٭لائٓ ثٟجٛى سظجیز ثَای ُٔب٘ی
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 سؼٛیِ ثیٕبٍاٖ اُ شٝىٕ ایٗ ثَای ىاٍٚ ٫ٛ٘ 3 ٔٮٕٛلا. ىاٍى ١ٍَٚر ٚ وٙي ٔی وٕه

 وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی اُ ٍیشٛ٘بٚیَ َٕٞاٜ ثٝ ِٛدیٙبٚیَ ٚ إّشبٔیٛیَ وَّٚویٗ، ٞیيٍٚوٖی.ٙٛى ٔی

 ثٟشَ ٔشوٞٞبٖ ٘٪َ ٥جك. وٙي ٔی سظجیز ثيٖ ىٍ ٍا ثیٕبٍی ثٟجٛى ٭لائٓ ٞب آٖ ٔٙ٪ٓ َٔٞف

 ٙىٖشٗ اُ. ٙٛ٘ي َفٔٞ ٙیَ ٔب٘ٙي ٔفیي ٔبیٮبر اُ ِیٛاٖ یه یب غٌا ثب ِٕٞٔبٖ ىاٍٚٞب ایٗ إز

 ٔلشٛیبر سٛا٘یي ٔی إز ٕوز وذَٖٛ ثّٮیيٖ اٌَ. ٙٛى دَٞیِ ثبیي ٞب لَٛ ایٗ وَىٖ هَى ٚ

 ثب ىاٍٚٞب ایٗ ثیٚشَ ثبٙیي ىاٙشٝ هب٥َ ثٝ. وٙیي َٔٞف ٕذٔ ٚ وَىٜ كُ آة وٕی ثب ٍا آٖ

 َٔٞف ىیٍَی ىاٍٚی ٕٙب ثیٕبٍ اٌَ. ىاٍى سياهُ ٖٞشٙي إیي آ٘شی كبٚی وٝ ىاٍٚٞبیی ىیٍَ

 ىٞیي. لَاٍ ػَیبٖ ىٍ ٍا دِٙه كشٕب وٙي ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌاتغ

 ٍ2018 ٕٙبٔٝ دَٕشبٍی ىاهّی ٚ ػَاكی، ثََٚ٘ ٚ ٕٛىاٍص، ى 
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  ٖ٘وٝ –ىٍ ٦ٕٛف اٍائٝ هئبر َٕدبیی ٚ ثٖشَی  19-ٍإٞٙبی سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ وٛٚیي

ٟٓ٘ 

 

 

 


