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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول

 آپبًذکتْهی

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق آپاودکتومی بستری حیه بیمار

 ػول اس لجل الذاهبت 

 َ  پبک را آى ًبخي لاک ّ آرایغ داػتي ؿْرت در. ًوبئیذ پزُیش آػبهیذى ّ خْردى اس آپبًذیظیت احتوبل هحض ث

. ػْد تزاػیذٍ ثبیذ ػول اس لجل ػول، هْضغ هُْبی. کٌیذ

 فلشی، اخظبم آلات، سیْر ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل.  ًوبییذ تخلیَ را( ادرار) هثبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اس لجل 

. کٌیذ خبرج را غیزٍ ّ هـٌْػی دًذاى طز، گیزٍ

 َثپْػیذ ػول اتبق هخـْؽ لجبص ّ آّریذ در را... (  ّ خْراة سیز، لجبص)  ُب لجبص کلی   .

 اهز خزیبى در را هؼبلح پشػک ّ پزطتبر  غذایی دارّیی، حظبطیت طبثمَ ّ ثیوبری طبثمَ داػتي ؿْرت در 

. دُیذ لزار

 اطت هوکي سیزا دُیذ اطلاع خْد پزطتبر ّ پشػک ثَ ُظتیذ درهبى تحت ّ داریذ خبؿی ثیوبری کَ ؿْرتی در 

. ػْد خبیگشیي دارُّبی خذیذ ّ ػذٍ لطغ ػوب دارُّبی ثبػذ ًیبس

 ثیْتیک آًتی پشػک دطتْر طجك ػفًْت اس پیؼگیزی ثزای ّ ػذٍ ّؿل طزم ػوب ثَ ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل 

. ػْد هی تشریك

 ُبی ّرسع لذا گزدد، ُب ریَ ػفًْت احتوبل افشایغ ّ پبُب در خْى رکْد ثبػث تْاًذ هی ػول اس پض حزکتی ثی 

.  دُیذ اًدبم ػول اس پض ثلافبؿلَ پب را چزخغ ّ( طزفَ ّ ػویك تٌفض) تٌفظی

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 ػزّع کن کن را ػذٍ ؿبف هبیؼبت رژین( گبس دفغ) ای رّدٍ دّدی حزکبت ػزّع اس ثؼذ پشػک، دطتْر طجك 

 دُیذ اطلاع پزطتبر ثَ( ّ اطتفزاؽ تِْع حبلت) تحول ػذم ؿْرت در ّ کزدٍ

 ثبػیذ داػتَ هؼوْلی غذایی رژین تْاًیذ هی هشاج اخبثت یب ّ گبس دفغ ؿْرت در .

 فؼبلیت  

 گیزیذ لزار ًؼظتَ ًیوَ حبلت ثَ تْاًیذ هی( درد کبُغ خِت) ػول اس ثؼذ .

 ثظتز اس سّدتز چَ ُز اطت ثِتز. ػْد پیؼگیزی پبُب در خْى ػذى لختَ اس تب دُیذ، حزکت را پبُب ثظتز در 

 .ثزّیذ راٍ ّ ػذٍ خبرج
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 هزالجت  

 ُبی ّرسع لذا گزدد، ُب ریَ ػفًْت احتوبل افشایغ ّ پبُب در خْى رکْد ثبػث تْاًذ هی ػول اس پض حزکتی ثی 

.  دُیذ اًدبم ػول اس پض ثلافبؿلَ پب را چزخغ ّ( طزفَ ّ ػویك تٌفض) تٌفظی

 لزار پب سیز کْچک پبیَ چِبر ّ ًوبئیذ، آّیشاى را پبُب ّ ًؼظتَ تخت لجَ در هذتی اثتذا ثظتز، اس خزّج ثزای 

.  ثزّیذ راٍ هزالجتی تین کوک ثب ... ّ دیذ تبری طزگیدَ، ًذاػتي ؿْرت در دُیذ

 در درد اس تب داریذ ًگَ ثبثت ثبلغ ثب یب گزفتَ دطت ثب را ثخیَ هحل ػویك تٌفض ّ طزفَ رفتي، راٍ ٌُگبم در 

. ًوبئیذ خلْگیزی ػول ًبحیَ

 اًدبم ػوب درد تظکیي خِت را لاسم الذاهبت پشػک تدْیش طجك تب دادٍ اطلاع پزطتبر ثَ درد، داػتي ؿْرت در 

.  دُذ

 ّدار  

 فْاؿل در پشػک دطتْر طجك( درد تظکیي ثزای هظکي ّ ػفًْت اس خلْگیزی خِت ثیْتیک آًتی) دارُّب ّ 

. ػْد هی دادٍ ػوب ثَ پزطتبر تْطظ هؼیي سهبى
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 تزخیؾ حیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول

 

 آپبًذکتْهی

 تغذیَ ّ غذایی رژین 

 هـزف پزّتئیي حبّی غذایی رژین ّ کزدٍ پزُیش ًفبخ غذایی هْاد هـزف اس ػول اس ثؼذ اّل رّسُبی در 

. ًوبییذ

 فؼبلیت 

 ًوبئیذ ػزّع تْاًیذ هی را ػبدی فؼبلیت هؼبلح پشػک ًظز ثب ُفتَ ۴ الی ۲ اس پض.  

 خْدداری ػول اس ثؼذ اّل ُفتَ ۶ طی خؼي ّرسػی توزیٌبت طٌگیي، اػیبء کزدى ثلٌذ هبًٌذ طٌگیي کبرُبی اس 

.  کٌیذ

 هزالجت  

 دُیذ اًدبم را اطتحوبم رّساًَ ثـْرت ّ پبًظوبى ثزداػتي اس ثؼذ ثلافبؿلَ ّ ػول اس ثؼذ دّم رّس اس  . 

 کٌیذ ًگِذاری خؼک ّ ثبس را سخن  .

 ّدار 

 ًوبئیذ اطتفبدٍ پشػک دطتْر طجك ػذٍ تدْیش هظکي دارّی اس درد، تظکیي خِت  .

 کٌیذ هـزف هؼیي فْاؿل در کبهل دّرٍ یک را ثیْتیک آًتی هبًٌذ پشػک تْطظ ػذٍ تدْیش دارُّبی 

 بعدی مراجعه زمان  

 کٌیذ هزاخؼَ هؼبلح پشػک ثَ ػول اس ثؼذ رّس ۷-۱۰ ُب ثخیَ کؼیذى خِت .

 ثزطبًیذ هؼبلح پشػک رّیت ثَ را ًتیدَ ّ هزاخؼَ ثیوبرطتبى ثَ پبتْلْژی ًتیدَ دریبفت خِت  .

 سخن اس تزػح ّ تْرم حظبطیت، لزهشی، اطِبل، اػتِبیی، ثی ضؼف، ػذیذ، تؼزیك لزس، ّ تت درؿْرت ّ 

 .کٌیذ هزاخؼَ ثیوبرطتبى ػفًْت کٌتزل ّاحذ ّ پشػک هؼبلح ثَ اطت لگٌی آثظَ ًؼبًگز کَ اطِبل ثؼضأ
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