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  ة ثطَسیذآاگش خیلی تطٌِ ّستیذ دّبى خَدسا ثب. 

  پس اص ػول اثتذا سطین هبیؼبت ٍ ثِ تذسیج سطین جبهذات

 .اغبص هی ضَد

 دسج9/38ِد تت هسبٍی یب ثیص اصساگشیىی اص هَا 

د ٍجَ،غص،افضایص دسد ضىوی،استفشاؽ هذاٍم،سبًتیگشاد

سشدسد  گی یبىخَى دس هذفَع یبهحتَیبت استفشاؽ ضذُ ٍ م

 .حتوب ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبییذ،لجل اص جشاحی سخ دّذ

هذت ثستشی دس ثیوبسستبى ثشاسبس هیضاى ضذت التْبة اپبًذیس 

دسحیي ػول ٍپبسُ ثَدى یبًجَدى اى تؼیي هی ضَد ٍ دسثیوبساى 

لت لجلی ّفتِ ثیوبس ثِ حب 3-4پس اص   است هختلف هتفبٍت

ثبصهی گشدد اهب اگشاپبًذیس پبسُ ضذُ ثبضذصهبى ًمبّت طَلاًی 

. تشخَاّذ ثَد

ػَاسؼ ثیوبسی 

 پبسگی سٍدُ ّب 

  (هشدگی ثبفت سٍدُ )گبًگشى سٍدُ ّب 

 (   پشیتًٌَیت)التْبة پشدُ غفبق 

 

: تَغیِ ٍ هشالجت ّبی لاصم ٌّگبم تشخیع

ثْتش است پبًسوبى ًبحیِ ػول تَسط  پضضه یب پشستبس تؼَیؽ 

سبػت ثؼذ اص ػول هی تَاًذ استحوبم وٌذ 48ثیوبس پس اص .ضَد

ٍ اص اى پس دیگش ًیبصی ثِ پبًسوبى ًویجبضذ ٍ یه ّفتِ ثؼذ ثخیِ 

 .ّب وطیذُ هی ضَد

  اپبًذیس ّبی ضذیذا هلتْت یب پبسُ ضذُ هوىي دس هَسد

 است ثِ پبًسوبى ّبی طَلاًی تشی ًیبص ثبضذ 

  دسغَست هطبّذُ ی ّشگًَِ تغییش دس هحل ػول جشاحی

هبًٌذ لشهضی ،تَسم ٍ التْبة فَسا ثِ پضضه هؼبلج خَد 

 هشجؼِ ًوبییذ

 ثیوبس تب دٍ ّفتِ اص اًجبم وبسّبی سٌگیي اجتٌبة ًوبیذ 

 ثیَتیه ّب ثِ هَلغ ٍساس سبػت هػشف  داسٍّب ٍ اًتی

 ضَد

  سطین غزایی ثیوبس پس اص تشخیع هؼوَلی ثبضذ ٍلی تب

حذ اهىبى اص هَاد پشٍتئیٌی هبًٌذ ،ضیش،هبست،گَضت 

ٍهیَجبتی وِ حبٍیِ ٍیتبهیي ث ثیطتش هی ثبضذ استفبدُ 

 .وشدُ ٍ اص خَسدى غزاّبی ًفبخ پشّیض ًوبییذ 
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  ِگبّی دسد ًبگْبًی دس ًبحیِ پبییي ضىن سوت ساست و

هوىي است ثب ساُ سفتي ٍ ًفس وطیذى ٍ سشفِ ٍ ػطسِ 

 .ضذیذتش هی ضَد 

 تت ،تَْع ٍ استفشاؽ 

 ثی اضتْبیی 

 تت خفیف وِ ثؼذ اص سبیش ػلاین ضشٍع هی ضَد. 

  ِدسدهوىي است ثبحشوت تٌفس ػویك سشفِ یب ػطس

ثیوبساى هوىي است یه احسبس صٍس . تش ضَددتطذیذ ٍ ة

ی است وِ اجبثت هجبص ثِ پبییي یب صٍسیچ وِ احسبس

ًبساحتیطبى سا وبّص هیذّذ داضتِ ثبضٌذ داسٍّبی 

هسْل ؾذ دسد دس ایي حبل ًجبیذ هػشف ضَد سشیؼب ثِ 

 پضضه هشاجؼِ وٌیذ 

تطخیع ثیوبسی 

 اًجبم هؼبیٌِ ثبلیٌی تَسط پضضه 

 اًجبم اصهبیص خَى ٍ ادساس 

 3.اًجبم سادیَگشافی ٍسًََگشافی ضىن 

آپبًذیسیت 

آپبًذیس ، لَلِ وَچه، ثبسیه ٍ اًگطتی ضىل است وِ اص سٍدُ 

آپبًذیس دس ثخص پبییي ٍ ساست ضىن . ثضسي هٌطؼت هی ضَد 

. التْبة ًبگْبًی آپبًذیس سا آپبًذیسیت هی گَیٌذ. لشاس داسد 

آپبًذیس هتَسهی وِ پش اص هبیغ ٍ چشن هی ثبضذ هوىي است 

ی دیَاسُ آپبًذیس خَى سسبًی سا هتَلف وٌذ ثب تَلف خَى سسبى

ثب پبسُ ضذى آپبًذیس . ؾؼیف ضذُ ٍ ثشخی اٍلبت پبسُ هی ضَد 

. چشن هٌتطش هی ضَد ٍ هوىي است حفشُ ضىن  سا ػفًَی وٌذ 

دس . فشایٌذ التْبة ٍ تَسم ، فطبس داخل صائذُ سا افضایص هی دّذ

ًتیجِ یه دسد ػوَهی ٍ پیطشًٍذُ دس لسوت ثبلای ضىن ثِ هذت 

ایي دسد ثؼذا دس لسوت تحتبًی ٍ . هی ضَد چٌذ سبػت ایجبد 

. ساست ضىن جوغ هی ضَد 

ػلاین ثیوبسی  

هوىي است وِ دس ّش ثیوبس هجتلا ثِ آپبًذیست تؼذادی اص ایي 

 ػلاین ٍ ًِ توبم آًْب هوىي است ٍجَد داضتِ ثبضذ

اگش تطخیع تَسط پضضه هسجل ضَد  1ٍ2ٍ3دسّشوذام اص هشاحل :ًىتِ

 اصی ثِ اًجبم هشحلِ ی ثؼذی ًجبضذهوىي است ًی

 دسهبى ثیوبسی

ثیَتیه دسهبًی پس اص اى  ًتیآپبًذیسیت ػول جشاحی ٍ آتٌْب دسهبى 

ثشداضتي ایي صائذُ هلتْت ّیچگًَِ هطىلی سا ثشای ضوب ایجبد .هیجبضذ

ٍدُ ٍ ثبیذ تَسط جشاح ًویىٌذ ٍلی هبًذى اى دسضىن ثسیبس خطشًبن ة

هذى ثیوبس داسٍّبی هسىي ٍ آپس اص ػول ٍثِ َّش .ثشداضتِ ضَد

ًتی ثیَتیه طجك دستَس پضضه دادُ خَاّذ ضذ یىی اص ػَاهل هَثش آ

تسشیغ ثْجَدی ثیوبس ثؼذ اص ػول ساُ سفتي ثِ دستَس پضضه هیجبضذ 

  اهىبى داسد ًشم وٌٌذُ ّبی هذفَع ثشای جلَگیشی اص یجَسط

 ٍدتَسؼِ ش

  تبٍلت ػول دس تخت یبغٌذلی استشاحت وٌیذ. 

 پبًذیسیت تطخیع دادُ ًطذُ است اصخَسدى ٍ اضبهیذىآهبًی وِ ص اص

ثشای ػول جشاحی ثسیبس ثی  ٍلتی وِ هؼذُ خبلی ثبضذ ثیَْضی.ثپشّیضیذ

. خطشخَاّذ ثَد
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