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 دطتٕرانؼًم ٔ راًُْبی پزطتبری جٓت آيٕسع ثّ ثیًبر ،حیٍ ثظتزی

 

 تزٔيجٕطیتٕپُی

 ثیًبر آيٕسع اطت انشايی ثیًبر، آيٕسع ٔ خٕديزالجتی جبيغ دطتٕرانؼًم ثّ تٕجّ ثب ثیًبرطتبٌ پزطتبری يحتزو ًْکبر

 گیزد اَجبو سیز يحتٕای حذالم ٔ دطتٕرانؼًم طجك ایٍ تزٔيجٕطیتٕپُی ٔ حیٍ تزخیص ثظتزی حیٍ

 ٌدريب  

 َیظت لاسو دريبَي خفیف يٕارد ثؼضي در.  

 ّآٔردٌ ٔجٕد ثّ ػهت دريبٌ ثب اطت يتفبٔت ثیًبري ایٍ ایجبد اي سيیُّ ػهت ثّ ثظتّ دیگز دريبَي ْبي ثزَبي 

 َیش اطت ػذِ تزٔيجٕطیتٕپُي يٕجت کّ دارْٔبیي لطغ يثبل ػُٕاٌ ثّ .کزد دريبٌ را ثیًبري يیتٕاٌ ثیًبري ایٍ

 .يیگزدد پلاکتٓب افشایغ يٕجت

 يیگزدد اَجبو طحبل ثزداػتٍ ثزاي جزاحي دائًي تزٔيجٕطیتٕپُي يٕارد در.  

 يیگیزد اَجبو َیش پلاکت تشریك حبد ٔ يشيٍ تزٔيجٕطیتٕپُي ثّ يجتلا ثیًبراٌ ثزاي.  

 ٍػَٕذ تجٕیش کٕرتیكٕاطتزٔییذْب ػٕدکُُذِ، يٕارد در ٔ تؼخیص سيبٌ در اطت يًك.  

 گزدد تجٕیش گبيبگهٕثیٍ اطت يًكٍ ػذیذ حًهّ یك حبد يزحهّ طي در.  

 ػٕد اطتفبدِ ایًُي گز طزکٕة دريبَي دارْٔبي اس اطت يًكٍ دائًي يٕارد در. 

 غذایی رژیى  

 کُیذ ػزٔع را خٕد يؼًٕني رژیى طپض ٔ يبیؼبت رژیى تٕٓع، حبنت َذاػتٍ صٕرت در ًْچُیٍ ٔ پشػك َظز ثب. 

 ًَبییذ خٕدداري آػبيیذٌ ٔ خٕردٌ اس داریذ اطتفزاؽ ٔ تٕٓع حبنت کّ صٕرتي در. 

 فؼبنیت  

 ّ  ٔ خى يكزر طٕر ثّ را پب طبق پبْب، یب ٔ تحتبَي اَذاو ْبي طیبْزگ در خٌٕ ػذٌ نختّ اس پیؼگیزي يُظٕر ث

 .کُیذ راطت

 در .کُیذ آٔیشاٌ تخت نجّ اس را خٕد پبْبی ٔ َؼظتّ تخت نجّ اثتذا پشػک اجبسِ اس پض تخت اس ػذٌ خبرج ثزای 

 سيبٌ در را ثخغ پزطتبر حتًب کُیذ دلت .ػٕیذ خبرج تخت اس يیتٕاَیذ ... ٔ دیذ تبری ٔ طزگیجّ َذاػتٍ صٕرت

 .ثبػذ ػًب کُبر در تب فزيبییذ يطهغ تخت اس ػذٌ خبرج

 يزالجت  

 کُیذ خٕدداری خٕد ثّ يتصم ْبی راثظ ٔ ْب طزو دطتکبری اس.  

 دْیذ اطلاع خٕد پزطتبر ثّ ًَٕدیذ يؼبْذِ کٓیز یب َفض تُگي پلاکت، تشریك سيبٌ در اگز.  

 دْیذ اطلاع خٕد پزطتبر ثّ يذفٕع در یب ٔ ثذٌ ْبي اَذاو اس خَٕزیشي يؼبْذِ صٕرت در.  

 َكُذ خَٕزیشي تب دْیذ فؼبر دلیمّ چُذ تب را خزٔج يحم رگ داخم اس ثزإَل کزدٌ خبرج سيبٌ در.  
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 َؼٕد خبرج ػًب دطت اس طزو نٕنّ یب ثزإَل اطتزاحت ٔ خٕاة سيبٌ در ثبػیذ يٕاظت.  

 ٍػٕد خَٕگیزي ػًب اس خٌٕ پلاکت يیشاٌ تؼییٍ ثزاي رٔساَّ اطت يًك.  

 ًَبییذ خٕدداري پشػك اجبسِ ثذٌٔ ٔ دارْٔب خٕدطزاَّ يصزف اس.  

 ػذ خٕاْذ دادِ ػًب ثّ ثزاي پزطتبر تٕطظ يؼخص فٕاصم در ٔ پشػك تجٕیش طجك دارْٔب. 
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 دطتٕرانؼًم ٔ راًُْبی پزطتبری جٓت آيٕسع ثّ ثیًبر ،حیٍ تزخیص

 

 

 تزٔيجٕطیتٕپُی

 تغذیّ ٔ غذایی رژیى  

 دْیذ افشایغ را يیجبػُذ اطیذفٕنیك سیبدي يمبدیز حبٔي کّ سیز غذاْبیي يصزف: 

 کْٕي، ثبداو ػذص ٔ فزَگي َخٕد ،نٕثیب، لبرچ ػذِ، پختّ پیچ کهى کبْٕ، ٔ ثزٔکهي اطفُبج، جًهّ اس جبتیطجش 

 ،سردِ ػُجّ ٔ کیٕي پزتمبل، ُْذٔاَّ، طبنجي، يٕس، نیًٕ، ًْچٌٕ ْبیي گُذو،يیِٕ جٕاَّ ٔ چیتي دٔطز،نٕثیب جٕ

 ٔ طفیذ گٕػت يبَُذB12ٔیتبيیٍ حبٔي غذایي يٕاد ،يصزف حجٕثبت ٔ آفتبثگزداٌ ْبي داَّ ػیز، يزؽ، تخى

 رژیى در .ثخٕریذ غذا ،خٕة يغش لهِٕ، يزؽ، گبٔ، گٕطبنّ، جگز ٔ دل يبطت، ، پُیز ، ػیز پزَذگبٌ، تخى لزيش،

  .ثگُجبَیذ را حیٕاَي پزٔتئیُٓبي طبیز ٔ گٕػت، تبسِ، طجشیجبت خٕد غذایي

 ًَبییذ حذف خٕد غذایي رژیى اس را دار،آٌ کبفئیٍ ْبي َٕػیذَي یب انكم يصزف صٕرت در.  

 دْیذ افشایغ را ػیز يصزف.  

 کُیذ جهٕگیزي یجٕطت اس يیتٕاَیذ طجشیجبت يصزف ثب.  

 فؼبنیت  

 کُیذ خٕدداري ٔرسع اَجبو اس ٔ ًَبییذ اطتزاحت ثیًبري أل رٔس چُذ.  

 دْیذ اَجبو طجك ْبي ٔرسع اثتذا يیتٕاَیذ پشػك اجبسِ صٕرت در. 

 ًَبییذ اجتُبة يیگزدد، خَٕزیشي ٔ ثذٌ ثّ آطیت يٕجت کّ ْبي ٔرسع ٔ طُگیٍ ْبي ٔرسع اَجبو اس.  

 يزالجت  

 َكُیذ ایجبد ثزیذگي تب ثبػیذ يٕاظت ثزَذِ ٔ تیش ٔطبیم ثب کبر ُْگبو در.  

 دْیذ اَجبو خٌٕ آسيبیغ یكجبر ٔلت چُذ ْز پشػك دطتٕر طجك.  

 ًَبییذ اطتفبدِ َزو يظٕاک اس.  

 ًَبییذ رػبیت را خٕد دَذاٌ ٔ دْبٌ ثٓذاػت.  

 کُیذ خٕدداري کزدٌ فیٍ ٔ سدٌ سٔر اس.  

 َگیزیذ لزار سیبد گزيبي يؼزض در.  

 َكُذ خَٕزیشي تب دْیذ فؼبر دلیمّ چُذ تب را خزٔج يحم رگ داخم اس ثزإَل کزدٌ خبرج سيبٌ در.  

 ًَبییذ خٕدداري پشػك تجٕیش ثذٌٔ اَؼمبدي ضذ دارْٔبي طبیز ٔ آطپزیٍ خٕدطزاَّ يصزف اس.  

 ٌثؼذی يزاجؼّ سيب  

 ػَٕذ ثذتز دريبٌ طي در ػلایى اگز.  
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 کزدیذ خٌٕ دادٌ دطت اس ثّ ػزٔع ػذیذ ثظیبر صٕرت ثّ اگز.  

 ػٕد ایجبد تٕجیّ غیزلبثم یب جذیذ ػلایى اگز.  

 ػٕارض کٕرتیكٕاطتزٔئیذْب ٔیژِ ثّ .کُُذ ایجبد جبَجي ػٕارض اطت يًكٍ دريبٌ در اطتفبدِ يٕرد دارْٔبي 

  .ْظتُذ پیگیزي يظتهشو کّ دارَذ ثظیبري ثبر سیبٌ ٔاکُؼٓبي ٔ جبَجي
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