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 زاًطگاُ علَم پعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی آشضتایجاى غطتی
 ضثىِ تْساضت ٍ زضهاى ضْطستاى ضاّیي زغ

 تیواضستاى ضْیس ضاثی

فطاض ذَى تالا  
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 گیطیس، هی اًساظُ ضا ذَز ذَى فطاض هٌعل زض وِ تاض ّط 

 اًساظُ همساض ٍ تاضید. وٌیس یاززاضت ای زفتطچِ زض آًطا

 پعضه تا تعسی هلالات زض ٍ وٌیس یاززاضت ضا ضسُ گیطی

.  تثطیس ذَز ّوطاُ ضا زفتطچِ ایي

 ذَى ؾسفطاض زاضٍّای همساض ٍ مًا هَضز زض ذَز پعضه تا 

 .وٌیس غحثت آًْا هػطف ًحَُ ٍ ذَز

  حتی اگط فطاض ذَى ضوا وٌتطل تَزُ ٍ احساس سلاهتی

آگاُ . تِ فىط لكع یا ون وطزى زاضٍّا ًثاضیس. هی وٌیس

تاضیس وِ ضطایف فعلی تِ علت هػطف زاضٍ تَزُ ٍ 

واّص ذَزسطاًِ هیعاى زاضٍ تاعث تطٍظ هطىل ذَاّس 

 . ضس

 

 

 

 

 

 

جیة یا  ّوَاضُ لیستی اظ زاضٍّایتاى ٍ همساض هػطف آًْا ضا زض

اگط ّطگًَِ هطىلی پیسا وطزیس وِ . ویف پَل ذَز ًگِ زاضیس

( عاضؾِ جاًثی)احساس هی وٌیس تا هػطف زاضٍ زض اضتثاـ است 

هطىل هطتَقِ هوىي . تا پعضه ذَز زض هَضز آى غحثت وٌیس

ت ًیاظ تِ واّص است هطتَـ تِ زاضٍ ًثاضس یا هوىي اس

همساض هػطفی ٍ حتی زض تطذی هَاضز تعَیؽ آى تا یه زاضٍی 

 . زیگط تسٍى عاضؾِ هطتَقِ، زاضتِ تاضس

 

  حتی اگط احساس سلاهتی هی وٌیس پیص اظ توام ضسى

تِ . زاضٍّا ًسثت تِ تْیِ هجسز آًْا السام ًواییس

ذاًَازُ ذَز تگَییس وِ هثتلا تِ فطاض ذَى تالا ّستیس ٍ 

زض غَضت اهىاى اظ . ًْا زض زضهاى ذَز ووه ترَاّیساظ آ

ّوسط یا یىی اظ اعؿای ذاًَازُ ترَاّیس تا زض ٌّگام 

هلالات تا پعضه ّوطاُ ضوا تاضٌس تا تا زضهاى ضوا، 

ضاهل زاضٍّا ٍ تغییطات هَضز ًیاظ زض ضیَُ ظًسگی آضٌا 

 . ضَز

  تِ غَضت زٍضُ ای تیٌایی چطن ذَزتاى ضا تَسف

 . وی، هَضز اضظیاتی لطاض زّیسهترػع چطن پعش

:  علائن ّطساض

اگط زچاض سطزضز، ذَاب آلَزگی ٍ ذویاظُ قَلاًی، سطگیجِ 

ضسیس، احساس ؾعف زض پاّا، تاظٍّا یا عؿلات غَضت، 

اضىال زض غحثت وطزى، تغییط تیٌایی، تیحسی یه ًیوِ تسى، 

ا ضسیس ب 180 /100ذًَطیعی اظ تیٌی یا فطاض ذَى تالاتط اظ 

تواس تگیطیس ٍ یا تِ تیواضستاى هطاجعِ ( 115)س اٍضغاى

. ًواییس

:  تَجِ

لا تِ فطاض ذَى ضا ٍجَز ساتمِ فطاض ذَى زض ذاًَازُ ذكط اتت

. تیطتط هی وٌس
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اثطات هٌفی فطاض ذَى تالا تط تسى وساهٌس؟ 

سىتِ هغعی، حولِ للثی، سرتی ٍ تػلة ضطاییي، آسیة 

 چطن، آسیة ولیِ

 

 

 

 

 

:  ضٍش ّای پیطگیطی، وٌتطل ٍ زضهاى پطفطاضی ذَى

تغییطات سالن زض ضیَُ ظًسگی هاًٌس واّص ٍظى، ٍضظش 

هٌظن، تطن سیگاض ٍ هططٍتات الىلی، وٌتطل استطس 

هحسٍزیت هػطف ًوه ٍ پیطٍی اظ تطًاهِ سالن غصایی هی 

. تَاًٌس تِ ّواى اًساظُ هػطف زاضٍ، اثطات هفیس زاضتِ تاضٌس

افطاز هػطف تطویثی اظ چٌس زاضٍ هوىي است ًیاظ  زض تسیاضی اظ

ضوا ٍ پعضىتاى اًتراب ّای هتعسزی زاضیس ٍ زض غَضتی . تاضس

وِ تطای پیسا وطزى تْتطیي زضهاى هؤثط تا یىسیگط ّوىاضی 

 . ًواییس، زضهاى فطاض ذَى تالا هَفك تط ذَاّس تَز

 

 

فطاض ذَى تِ چِ هعٌی است؟ 

ضي ّائی وِ زض جطیاى زاضز ٍاضز  ًیطٍیی است وِ ذَى تط زیَاضُ

ّط زٍ عسز هْن . هی وٌس ٍ تِ غَضت زٍ عسز تیاى هی ضَز

فطاض سیستَلیه ًاهیسُ هی ( عسز تعضگتط)عسز اٍل . ّستٌس

ضَز ٍ ٍلتی است وِ للة ضوا تا اًمثاؼ ذَز، ذَى ضا تِ 

عسز )عسز زٍم فطاض زیاستَلیه ًام زاضز . زضٍى ضي ّا هی ضاًس

حمیمت فطاض ذَى ضوا تیي زٍ اًمثاؼ للة ٍ زض ( وَچه تط

است ( یا ظهاى پصیطش ذَى تِ زاذل للة)

 فطاض سیستَلی زضجِ تٌسی فطاض ذَى 

( عسز تعضي تط)

 فطاض زیاستَلی 

( عسز وَچىتط)

 80ووتط اظ  120ووتط اظ فطاض ذَى قثیعی 

 80-89 120-139هطحلِ پیص فطاض ذَى 

تالاتط یا  90یا تالاتط  140فطاض ذَى تالا 

علائن فطاض ذَى تالا چیست؟ 

تٌْا ضاُ . فطاض ذَى تالا تكَض هعوَل ّیچ گًَِ علاهتی ًساضز

اقویٌاى اظ اتتلا تِ فطاض ذَى تالا اًساظُ گیطی فطاض ذَى هی 

فطزی وِ تِ فطاض ذَى تسیاض تالا ٍ زضهاى ًطسُ هثتلا . تاضس

ًی هی تاضس، هوىي است زچاض سطزضز، سطگیجِ، ذًَطیعی اظ تی

 . یا قپص للة ضَز

 

:  ذَزهطالثتی زض فطاض ذَى تالا

  ( ضیَُ سالن ظًسگی ٍ هػطف زاضٍ)اظ زضهاى پیطٍی وٌیس

.  تا تْتطیي ًتایج ضا تگیطیس

 

 

  اظ هیعاى فطاض ذَى ذَز آگاّی زاضتِ تاضیس ٍ آى ضا

افطازی وِ تحت زضهاى . تِ قَض هٌظن اًساظُ تگیطیس

ذَى ذَز ضا تا تٌاٍب فطاض ذَى هی تاضٌس، تایس فطاض 

اظ پعضه ذَز زض هَضز . تیطتطی اًساظُ گیطی ًوایٌس

فاغلِ ظهاًی هكلَب اًساظُ گیطی فطاض ذَى سؤال 

اقویٌاى حاغل وٌیس وِ اعؿای ذاًَازُ ضوا . ًواییس

فطاض ذَى ذَز ضا ( ٍالسیي، تطازض ٍ ذَاّط ٍ فطظًساى)ّن 

 . تِ قَض هٌظن اًساظُ گیطی هی ًوایٌس

 ٍز ٍلت تگیطیس تا ٍی تتَاًس زضهاى ضوا ضا اظ پعضه خ

تا . وٌتطل ًوَزُ ٍ زض غَضت ًیاظ آى ضا تػحیح ًوایس

پعضه ذَز زض ضاتكِ تا ًگطاًی ّا یا وٌجىاٍی ّای ذَز 

 . زض هَضز زضهاًتاى غحثت ًواییس

 تاضیس زاضتِ تراقط. وٌیس وٌتطل ضا ذَز ذَى فطاض ضًٍس 

 احساس ٍ جسواًی ٍؾعیت ضٍی اظ ّیچگاُ ضوا وِ

 هی چمسض تاى ذَى فطاض وِ تگَییس تَاًیس ًوی ذَزتاى

 .تاضس
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