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 : دسٔاٖ ٚ ٔشالثت

 ؿذٜ تجٛیض ايٜداسٚ دادٖ-1

 اػتفادٜ ٔٛسد تاوتشیاَ پٙٛٔٛ٘ي اٖدسْ تشاي اھ تیٛتیه آ٘تي( اِف

 . داسد

 ؿٛ٘ذ ٕ٘ي اػتفادٜ ٚیشاَ پٙٛٔٛ٘ي ي تشا ٞا تیٛتیه آ٘تي(ب

 تجٛیض ٜحا٘ٛي تاوتشیاَ ػفٛ٘ت خطش ؽھوا تشاي اػت أإٔىٗ

 ؿٛد

 : تٙفغ طثیؼي اٍِٛي یه ٚ سػا٘ي اوؼیظٖ ٚدٞةب -2

٘ذٜ حُ وٗ،ٞا بٞااِت ضذ ، ٌـادوٙٙذٜ ٞاي ٔجاسي ٞٛایي تجٛیض ) اِف

 ٞا اوؼپىتٛسا٘ت ٚتشؿحات 

 ٜتشداؿت ساحت حاِت یه تیٕاس ٜایٙه تشاي تخت ػش تشدٖ تالا ) ب

 تاؿذ

 ٘یاص كٛست دس اوؼیظٖ تجٛیض ) ج

 تیٕاس تحُٕ حذ دس ٜ ػیٜٗ لفغ فیضیٛتشاپي ا٘جاْ )ت

ٜ ب طشف یه اص ، ؿٛد ا٘جاْ تیٕاستایذ اي دٚسٜ پٛصیـٗ تغییش ) ث

 تٛدھٚب تشٚ٘ؾ تشؿح تٛدھب سايب ػمة بٜ جّٛ اص ٚ دیٍش طشف

 ٜسي ٘ٛاحي تٕاْ ٜ ٚيھت ٚ اتؼاع

 خّطٜ تخّي ٜتیٕاسب تـٛیك)چ

 :ؿأُ ٔیـٛد ٜتٛكي تیٕاساٖ ایٗ تشايٜ ن پشػتاسي الذأات

 تشؿحات تا یاتذ افضایؾ سٚص دس ِیتش 3 تا 2 ٔایؼات دسیافت -

 (پضؿه تٛػط ٔٙغ ػذْ كٛست دس اِثتٝ)یاتذ ؽھوا

 . وٙذ ْھفشا سا وافي سطٛتت كٛست ػهٔا اص اػتفادٜ تا -

 تٙفؼي فیضٚتشاپي ٚ ٔٛحش ايھ ػشفٝ تٝ تـٛیك -

 . ؿٛد تجٛیض ِضْٚ كٛست دس ٚسیذي غزاي ٚ ٔایؼات -

 وٙذ ساتـذیذ ػلائٓ اػت ٕٔىٗ وٝ ايھ فؼاِیت افضایؾ اص یضھپش -

 . تاؿذ داؿتٝ اػتشاحت ٚ

وٙذ  لطغ سا آٖ دخا٘یات اص اػتفادٜ كٛست دس -

 

 چیؼت؟یا رات اِشیٝ   پٙٛٔٛ٘ي

 ٘یاص اغّة وٝ اػتھ سیٝ ؿذیذ ػفٛ٘ت ٔؼٙاي تٝ پٙٛٔٛ٘ي

 ؿٕا ػٕٛٔي حاَ اٌش .داسد تیٛتیه آ٘تي تا دسٔاٖ تٝ

 تیٕاسي ایٗ اص تؼذ وأُ طٛس تٝ احتٕالا تاؿذ، خٛب

 حیات تیٕاسي ایٗ ٞاٚلت تؼضي ااْ یافت، یذھخٛا تٛدھب

 ؿٕا ػلأتي ٚضؼیت چٙا٘چٝ .وٙذ ٔي دیذھت ٘یض سا افشاد

 ٚ وشدٜ تذحاَ تؼیاس سا ؿٕا ٔیتٛا٘ذ پٙٛٔٛ٘ي ٘ثاؿذ، خٛب

 ٔخاطشٜ تٝ سا ؿٕا ص٘ذٌي تٛا٘ذ ٔي اصاٖ ٘اؿي ػفٛ٘ت

 .ا٘ذاصد

 ٘اؿي اغّة وٝ اػت سیٝ تافت تٟاباَ ٔؼٙاي تٝ پٙٛٔٛ٘ي

 تشٚ٘ـیت ؿذیذتشاص اغّة ٘ٛٔٛ٘يج.ٔیثاؿذ ػفٛ٘ت اص

 ايھھسا ػفٛ٘ت یا ابتٝاَ ٔؼٙاي تٝ تشٚ٘ـیت)اػت

 تشٚ٘ـیت اٚلات يھٌا(اػت اھتشٚ٘ؾ یؼٙي تضسي ٚایيھ

 تشٚ٘ىٛپٙٛٔٛ٘ي آٖ تٝ وٝ ٘ذھٔیذ سخ ٔضٔاٖھ پٙٛٔٛ٘ي ٚ

 .ٌٛیٙذ ٔي

 چیؼت؟ پٙٛٔٛ٘ي ػلایٓ

 یيٞااؿت وٓ ِشص، تؼشیك، تة، ػشفٝ، ؿأُ ٔؼَٕٛ ػلایٓ

 ػایش ٚ ػشدسد .اػت وؼاِت ٚ ٘اخٛؿي ػٕٛٔي عاحؼا ٚ

 تیـتشي خّط صٔاٖ، ایٗ دس ٔؼٕٛلا .ػتٙذٜ ؿایغ ٞادسد

 يھٌا حتي ٚ ػثض یا صسد اػت ٕٔىٗ وٝ ؿٛد ٔي تِٛیذ

 وٓ ٘فغ ٕٔىٗ ؿٕا .تاؿذ خٖٛ يٞا سٌٝ حاٚي اٚلات

 دس ٌشفتٍي احؼاع دچاس یا ٚ تىـیذ ٘فغ تٙذتش تیاٚسیذ،

 ٚدیٛاسٜٞا  سیٝ تیٗ پشدٜ وٝ يكٛست دس .ؿٛیذ ػیٙٝ لفؼٝ

 ؿذیذي دسد اػت ٕٔىٗ ؿٛد، ػفٛ٘ت دچاس ٘یض پّٛس) ػیٙٝ

 صٔاٖ دس پضؿه .ٕ٘اییذ حغ ػیٙٝ لفؼٝ ٞا وٙاسٜ دس

 ایتاٖٜ سیٝ دس سا غیش طثیؼي كذاي ٌٛؽ تا ؿٕا ٔؼایٙٝ

 .ؿٙٛد ٔي

 

 .اػت پزیش أىاٖ اِشیٝ رات اص پیـٍیشي

 آ٘فٛلا٘ضا تیٕاسي جا٘ثي ػٛاسم جّٕٝ اص اِشیٝ رات وٝ آ٘جایي اص

 پیـٍیشي سٚؽ آ٘فٛلا٘ضا تٝ اتتلا اص پیـٍیشي ِزا .تاؿذ ٔي

 ایيھ ٚاوؼٗ أشٚصٜ.اػت اِشیٝ رات تٝ اتتلا ػذْ تجٜ ٔٙاػثي

 رات تشٚص تٝ ٔٙجش وٝ پٙٛٔٛوٛن تشاتش دس تٛا٘ٙذ ٔي وٝ داس٘ذ جٛدٚ

 .وٙٙذ ؿٛدٔماتّٝ ٔي تاوتشیایي اِشیٝ

 اػتي افشاد تیٗ دس پٙٛٔٛوٛوي پٙٛٔٛ٘ي خطش ٔیضاٖ تالاتشیٗ

 :وٝ

 لّثي،وّیٛي، سیٛي، يیٟاتیٕاس ٘ظیش ٔضٔٙي يٞاتیٕاسي داساي -1

 .تاؿٙذ ٔي لٙذ ٔشم یا ؿىُ داػي خٛ٘ي وٓ

 .ا٘ذ یافتٝ تٛدبٜ ؿذیذي تؼیاس تیٕاسي اص -2

 .داس٘ذ تالا تٝ ػاَ 65 ػٗ وٝ افشادي -3

: ٜتٛج لاتُ

 تٛكیٝ ٚاوؼیٙاػیٖٛ ػا2َصیش وٛدواٖ ٚ حأّٝ ص٘اٖ ٔٛسد دس

 .ؿٛد ٕ٘ي

 :ؿذیذ اِشیٝ رات ػلائٓ دچاس ؿٕا اٌش

 ٚجٛدآ٘تي ػّیشغٓ . یذھد اطلاع خٛد پضؿه تٝ تلافاكّٝ

 ٔٛلغ تٝ دسٔاٖ ٚ ٍ٘اْھ صٚد فتـخي ، ٔختّف ايھتیٛتیه

 .وٙیذ ػُٕ خٛد پضؿه ايھ تٛكیٝ تٝ حتٕاً.اػت ْٔٝ تؼیاس

 وٝ وٙذ تٛكیٝ ؿٕا پضؿه داسد أىاٖ ؿذیذ ٔٛاسدتؼیاس دس

 داسد أىاٖ ٘یض اٚلات يٌٜا .ددٞي ا٘جاْ تیٕاسػتاٖ دس سا دسٔاٖ

 تجٛیض ؿٕا پضؿه تٛػط وٝ ایيٜداسٚ.تاؿذ ػّٕي خا٘ٝ دس دسٔاٖ

 ایٗ .وٙیذ ٔلشف ٕ٘ایذ ٔي تٛكیٝ ٚي تاصٔا٘یىٝ اػت ؿذٜ

 .وشد ٞذخٛا وٕه اِشیٝ رات ٔجذد ػٛد اص جٌّٛیشي تٝ أش

 لاتُ خٛتيٜ ب تیٕاسي ایٗ چٝ اٌش تاؿیذ داؿتٝ خاطش تٝ ٔٛاسٜٜ

 اتتلا، كٛست دس .تاؿذ خطش٘ان تؼیاس تٛا٘ذ ٔي أا اػت دسٔاٖ

 .وٙیذ ؿشٚع ساآٖ ٘یٙذاصیذ ٚتلافاكّٝ تأخیش تٝ سا دسٔاٖ چٍاٜٞي
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 اػتفادٜ تٛا٘یذ ٔي ٘یض آتٕیٜٛ اص ٔایؼات جایٍضیٙي تشاي -7

 ٔا٘ٙذ ػتٙذھ تیـتشي حاٚي وٝ ایيھ ٔیٜٛ اص تاع تشھب وٙیذ،

 ٚ ٔیٜٛ .وٙیذ اػتفادٜ یة،ع Cٚیتأیٗ ٚ پشتماَ آ٘ا٘اع،

 صدٚدٖ تٝ وٝ ػتٙذٜ ایيٜ اوؼیذاٖ آ٘تي حاٚي تاصٜ ػثضیجات

 .وٙٙذ ٔي صیادي وٕه تذٖ ػْٕٛ

 ٚ ٘ؼىافٜٝٞٛ،ٔا٘ٙذق ٔحشن يٞا ٘ٛؿیذ٘ي ٔلشف ضٕٗ دس-8

 وٙیذ ٔتٛلف تیٕاسي پایاٖ تا سا پُشسً٘ چاي

: ٘ىتٝ

 ٚ دٚػتاٖ تا تٕاع ؿذیذ، ٔثتلا اِشیٝ رات تٝ وٝ كٛستي دس .1

 پیـٍیشي ٞا آٖ تٝ تیٕاسي ا٘تماَ اص تا وٙیذ ٔحذٚد سا الٛاْ

 اٖٜد ٚ تیٙي ػطؼٝ، یا ػشفٝ ٍ٘اْٜ ٔٛاسٜھ ٔچٙیٜٗ ٚ ؿٛد

 .تپٛؿا٘یذ سا خٛد

 تاؿذ، حیات ي وٙٙذٜ یذتٟذ ٚ ؿذیذ خیّي تٛا٘ذ ٔي اِشیٝ رات- .2

 دچاس تا وٙیذ سػایت سا پیـٍیشا٘ٝ الذأات اػت تشبٜ اتشایٗتٗ

 ؿؼتٗ تٝ تٛاٖ ٔي ٔٛاسد ایٗ ي جّٕٝ اص .٘ـٛیذ تیٕاسي ایٗ

 وٙٙذٜ ضذػفٛ٘ي يٞا طَ یا كاتٖٛ ٚ آب تا اھ دػت ٔىشس

 .وشد اؿاسٜ

 پضؿه تا سٚصا٘ٝ ػادي يٞا فؼاِیت تٝ تشٌـت صٔاٖ ٔٛسد دس- .3

 .وٙیذ ٔـٛست خٛد

 تشٚ٘ش ػٛداسث–ػتاسي داخّي جشاحي دسػٙأٝ پش:ٔٙثغ

 1402اػفٙذ –ٚاحذ آٔٛصؽ ػلأت :٘ظیٓتٟیٝ ٚ ت

 ٔتخلق ػفٛ٘ي_ سحٕتيدوتش  : ٔـاٚس ػّٕي

 

 :تغزیٝ

 غزایي سطیٓ سػایت تیٕاسي، خاف داسٚیي سطیٓ تش ػلاٜٚ

 تشاي تذٖ تمٛیت ٚ تیٕاسي ؿذت ؽھوا تاػج ٔٙاػة

 .ؿٛد ٔي تیٕاسي تا ٔماتّٝ

 تٝ تیٕاسا٘ثایذ غزایي سطیٓ وٝ اػت ایٗ ْھْ ي ٘ىتٝ -1

 .٘ـٛد تحشیىؼشفٝ ٔٛجة تّغ ٍ٘اْھ وٝ تاؿذ اي ٌٛ٘ٝ

 افضایؾ تا تا تشخٛسداستاؿذ وٕتشي حجٓ اص تایذ ٔچٙیٗھ

 .٘ـٛد تٍٙیٙفغ تـذیذ ٔٛجة ٔؼذٜ حجٓ

 تٝ تایذ تٟٛع حاِت ٚجٛد كٛست دس تیٕاساٖ ایٗ دس -2

 .اػتفشاؽ ٘ـٛد تشٚص تٝ ٔٙجش تا وشد دسٔاٖ سا آٖ ػشػت

 ٌٛؿت، ي ػلاسٜ ؿیش، ٔلشف تیٕاسي حاد ي دٚسٜ دس-3

 ي ٘مطٝ دس ٚ ٔیـٛد تٛكیٝ ٔشؽ تخٓ ي ػفیذٜ ٚ ػٛج

 وٙاس ٔذتي تشاي تایذ ٚؿیشیٗ اي ٘ـاػتٝ ايھغزا ٔماتُ،

 .ؿٛ٘ذ ٌزاؿتٝ

 ٔلشف حتي ٚ ؿٛد فشأٛؽ ٘ثایذ ٔایؼات ٔلشف-4

 ٔلشف.ػتٙذھ عتلأاٖ تیٕاساٖ ایٗ تشاي ْھ خٙه ٔایؼات

 ٔٛاد تٛا٘ٙذبتش آػاٖ اھ وّیٝ تا ؿٛد ٔي تاػج ٔایؼات

 .وٙٙذ خاسج خٖٛ اص سا صائذ

 ٔفیذ خّط غّظت ؽھوا تشاي ٌاصداس ٔایؼات -5

 ٔي ٘ـٛ٘ذ، ٔؼذٜ ؿذیذ اتؼاع ٔٛجة وٝ حذي تا ٚ ػتٙذھ

 .وشد اػتفادٜ اھ آٖ اص تٛاٖ

 تة آٔذٖ پاییٗ اص پغ سٚص ػٝ دٚ تا اػت تٟتش-6

 وٓ تٛا٘یذوٓ ٔي آٖ اص پغ وٙیذ، اػتفادٜ ػثه ايھاصغزا

 ساؿشٚع ...ٚ ٔشؽ تخٓ ٌٛؿت، ٔا٘ٙذ جأذ ايھغزا

 ساحتي تٝ وٝ تاؿٙذ اي ٌٛ٘ٝ تٝ تایذ اھغزا.وٙیذ

 .تاؿٙذ ضٓھ لاتُ تیٕاس ٌٛاسؽ تٛػطذػتٍاٜ

 

 دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىي ٚ خذٔات تٟذاؿتي دسٔا٘ي آرستایجاٖ غشتي
 ؿثىٝ تٟذاؿت ٚ دسٔاٖ ؿٟشػتاٖ ؿاٞیٗ دط

 تیٕاسػتاٖ ؿٟیذ ساحي

 پٙٛٔٛ٘ي تیٕاس تٝ آٔٛصؽ

بیمار  راهنمای 

 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 254داخّي   46322135:  فٗؿٕاسٜ تُ

ؿٕاسٜ یا  دس كٛست ٞش ٌٛ٘ٝ ػٛاَ دس خلٛف تیٕاسي تا  ایٕیُ ٚ 

تٕاع حاكُ  دس سٚصٞاي  ؿٙثٝ ،دٚؿٙثٝ ٚ چٟاسؿٙثٝ  تّفٗ فٛق

 .فشٔاییذ
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