
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 آعن

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی ربهغ دعتَرالؼول ثِ تَرِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 .گیزد اًزبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك آعن تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 

 غذایی رصین  

 ًوبییذ رػبیت را ؽذُ تَفیِ غذایی رصین ٍ ًوبییذ هقزف ون حزن ثب ٍ سیبد دفؼبت در را غذا. 

 خلط ٍخزٍد ؽذى رلیك رْت هبیؼبت لیَاى 6-8رٍس  در هبیؼبت، هقزف هحذٍدیت ًذاؽتي فَرت در 

 .وٌیذ هقزف

 فؼبلیت  

 ثبؽیذ داؽتِ تؼبدل فؼبلیت در ٍ داؽتِ تٌفغی توزیٌبت هبثیي اعتزاحت سهبى. 

 دّیذ ٍضؼیت تغییز تخت در ثبر یه عبػت2 ّز. 

 هزالجت  

 تٌفظ ثْجَد ٍ ریِ تزؽحبت تخلیِ رْت هَحز ّبی عزفِ داؽتي ٍ دیبفزاگوی تٌفظ ای، غٌچِ لت تٌفظ 

  .وزد خَاّذ ووه ؽوب ثِ

 هیؾَد اعتفبدُ ؽوب ثزای تزؽحبت خزٍد در تغْیل رْت تخت وٌبر در هزطَة ثخَر.  

 رغوی ؽوب ٍضؼیت ثِ (ًؾغتِ ًیوِ یب ٍ ثبلا دررِ 30 تخت عز) ثغتزی حیي در خبؿ پَسیؾي داؽتي 

 .هیؾَد تز راحت ؽوب تٌفظ ٍ وزدُ ووه

 وٌیذ ارتٌبة آى دعتىبری اس هبعه ٍ وبًَلا طزیك اس اوغیضى اس اعتفبدُ فَرت در.  

 افطلاحب ٍ تَرم ایزبد .هیىٌذ ووتز را اوغیضى ثِ ًیبس اضطزاة وبّؼ چَى دّیذ وبّؼ را خَد اضطزاة 

 .هیجبؽذ وَرتیىَاعتزٍئیذ دارٍّبی هقزف دلیل ثِ ّب اًذام وزدى پف

 وٌیذ رػبیت ایوٌی عیغتن ضؼیف ػولىزد اس ًبؽی ّبی ػفًَت اس رلَگیزی رْت را فزدی ثْذاؽت.  

 وٌیذ آگبُ را پزعتبر عزفِ ٍ ًفظ تٌگی فَرت در. 

 ٍدار  

 اعپزی اس اعتفبدُ طزیمِ ٍ تزَیش ؽوب ثزای پزعتبر تَعط هؾخـ فَافل در پشؽه تزَیش طجك دارٍّب 

  .هیؾَد دادُ آهَسػ ؽوب ثِ آعن یبر اعپبعوی ٍ ٍ اعتٌؾبلی

 

 



 وٌیذ تَرِ سیز ًىبت ثِ اعپزی اس اعتفبدُ در 

 دّیذ تىبى خَثی ثِ را آى ٍ ثزداؽتِ را اعپزی درة.  

 دّیذ اًزبم ػویك تٌفظ عِ الی دٍ اثتذا.  

 گیزد لزار ظزف پبییي در ؽغت ٍ ثبلا در اؽبرُ اًگؾت وِ داریذ ًگِ طَری ٍارًٍِ ثقَرت را دارٍ ظزف.  

 ِتب دّیذ فؾبر را دارٍ ظزف اؽبرُ اًگؾت ثب هیىؾیذ ًفظ درحبلیىِ ٍ دّیذ لزار دّبى در را دّبًی لطؼ 

  .ثشًیذ را دارٍ پبف اٍلیي

 ِ  .ثىؾیذ ًفظ چٌذ اعت دّبًتبى در ّوچٌبى اعپزی درحبلیىِ حبًیِ 10 تب 5 هذت ث

 هیؾًَذ دّبًی ثزفه ثزٍس ثبػج ّب اعپزی ثزخی سیزا ثؾَییذ را خَد دّبى اعپزی اس اعتفبدُ اس ثؼذ.  

 وٌیذ اعتفبدُ یبر آعن اس اعت ثْتز اعپزی اس اعتفبدُ رْت.  

 وٌیذ ارتٌبة خَد ثِ هتقل ّب راثط ٍ عزم دعتىبری اس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 آعن

 غذایی رژیم  

 ّغتٌذ هْن ثیوبری ثْجَد در ّن هٌیشین ٍ علٌیَم  

 هبویبى گَؽت ٍ للَُ رگز، دریبیی، غذاّبی :علٌیَم غذایی ػوذُ هٌبثغ  

 تیزُ ثزي ثب عجشیزبت ٍ غلات ، حجَثبت هغشّب، ّب، داًِ :هٌیشین رذة هٌبثغ 

 ًوبییذ هقزف ث ٍیتبهیي اس عزؽبر ٍ پزوبلزی ٍ پزپزٍتئیي غذایی رصین 

 ًًِوبییذ ارتٌبة ؽىلات هبًٌذ سا حغبعیت غذاّبی هقزف اس ٍ ًوبییذ هقزف هبیؼبت لیتز 3 الی 2 رٍسا.  

 ّبی ٍیتبهیي اس غٌی غذایی هَاد وٌیذ، ارتٌبة پزحزن غذایی ّبی ٍػذُ دریبفت اس B6-A-Cٍ را رٍی 

 گَرِ آة ویَی، ؽیزیي، فلفل پزتغبل، فزٍت، گزیپ ثزٍولی، ولن ثیؾتزی همبدیز ثٌبثزایي دّیذ افشایؼ

 .وٌیذ هقزف ولن گل ٍ فزًگی

 تٌظین در وَئزعتیي ًبم ثِ ای هبدُ ٍرَد ػلت ثِ تَتْب ٍ هزوجبت پیبس،، عیت لجیل اس غذایی هَاد ثزخی 

 .وٌیذ اعتفبدُ هَاد ایي اس ثیؾتز یب ثبر پٌذ ّفتِ طَل در وٌیذ عؼی،دارًذ ًمؼ ثذى ایوٌی عیغتن فؼبلیت

 ٍیتبهیي حبٍی غذایی هٌبثغ E ثبدام یب ٍ سهیٌی ثبدام هبًٌذ هغشّب ثضؼی .وٌیذ هقزف ثیؾتز را هغشّب هبًٌذ 

 .وٌیذ خَدداری سا حغبعیت هَاد ًَع ایي هقزف اس پظ ّغتٌذ سا حغبعیت ٌّذی،

 الجتِ .ثبؽٌذ هی چزة اعیذّبی ایي خَة هٌبثغ اس هبّی ٍ گزدٍ .اعت هفیذ3 اهگب چزة اعیذّبی هقزف 

 .ؽَد حذف رصین اس ثبیذ هبّی هقزفهبّی، ثِ غذایی آلزصی ثِ اثتلا فَرت در

 هیتَاًذ رٍس در چبی لیَاى 3 تب 2 هقزف .هیىٌذ ثبس را َّایی هزبری ّب، هبّیچِ وزدى ؽل طزیك اس وبفئیي 

  .ثبؽذ هفیذ ثشرگغبلاى ثزای

 فعالیت 

 عٌگیي فؼبلیتْبی اس ٍ ثبؽیذ داؽتِ فؼبلیتْب ثیي هتٌبٍة اعتزاحت ٍ دّیذ اًزبم عجه هٌظن ٍرسػ 

  .ًوبییذ ارتٌبة

 ًوبییذ اعتفبدُ را ؽذُ تزَیش دارٍّبی ٍرسػ، اًزبم اس لجل اعت ثْتز. 

 مزاقبت  

 گزد ٍ ػطز ثَی عیگبر، اعت،دٍد ٍ گزثِ هخل حیَاًبتی گیبّبى، آلزصًْب،گزدُ عٌگیي، ٍرسؽی توزیٌبت ٍ 

 ػَاهل اس حزارت دررِ تغییز ٍ اعتزعْب ٍ ّیزبًبت ٍیزٍعی، ػفًَتْبی ٍ عیگبر،عزهبخَردگی دٍد غجبر،

 .وٌیذ ارتٌبة آًْب اس هیجبؽٌذ آعن حولات وٌٌذُ تؾذیذ ٍ وٌٌذُ هغتؼذ

 وٌیذ اعتفبدُ اطزاف هحیط وزدى هزطَة رْت ثخَر دعتگبُ اس. 



 اًزبم ای غٌچِ لت تٌفظ ٍ (تبیی عِ ٍ هذاٍم عزفِ) وٌیذ عزفِ عپظ ٍ ػویك تٌفظ خلط خزٍد رْت 

 اًزبم ثبسدم ٍ آٍردُ در ثَعیذى یب سدى عَت حبلت وِ ای غٌچِ ثحبلت را خَد لجْبی وِ حبلی در) دّیذ

 (دّیذ

 داریذ ًگِ دٍر ثِ هحزن ٍ سا حغبعیت هَاد اس را خَد خَاة اتبق. 

 وٌیذ ارتٌبة پز حبٍی تؾه ٍ ثبلؼ ثزدى وبر ثِ اس.  

 ثگذاریذ ثبس را درّب ٍ وؾیذُ را ّب پزدُ اًشٍا وبّؼ ثزای.  

 ًوبییذ رػبیت را حلك ٍ دّبى ثْذاؽت.  

 چبی یب آة سیبدی همذار ٍ دادُ اًزبم را تٌفغی توزیٌبت ٍ ًوبییذ حفظ را خَد آراهؼ آعن حولِ ٌّگبم در 

 .ًوبییذ هقزف را ؽذُ تزَیش دارٍّبی ٍ ًوَدُ هقزف ٍلزم

 دیگز دعت ٍ عیٌِ رٍی را دعت یه اوغیضى، ووجَد احغبط ٍ عزیغ ٍ تٌذ ّبی تٌفظ داؽتي فَرت در 

 تٌفظ ٍ ؽَد وؾیذُ رلَ طزف ثِ ؽىن رٍی دعت وِ دّیذ اًزبم طَری را دم ٍ دادُ لزار ؽىن رٍی را

 ٍ وٌیذ ثبسدم آراهی ثِ فؾبرهیذّیذ داخل ثِ ؽىن رٍی دعت ثب وِ درحبلی ٍ دادُ اًزبم را ای غٌچِ لت

 .داریذ ًگِ حبل ّوبى ثِ را عیٌِ رٍی دعت

  بعدی مزاجعه سمان 

 پشؽه ثِ عزیؼبً پشؽه تَعط ؽذُ تَفیِ درهبًی الذاهبت ثِ پبعخ ػذم ٍ آعوی حولِ داؽتي فَرت در 

 .ًوبییذ هطلغ را 115 یب ٍ هزارؼِ

 اضطزاة، خَى، فؾبر ،وبّؼ للت ضزثبى افشایؼ ؽٌیذى، لبثل خظ خظ ًفظ، تٌگی داؽتي فَرت در 

 . ًوبییذ هزارؼِ اٍرصاًظ عزیؼب ثِ عخت ٍ خؾه ّبی عزفِ ریِ، ادم

 دارو 

 

 ثبؽیذ داؽتِ ّوزاُ آعن حولِ هٌظَر ثِ ّویؾِ را ثزًٍؼ وٌٌذُ هتغغ اعپزی.  

 تب وٌیذ اعتفبدُ ًَثت عِ تب را اعپزی اس پبف 4 یب 2 دلیمِ 20 ّز ؽذیذ آعن حولِ دچبر وِ فَرتی در 

  .وٌذ فزٍوؼ حولِ
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