
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 آلشایمز

 حیه بیمار آمىسش است الشامی بیمار، آمىسش و خىدمزاقبتی جامع دستىرالعمل به تىجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 گیزد اوجام سیز محتىای حداقل و دستىرالعمل ایه طبق آلشایمز تزخیص و بستزی

 تغذیه  

 ِ   .ضَد دادُ) ّا هیَُ ٍ سثضیدات( کافی فیثش حاٍی هتقادل غزایی سطین تیواس ت

 دادُ هشاقثتی تین ًؾاست تا ٍ ًطستِ ًیوِ ٍضقیت دس خاهذ ًیوِ غزاّای تلـ هطکلات داضتي ٍ تیواسی هضهي هشاحل دس 

 .ضَد خَدداسی سقیق هایقات هػشف اص ٍ ضَد

 تیواس تِ ًگْذاسًذُ هَاد حاٍی ٍ عَلاًی هاًذگاسی تا غزاّای ٍ ضکلات کَلاٍ چای، قَُْ، هثل هحشک غزاّای دادى 

  .کٌیذ خَدداسی

 کٌیذ هحذٍد تیواس تشای سا هایقات هػشف خَاب اص قثل سافت2 اص.  

 فعالیت  

 هیکٌذ کوک سیِ ففًَت خػَظ تِ ففًَتْا هثل فَاسضی تشٍص اص خلَگیشی خْت تیواس تِ تحشک ٍ ٍسصش.  

 کٌیذ تاهیي سا ٍی ًیاص هَسد اًشطی ٍفذُ، هیاى تا داسد، صیاد فقالیت تیواس اگش.  

 دّیذ اًدام هشاقثتی تین ًؾش تحت تایستی سا کاس ایي تخت، اص خشٍج خْت، پضضک اخاصُ ٌّگام.  

 دّیذ اًدام فضلات تقَیت تشای هفاغل حشکتی هحذٍدُ دس ّایی ٍسصش هفاغل، اًقغاف قاتلیت افضایص تشای.  

 مزاقبت  

 هیطَد تدَیض پشستاس تَسظ هطخع فَاغل دس ٍ پضضک تدَیض عثق داسٍیی دستَسات.  

 تخت دٍس حفاػ تیواس ایوٌی حفؼ خْت( bed side )ُدچاس تیواسی اٍایل دس است هوکي ضوا تیواس صیشا ضَد کطیذ 

 .کٌذ فشاّن سا ٍی تِ سساًذى آسیة اهکاى تخت اص خشٍج ٍ ضذُ فشاهَضی

 ٍاستفشاك، تَْؿ قلة، تپص سش، کَچک ضشتْْای دًثال تِ تخػَظ سشدسد رٌّی، تغییشات : هثل فلایوی تشٍص دسغَست 

 .دّیذ پشستاساعلاؿ تِ ادساسکشدى دس اضکال

 خْت سیٌِ قفسِ فیضیَتشاپی لضٍم غَست دس دّذ، اًدام ٍسشفِ فویق تٌفس تٌفسی، ففًَتْای اص پیطگیشی خْت 

  .ضَد اًدام تایذ تشضحات خشٍج

 ضَد پیطگیشی پاّا دس خَى ضذى لختِ اص تا ، دّذ حشکت سا پاّا تستش دس تایذ تیواس. 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و ستىرالعملد
 

 آلشایمز

 تغذیه و غذایی رژیم  

 کٌیذ فشاّن ساکت ٍ آسام هحیغی تغزیِ ٌّگام.  

 کٌیذ هػشف ٍلشم هایقات ٍ غزاّا سَختگی، اص پیطگیشی تشای.  

 دّیذ قشاس تیواس اختیاس دس کَچک قغقات غَست تِ سا غزا خفگی، اص پیطگیشی خْت. 

 غلیؼ غزای دّیذ، تغیییش سا غزا غلؾت تلـ، دس اختلال ایداد غَست دس ٍ تگزاسیذ تیواس اختیاس دس ؽشف یک فقظ تاس ّش 

  .هیثاضٌذ اًتخاتی ّای گضیٌِ تْتشیي پَسُ یا

 کن حدن دس سا غزایی هَاد ٍ دّیذ افضایص یثَست اص خلَگیشی تشای سا هایقات ٍ سثضیدات خَساکی، فیثش افضایص ٍ 

  .کٌیذ هػشف تیطتش دفقات

 کٌیذ خَدداسی تیواس تِ ضکلات کَلاٍ چای، قَُْ، هثل هحشک غزاّای دادى اص.  

 تالا اٍسُ ٍ کلیَی هطکل ٍخَد فذم غَست دس( کٌیذ هحذٍد تیواس تشای سا هایقات هػشف خَاب اص قثل سافت2 اص(  

 فعالیت  

 تاضذ داضتِ ضة عَل دس ساحت خَاب تا کٌیذ تیواسخلَگیشی عَلاًی سٍصاًِ خَاب اص.  

 ُضثاًِ خَاب صهاى افضایص ٍ سٍصاًِ ٍسصش تشای کافی فشغت ٍ خَاتیذى تشای پطت هاساط ٍ گشم ضیش هَسیقی، اص استفاد 

  (تاضذ ضثاًِ هختػش ًَس)هیثاضذ هَثش

 قسوتْای دس دستگیشُ اص استفادُ کٌیذ، فشاّن تیواس آصاداًِ حشکت تشای اهي هحیغی تایذ تیواس ایوٌی حفؼ خْت 

  .است خَتی حل ساُ خاًِ هختلف

 هیثاضذ هوٌَؿ ساًٌذگی.  

 هطکل دچاس داسًذ سیضی تشًاهِ تِ ًیاص کِ فقالیتْایی دس ٍلی ًذاسد هطکل هَ کشدى ضاًِ هثل سٍصاًِ فقالیتْای دس تیواس 

 .کٌیذ کوک ٍی تِ تایذ غَست آى دس کِ هیطَد

 مزاقبت  

 است کٌتشل قاتل تیواس دس حَاس اًحشاف تا ًاهٌاسة سفتاسّای کاّص.  

 هیطَد تَغیِ ضٌاسایی گشدًثٌذ یا ٍ دستٌثٌذ داضتي هٌضل، دسّای کشدى هحکن.  

 ضَد ٍی اضغشاب ٍ تیتاتی افضایص تافث است هوکي چَى ًکٌیذ، هحذٍد سا تیواس. 

 گیشد غَست تایذ سٍحی حوایت هثثت رٌّی تػَیش ایداد تشای.  

 هحیظ تغییش اص( ضَد فشاّن تغییشات کشدى هحذٍد تا غذا سشٍ تذٍى سادُ، هحیظ .ضَد حفؼ ٍی تشای آضٌا هحیظ 

  )ضَد اختٌاب صًذگی



 است آلضایوش تیواسی تشای ضذُ ضٌاختِ ٍاکٌص یک ایي تاضیذ، آسام است قشاس تی تیواس اگش حتی.  

 کٌیذ سقی هیطًَذ، ٍی دس حَاس اًحشاف سثة کِ فَاهلی ٍ غذاّا کاّص تا هیتَاًیذ تیواس تا استثاط استقای خْت 

 .کٌیذ استفادُ تیواس تا کشدى غحثت دس سادُ خولات اص تاضیذ داضتِ هَفقی فولکشد

 کٌیذ تطَیق سشگشهیْا ٍ سٍصًاهِ خذٍل حل سادُ، فقالیتْای دس هطاسکت هلاقات، تلفي، ًاهِ، ًَضتي تِ سا تیواس.  

 کٌیذ تطَیق خٌسی ًیاصهطاٍسُ غَست دس ٍ خٌسی هطکلات ٍ ًگشاًیْا دستاسُ غحثت تِ سا تیواس.  

 دس ٍ تاضذ داضتِ اًتخاب حق اهکاى حذ تا کِ کٌیذ تطَیق سا تیواس کٌیذ، حفؼ سا تیواس استقلال ٍ ضخػیتی اسصش 

  .کٌذ ضشکت خَد اص هشاقثت ٍ فقالیتْا

 هػشف صهاى ٍ تقذاد ًؾش اص اعشافیاى تَسظ داسٍ هػشف ًحَُ هذاٍم غَست تِ( ًگْذاسیذ تیواس دستشس اص دٍس سا داسٍّا 

 .کٌیذ آٍسی خوـ سا سثک ّای قالیچِ )ضَد اسصیاتی تیواس تَسظ آى

 کٌیذ استفادُ کافی ًَس اص ٍضة سٍص عی دس.تثٌذیذ سا پلکاى خلَی.  

 کٌیذ قفل سا ّا ٍپٌدشُ دس لزا ضَد ضثگشدی دچاس تیواس است هوکي .کٌیذ خلَگیشی خَاب اص قثل تیواس صیاد تحشک اص.  

 دّیذ استقلال ٍی تِ .هیکٌیذ تاهیي سا تیواس اهٌیت حالیکِ دس.  

 دارو  

 دّذ افضایص سا تیواس داسٍّای اثشات است هوکي صیشا کٌیذ هطَست پضضک تا تیواس تِ ًسخِ تذٍى داسٍّای دادى اص قثل.  

 کٌیذ خَدداسی داسٍّا سشاًِ خَد قغـ 

 بعدی مزاجعه سمان  

 ًواییذ هشاخقِ پضضک تِ فلائن تطذیذ ٍ تطٌح سشدسد، ،) ففًَت فلائن( تة تشٍص غَست دس.  

 ضَد اختٌاب آٍس خَاب داسٍی سشاًِ خَد هػشف اص خَاتی تی تشٍص غَست دس. 
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