
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 آوسفالیت

 حیه بیمار آمىسش است الشامی بیمار، آمىسش و خىدمزاقبتی جامع دستىرالعمل به تىجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 گیزد اوجام سیز محتىای حداقل و دستىرالعمل ایه طبق آوسفالیت تزخیص و بستزی

 درد  

 خْت لاصم الذاهبت پضضه تدَیض طجك تب دادُ اطلاع پشستبس ثِ ...)ٍ ػضلات دسد ٍ دسد سش( دسد داضتي صَست دس 

 .دّذ اًدبم سا ضوب دسد تسىیي

 تغذیه و غذایی رژیم 

 ثشآٍسدُ حذٍدی تب سا ضوب ای تغزیِ ًیبص هبیؼبت ٍسیذی تضسیك ٍ ثبضیذ ًبضتب پضضه دستَس طجك ثیوبسی حبد هشحلِ دس 

  .هیىٌذ

 وٌیذ پشّیض ضیشیي هبیؼبت هصشف اص .وٌیذ استفبدُ طجیؼی هیَُ آة ٍ هبیؼبت اص اثتذا.  

 وٌیذ استفبدُ سٍص طَل دس هىشس ٍ حدن ون ٍػذّْبی اص.  

 فعالیت 

 تبى سلاهتی احسبس ٍ لذست وِ چمذس ّش تذسیدبً الجتِ ثبضیذ داضتِ استشاحت تخت دس ثبیستی ثیوبسی حبد هشاحل دس 

 .وٌیذ ضشٍع پشستبس اخبصُ ثب سا فؼبلیت داد اخبصُ

 دیذ تبسی سشگیدِ، ًذاضتي صَست دس ًوبئیذ، آٍیضاى سا پبّب ٍ ًطستِ تخت لجِ دس هذتی اثتذا ثستش، اص خشٍج ثشای ٍ... 

  .ثشٍیذ ساُ هشالجتی تین ووه ثب

 وٌیذ استشاحت هدضا ٍ ون ًَس ثب اتبلی دس ٍ حفبظتی ّبی ًشدُ ثب تختی دس ثبیذ اٍل سٍصّبی دس.  

 هلیي یه هضاج، اخبثت هَلغ صدى صٍس اص ًبضی خودوِ فطبس افضایص خطش سسبًذى حذالل ثِ ٍ یجَست اص خلَگیشی ثشای 

 .هیطَد تدَیض ضوب ثشای پضضه دستَس طجك هذفَع وٌٌذُ ًشم یب هلاین

 هغض فطبس افضایص احتوبل ثِ تَخِ ثب ( ICP)  گیشد لشاس ثذى اص ثبلاتش دسخِ 30 ثبیذ ثیوبس سش. 

 مزاقبت  

 خْت سیٌِ لفسِ فیضیَتشاپی لضٍم صَست دس دّیذ، اًدبم ٍسشفِ ػویك تٌفس تٌفسی، ػفًَتْبی اص پیطگیشی خْت 

  .هیطَد اًدبم تشضحبت خشٍج

 ثبضیذ داضتِ هلالبت هحذٍدیت هوىي خبی تب ٍ وٌیذ استشاحت تبسیه ٍ آسام اتبق دس اضطشاة وبّص خْت.  

 هیطَد استفبدُ ضوب ثشای الاستیه خَساثْبی اص ٍسیذی آهجَلی تشٍهجَص اص خلَگیشی ثِ ووه ثشای.  

 وٌیذ ساسػبیت ٍدًذاى دّبى ثْذاضت.  

 ضذ خَاّذ اًدبم خَى اٍسُ ًیتشٍطى ٍ سشم وشاتیٌیي آصهبیص ولیِ ػولىشد ثشسسی ثشای.  

 دّیذ اطلاع ًفس تٌگی داضتي صَست دس.  

 دارو  

 تَسط هؼیي صهبًْبی دس پضضه دستَس طجك وِ هیجبضذ تطٌح ٍ ضذتت ٍ وَستیىَاستشٍئیذ ثیَتیه، آًتی ضوب داسٍّبی 

 آى هصشف حیي وِ هیجبضذ ٍیشٍس ضذ ًَػی ثِ آسیىلَیش آًسفبلیت داسٍی هْوتشیي .هیطَد تدَیض ضوب ثشای پشستبس

 .ضذ هطوئي وجذی آًضیوْبی ٍ خَى اٍسُ ادساس، هیضاى ٍسٍدی، هبیؼبت وبفی حدن اص ثبیذ



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملصد

 آوسفالیت

 تغذیه و غذایی رژیم  

 وٌیذ استفبدُ فشاٍاى هبیؼبت اص ٍلی وٌیذ پشّیض صیبد ضیشیي هَاد ٍ لٌذ حبٍی سطین اص.  

 وٌیذ استفبدُ پشٍتئیي پش ٍ پشاًشطی غزاّبی اص است ثْتش.  

 فعالیت  

 هثل َّاصی ٍسصضْبی سیٌِ، لفسِ فیضیَتشاپی دّیذ، اًدبم ٍسشفِ ػویك تٌفس تٌفسی، ػفًَتْبی اص پیطگیشی خْت 

 .ثبضیذ داضتِ ٍتحشن دّیذ اًدبم سٍی پیبدُ

 ّبی دٍسُ گشفتي ًظش دس .هیطَد صشف وَتبّی صهبى هذت دس آًْب اًشطی اػظن لسوت وِ وٌیذ اًتخبة سا فؼبلیتْبیی 

 .است هْن فؼبلیتْب ثیي هىشس استشاحت

 وٌیذ پشّیض ساًٌذگی اص وبهل ثْجَدی تب.  

 مزاقبت  

 هیطًَذ ًبپذیذ ًبگْبًی طَس ثِ یب تذسیح ثِ ػلائن ٍ تت .هیىطذ طَل ّفتِ 2-1ل هؼوَ طَس ثِ حبد فبص 

 وٌیذ استفبدُ حطشُ گضش اص خلَگیشی خْت تَسی ٍ حطشات دافغ هَاد اص هیجشیذ، سش ثِ پشخطش ًَاحی دس اگش.  

 وٌیذ هطبٍسُ وبسدسهبى ٍ گفتبسدسهبى ثب ٍضٌبختی گفتبسی هطىلات ثشٍص صَست دس.  

 وٌیذ استفبدُ ثذًطَیِ ٍ ثش تت اص تت وٌتشل ثشای.  

 وٌیذ استشاحت آسام ٍ صذا سشٍ ثذٍى ٍ ون ًَس ثب اتبلی دس ٍ وٌیذ استفبدُ خفیف هسىٌْبی اص سشدسد ثشای.  

 است الضاهی دستطَیی اص استفبدُ ٍ آلَدُ افشاد هؼشض دس گشفتي لشاس اص ثؼذ ٍ لجل دستْب ضستي.  

 وٌیذ اختٌبة ػفًَی ثیوبسی ثِ هجتلا افشاد ثب توبس اص.  

 دارو  

 صیشا سبصیذ هطلغ سا پضضىتبى ثلافبصلِ ضذیذ، خبسش ٍ ثیحبلی گشگشفتگی، خستگی، خًَشیضی، دچبس وِ صَستی دس 

 .ثبضیذ ضذُ داسٍیی ػَاسض دچبس داسد احتوبل

 ضذُ داسٍیی ػَاسض دچبس داسد احتوبل صیشا سبصیذ هطلغ سا هؼبلح پضضه ضذیذ ثذًی دسدّبی ٍ لشص تت، ثشٍص صَست دس 

  .ثبضیذ

 وٌیذ هصشف سا آًْب وبهل دٍسُ ٍ هَلغ ثِ سا ٍیشٍسی ضذ داسٍّبی سبیش ٍ ثیَتیه آًتی.  

 بعدی مزاجعه سمان  

 ًِیب ٍ ػضلات ضؼف ووب، حسی، ثی سَالات، ثِ ضؼیف پبسخ َّضیبسی، دادى دست اص صَست دس : اضطشاسی ّبی ًطب 

 هذت ثلٌذ ٍ هذت وَتبُ حبفظِ دادى دست اص خَ، ٍ خلك( رٌّی ػولىشد دس ًبگْبًی تغییش ضذیذ، سشدسد تطٌح، ٍ فلح

 .ًوبییذ هشاخؼِد اٍسطاًس یب ٍ ثیوبسستبى ثِ سشیؼبً ثذى دس ػفًَت ّشگًَِ ٍخَد ٍ(

 ًوبئیذ هشاخؼِ هؼبلح پضضه یب ثیوبسستبى ثِ حتوبً پضضه تَسط ضذُ تؼییي صهبى دس. 
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