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 آپىه

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقجتی جبهغ دستَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر

 گیزد اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي عجق آپٌِ تزخیع ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 تىفسی وقفه( آپىه درمان(  

 ضَد ثشرگ ٍ کزدُ رضذ ضوب ًَساد کِ است سهبًی آپٌِ حقیقی درهبى تٌْب.  

 تحزیک را ًَساد هغش دارٍّب ایي .ضَد هی استفبدُ ٍکبفئیي آهیٌَفیلیي هبًٌذ دارٍّبیی اس ًَساداى ثزخی در 

  .ثکطذ ًفس دٍثبرُ ًَساد تب کٌٌذ هی

 اکسیژى یب َّا آًْب عزیق اس ٍ ضَد هی دادُ قزار ًَساد ثیٌی در ًزم ٍ ثبریک لَلِ دٍ کِ ایي دیگز درهبًْبی 

 ثیطتزی َّای ضَد هی ثبػث ّوچٌیي ٍ ثوبًٌذ ثبس ٍگلَ ثیٌی َّایی راّْبی کٌذ هی ٍکوک ضَد هی دادُ

 اکسیژى دادى ثزای رٍش ایي اس تَاى هی است پبییي خیلی ًَساد خَى اکسیژى کِ سهبًی .ثوبًذ ثبقی ریِ در

 .کزد استفبدُ ًیش

 قغغ آپٌِ دارٍی ٍ اکسیژى ٍ است ًَساد آپٌِ ثْجَدی ًطبًِ ضَد کوتز ًَساد ّبی آپٌِ فبغلِ ٍقتی 

  .هیطًَذ

 وىزاد مراقبت  

 کٌیذ خَدداری خَد ًَساد ثِ هتػل ّبی راثظ ٍ ّب سزم دستکبری اس.  

 کوتز ٍ ًَساد ضذى ثبثْتز دستگبُ ایي .ثبضذ داضتِ تٌفسی کوک دستگبُ ثِ ًیبس ضوب ًَساد است هوکي 

  .ضذ خَاّذ ثزداضتِ ّب آپٌِ تؼذاد ضذى

 ضذ خَاّذ اجزا ضوب ًَساد ثزای پزستبر تَسظ هطخع فَاغل در ٍ پشضک تجَیش عجق دارٍّب.  

 ًوبییذ ّوکبری درهبًی ٍ تطخیػی اقذاهبت اًجبم سهبى در هزاقجتی تین ثب.  

 ًطَد خبرج ضوب ًَساد دست اس سزم لَلِ یب ثزاًَل ًَساد کزدى ثغل یب ضیزدّی سهبى در ثبضیذ هَاظت.  

 ضَد خًَگیزی ضوب ًَساد اس رٍساًِ است هوکي.  

 ًوبییذ ضزٍع را خَد ًَساد ثِ ضیزدّی هیتَاًیذ پشضک اجبسُ غَرت در.  

 اٍ ثب را خَد ػبعفی ارتجبط ٍ توبس هیجبضذ، ثستزی ٍیژُ ّبی هزاقجت ثخص در ضوب ًَساد کِ هذتی عی 

  .ًکٌیذ قغغ

 اس ػجبرتٌذ آپٌِ کٌٌذُ کٌتزل ػَاهل ثیطتزیي:  

 سیٌِ قفسِ سغح رٍی دادى هبلصٍ  هلاین لوسی تحزیک 

 ًَساد پطت ثِ هلاین سدى 

 پطت ثِ ًَساد خَاثبًذى 



ترخیص   حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 آپىه

 مراقبت  

 ًُکٌیذ ثیذار را اٍ خَاة ثیي در ٍ ثبضذ آراهیذاضتِ خَاة ًَسادتبى دّیذ اجبس.  

 ًگِ را سزًَساد چگًَِ کِ دّذ هی ًطبى ضوب ثِ پزستبر .است هْن خیلی ًبرس ًَساد غحیح کزدى ثغل 

  .دارد ًیبس توزیي ثِ کبر ایي .داریذ

 ٍِضؼیت ایي .ثگیزد قزار هستقین خظ یک در ًَساد ٍگزدى سز کِ ثبضذ غَرتی ثِ ًَساد ٍضؼیت کٌیذ تَج 

 ًَساد ًَاسش ٍ خَاة تغذیِ، ٌّگبم در َّایی راُ خَة ٍضؼیت .هیکٌذ جلَگیزی َّایی راُ خَردى پیچ اس

 .است هْن خیلی

 ِداریذ ًگِ ثبثت اهکبى حذ تب را ًَساد ثذى حزارت درج.  

 را اٍ فَراً ثبیذ ضذ سزد ًَساد اگز .کٌیذ جلَگیزی ًَساد ضذى سزد اس دادى حوبم ٍ لجبس تؼَیض ٌّگبم در 

 .ضَد آپٌِ ثبػث تَاًذ هی َّا درجِ سزیغ تغییزات .کٌیذ گزم

 ًبرس ًَساداى اغلت ثلؼیذى ٍ هکیذى ٌّگبم .ثبضذ سزیغ ٍ سخت هکیذى است هوکي ًبرس ًَساد تغذیِ در 

 چگًَِ ٍ کٌیذ هطبّذُ را ًَساد تٌفس ٍ رًگ چگًَِ دّذ هی آهَسش ضوب ثِ پزستبر .ضًَذ هی آپٌِ دچبر

 .ضَد حفظ ثبثت عَر ثِ ًَساد ّبی تٌفس کِ ایي تب دّیذ اًجبم را تغذیِ

 ًیکَتیي .کٌیذ قغغ را سیگبر تب است رسیذُ آى سهبى هیکطذ سیگبر هٌشل در دیگزی فزد یب ضوب اگز 

 در سیگبر تزک ّبی ثزًبهِ هَرد در پزستبرخَد یب دکتز اس .است خغزًبک ًَساد ثزای سیگبر در هَجَد

 .کٌیذ سَال جبهؼِ

 ایي .ثوبًذ گزم ثذًص ٍ ثخَاثذ ثبس رٍ تخت یک در ٍ ثخَرد دّبى عزیق اس را ضیزش توبم ًَساد کِ ٍقتی 

 .ضَد هٌتقل ٍیژُ ثخص اس تَاًذ هی غَرت ایي در است ًَساد رضذ دٌّذُ ًطبى

 ضَد هی هزخع سپس ٍ ضَد جذا دستگبُ اس تب ثبضذ ًذاضتِ آپٌِ رٍسی چٌذ ثبیذ ًَساد.  

 تٌفس ثِ ًیبسی ٍ است کوتز ّب آپٌِ تؼذاد اگز .ضَد هی هزخع دارد آپٌِ کِ ایي ثب ًَساد ّب ٍقت ثؼضی 

 ثِ ٍ کٌیذ تْیِ هٌشل ثزای کٌتزل دستگبُ یک کٌذ تَغیِ یب ثذّذ دارٍ است هوکي پشضک ًذارد، کوکی

 .ضَد هی کٌتزل هٌشل در آپٌِ ًظز اس ًَساد هبُ دٍ هذت

 ایي کٌیذ تَغیِ ّن اٍ ثِ کٌذ هی هزاقجت ًَساد اس ّن دیگزی ضخع اگز ٍ ثخَاثبًیذ پطت ثِ را ًَساد 

 .کٌذ رػبیت ًَساد خَاة ٌّگبم را ٍضؼیت

 ًکٌیذ استفبدُ فٌزی ّبی هجل ٍ ثشرگسبلاى تخت اس ٍ کٌیذ استفبدُ ثچِ تخت اس ًَساد خَاة ثزای.  



 ًین خَاة ٍ ضت عَل در ًَساد خَاثیذى ثزای ٍ کٌیذ استفبدُ هبضیي در فقظ هبضیي هخػَظ غٌذلی اس 

  .ًکٌیذ استفبدُ رٍسی

 ًطًَذ ًَساد خفگی ثبػث تب ثزداریذ تخت اسداخل را ّب ثبلص ٍ ّب ثبسی اسجبة خَاة ٌّگبم.  

 دارد ًَر ثِ ًیبس ٍ ضذُ ثشرگ ضوب ًَساد .ًیٌذاسیذ پتَ ًَساد تخت رٍی.  

 ًذّیذ تکبى ضذیذ خیلی را ثچِ ّزگش.  
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