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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 آوفلىوسا

 تیوار آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزاقثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 .گیزد اًجام سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي طثق آًفلَاًشا ٍ حیي تزخیع تستزی حیي

 درهاى 

 یا ٍ تٌفسی هشهي ّای تیواری تا افزادی در ٍلی یاتذ هی تْثَد هٌشل در استزاحت تا تیواری ایي هؼوَلا افزاد اکثز در 

 .تگیزد ًظز در را دارٍیی  درهاى است هوکي پشضک کَدکاى، ٍ سالوٌذ افزاد

 کٌتزل هٌظَر تِ را هسکي دارٍّای ّوچٌیي ٍ ٍیزٍس خطز تزدى تیي اس هٌظَر تِ را ٍیزٍسی ضذ دارٍّای پشضک 

 .کٌذ هی تجَیش تیوار تزای ػَارؼ ٍ ػلائن

 فؼالیت 

 کٌیذ استزاحت تخت در است تْتز. 

 غَرت در ٍ ًواییذ آٍیشاى تخت لثِ اس را خَد پاّای سپس ٍ ًطستِ اتتذا تخت اس خزٍج تزای پشضک اجاسُ غَرت در 

 .ضَیذ خارج تخت پزستار اس یا ٍ خَد ّوزاُ کوک تا سزگیجِ ًذاضتي

 هزاقثت  

 دّذ اًجام را ضوا درد تسکیي جْت لاسم اقذاهات پشضک تجَیش طثق تا دادُ اطلاع پزستار تِ درد، داضتي غَرت در. 

 کٌیذ خَدداری خَد تِ هتػل راتطْای ٍ سزهْا دستکاری اس. 

 تطَییذ را خَد دستْای هکزرا. 

 کٌیذ خَدداری پشضک اجاسُ تذٍى ٍ ضذُ تجَیش دارٍّای اس تغیز دارٍ خَدسزاًِ هػزف اس. 

 کٌٌذ خَدداری ٍی تا هلاقات اس دارًذ ٍاگیزدار تیواری کِ افزادی 

 ضذ خَاّذ اجزا ضوا تزای پزستار تَسط هطخع فَاغل در ٍ پشضک تجَیش طثق دارٍّا. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 آوفلىوسا

 غذایی رصین 

 هاًٌذ فیثز پز غذاّای اس اهکاى حذ تا تٌاتزایي دارد ٍجَد یثَست تزٍس احتوال اضتْایی، تی ٍ تة ٍجَد تِ تَجِ تا 

  .کٌیذ استفادُ دار سثَس ًاى ٍ تاسُ سثشیجات ٍ ّا هیَُ

 هیثخطذ تْثَد را تیواری کاهل، استزاحت ّوزاُ تِ رٍس طَل در فزاٍاى آب ٍ هایؼات ًَضیذى .تٌَضیذ فزاٍاى آب.  

 تاضذ کٌٌذُ کوک تیواری تز سزیغ تْثَد در تَاًذ هی سَج اًَاع هاًٌذ آتکی ٍ گزم غذاّای هػزف.  

 َُتخَریذ سثشیجات طثیؼی تاسُ ػػارُ تاسُ، ّای هی.  

 کٌیذ خَدداری پزچزب ٍ کزدُ سزخ غذاّای هػزف اس. 

 فؼالیت  

 کٌیذ استزاحت پاکیشُ ٍ آرام هحیط در. 

 کٌیذ خَدداری تیواری هذت در رفتي تیزٍى اس. 

 ضَد جلَگیزی خَى ضذى لختِ اس تا تشًیذ قذم آراهی تِ َّا، تَدى تویش غَرت در. 

 هزاقثت  

 داًِ ّا آلَدگی احتوال تا تطَیٌذ را ًاخٌْا سیز ٍ دست اًگطتاى لای خػَظ تِ دقیقِ 3 تا2هذت تِ را دستْا هکزرا 

  .یاتذ کاّص ضواست پَست تزٍی کِ یی

 تیٌذاسیذ ستالِ سطل درٍى را دستوال تلافاغلِ ٍ کٌیذ استفادُ دستوال اس سزفِ یا ٍ ػطسِ تزاتز در.  

 ًِهاًٌذ( هلاین غاتًَْای اس تٌْا لشٍم غَرت در ٍ ًکٌیذ استفادُ غاتَى اس حوام در .کٌیذ حوام ٍلزم آب تا رٍسا 

 .ًوائیذ استفادُ)حساس پَستْای هخػَظ غاتَى یا ٍ تچِ غاتَى

 کٌیذ تویش تَْیِ دستگاُ اس استفادُ تا را هٌشل هحیط َّای.  

 کٌیذ استفادُ خَد تِ هخػَظ ... ٍ لیَاى قاضق، تطقاب، اس.  

 کٌیذ اجتٌاب جوغ در حضَر اس تیواری ی دٍرُ در هوکي حذ تا. 
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 ٍدار 

 دارٍّا ایي در کِ کٌذ تجَیش تیوار تزای را ساًاهیَیز ٍ اٍلستاهیَیز هاًٌذ ٍیزٍسی ضذ دارٍّای است هوکي پشضک 

 .کٌٌذ هی پیطگیزی جذی پیاهذّای اس ٍ کاّص را تیواری هذت طَل

 کٌیذ، هػزف غذا تا را دارٍّا ایي کِ غَرتی در تاضذ، استفزاؽ ٍ تَْع ضاهل است هوکي دارٍّا ایي جاًثی ػَارؼ 

 .ضذ خَاّیذ ػَارؼ ایي دچار کوتز

 تؼذی هزاجؼِ سهاى  

 پشضک تِ هزاجؼِ تِ ًیاسی ٍ کٌٌذ درهاى را خَد خاًِ در تَاًٌذ هی ضًَذ، هی هثتلا تیواری ایي تِ کِ افزادی تیطتز 

 .ًذارًذ

 کٌیذ هزاجؼِ پشضک تِ داریذ، را تیواری ّای ًطاًِ کِ غَرتی در 

 تگیزیذ تواس اٍرصاًس یا پشک تا اٍرصاًسی هَارد سایز یا ٍ ػفًَت ی دٌّذُ ًطاى هَارد تزٍس غَرت در. 
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