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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 بروسلىز

 
 ثیوبر آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر

 .گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي عجك ثزٍسلَس ٍ حیي تزخیص ثستزی حیي

 غذایی رصین  

 هیکٌذ پیطٌْبد ضوب ثِ هٌبست غذایی رصین ثیوبرستبى تغذیِ کبرضٌبس. 

 هصزف ایي ثز ثٌب .هیگزدد دفغ ػزق صَرت ثِ ثذى آة اس سیبدی همذار کِ چزا ضَد، دادُ ثِ سیبد همذار ثِ ثبیذ هبیؼبت 

 لاسم هبیؼبت ٍریذی تزسیك ضَد، دیذُ هذاٍم ثغَر استفزاؽ ٍ اسْبل ٍلتی .هیطَد رٍستَصیِ در هبیؼبت لیتز3تب  5/2 

 .هیگزدد

 ضَد دادُ ثسیبر غذایی ّبی ٍػذُ ٍ کن حدن در غذایی هَاد. 

 هؼوَل غذایی رصین سپس ٍ ًزم غذایی رصین ثِ تذریح ثِ ٍ ضذُ ضزٍع هبیغ غذایی رصین ثب ثیوبراى ایي تغذیِ ی 

 است ثْتز اهب دارد، احتیبج اًزصی اس غٌی غذایی رصین ثِ هبلت، تت ثِ ثیوبر هجتلا آًکِ ٍخَد ثب .هیگزدد هٌتْی

 .گزدد افشٍدُ آًْب همذار ٍ ًَع ثِ تذریح ثِ ٍ ضَد ضزٍع سبدُ ٍ ًزم اسغذاّبی

 فؼبلیت 

 ًوبییذ استزاحت ثستز در است ثْتز ثیوبری ػلائن ثَدى ضذیذ سهبى در. 

 ضَد پیطگیزی پبّب در خَى ضذى لختِ اس تب دّیذ، حزکت را پبّب هچ ٍ اًگطتبى ثستز در. 

 ًذاضتي صَرت در ٍ ًوبییذ آٍیشاى تخت لجِ اس را خَد پبّبی سپس ٍ ًطستِ اثتذا ػوَهی حبل ضذى ثْتز صَرت در 

 .ضَیذ تخت خبرج اس پزستبر یب ٍ خَد ّوزاُ کوک ثب سزگیدِ

 هزالجت  

 ثغَر را آًْب هیتَاى ایٌصَرت غیز در ٍلی گزدًذ ثستزی ثیوبرستبى در است لاسم ثیوبری ثَدى ضذیذ صَرت در 

 .داد لزار درهبى تحت ، سزپبئی
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 دّذ اًدبم را ضوب درد تسکیي خْت لاسم الذاهبت پشضک تدَیش عجك تب دادُ اعلاع پزستبر ثِ درد، داضتي صَرت در. 

 کٌیذ خَدداری خَد ثِ هتصل ّبی راثظ ٍ ّب سزم دستکبری اس. 

 ضذ خَاّذ اخزا ضوب ثزای پزستبر تَسظ هطخص فَاصل در ٍ پشضک تدَیش عجك دارٍّب. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 بروسلىز
 غذایی رصین 

 حفظ هغلَة حذ در ثذى ٍسى ّوچٌیي ٍ ضَد خجزاى ثذى پزٍتئیي تخزیت تب ثبضذ، ثبلا ثبیذ دریبفتی پزٍتئیي هیشاى 

 .ثگیزیذ کوک تغذیِ کبرضٌبس یک اس هیتَاًیذ هَالؼی چٌیي در .گزدد

 پتبسین هبًٌذ هؼذًی هَاد ثزخی ٍ ٍیتبهیٌْب ثؼضی پزٍتئیي، اًزصی، کِ، است هبیؼبت اس ًوًَِ ػبلیتزیي پبستَریشُ، ضیز 

 .کٌیذ هصزف را آى سیبد پس .هیکٌذ تأهیي را کلسین ٍ

 ایي ثز ثٌب .هیگزدد دفغ ػزق صَرت ثِ ثذى آة اس سیبدی همذار کِ چزا ضَد، دادُ ثیوبر ثِ سیبد همذار ثِ ثبیذ هبیؼبت 

 ٍریذی تزسیك ضَد، دیذُ هذاٍم ثغَر استفزاؽ ٍ اسْبل ٍلتی .هیطَد رٍس تَصیِ در هبیؼبت لیتز 3الی  5/2  هصزف

 .هیگزدد لاسم هبیؼبت

 ضیزیٌی اًَاع ٍ رٍغي در ضذُ سزخ غذاّبی ٍلی هیذٌّذ، افشایص را دریبفتی اًزصی ًجبتی کزُ ٍ تبسُ خبهِ هصزف 

 . ًویطَد تَصیِ )ثبضٌذ دیزّضن هَاد ایي است هوکي چَى( ثیوبری ایي ثِ هجتلا افزاد در ای خبهِ ّبی

 ثِ است لاسم ثٌبثزایي.گزدد دفغ ثذى اس پتبسین ٍ سذین سیبدی همبدیز است، هوکي سیبد تؼزیك ػلت ثِ تت ٌّگبم در 

 . است آثویَُ ٍ ضیز حبلت ایي در پتبسین غذایی ثغ هٌب ثْتزیي. ضَد اضبفِ ًوک کوی سَح هبًٌذ غذاّبیی

 هیگزدد ثذى دفبػی سیستن الؼولْبی ػکس ثزای هَثز ػَاهل تَلیذ در ثذى تَاًبیی تضؼیف ث هَخت ٍیتبهیي کوجَد. 

 هَاد هختلف گزٍّْبی اس کٌیذ سؼی.دارد ٍخَد ...ٍ کیَی ًبرًگی، پزتمبل، هبًٌذ ٍسجشیدبت هزکجبت ث در ٍیتبهیي

  .ًوبییذ استفبدُ غذایی

 افشایص ثزای ٍ ًَضیذًیْب سبیز ٍ هیَُ آة ثِ ضکز سَح، ثِ کزُ افشٍدى ثِ هیتَاى دریبفتی اًزصی افشایص ثزای 

 تخن + چزثی ثذٍى پَدرضیز (هزؽ تخن ٍ ضیز هخلَط یب پزٍتئیي اس غٌی پَدرّبی هصزف ثِ هیتَاى پزٍتئیي دریبفت

 .کزد اضبرُ ) هزؽ
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 عؼن ثَ، رًگ،.هیکٌذ پیذا خبصی اّویت غذایی هَاد اًتخبة است کن ثیوبراى ایي اضتْبی کِ خبیی آى اس ٍ 

 یک در درهمبدیزکن غذایی هَاد اًَاع دادى لزار .است خَردى ثِ ثیوبراى تطَیك در هَثزی ػَاهل غذا ظبّزخَضبیٌذ

 را ثیوبر اضتْبی آثلیوَ ثستٌی یب ٍ کزُ ٍ ثزضتِ ًبى ثزش یک ّوزاُ ثِ هزؽ تخن ٍ ضیز لیَاى یک هبًٌذ سیٌی

 .هیکٌذ تحزیک

 غذایی ّبی ٍػذُ در ثبیذ هیکٌذ، تحول را هَاد سبیز ٍ گَضت سرد، ٍ سجش ثشگ سجشیْبی اًَاع ثیوبر کِ صَرتی در 

 .ضَد دادُ ثسیبر غذایی ٍػذُ ّبی ٍ کن حدن در غذایی هَاد . ضًَذ گٌدبًذُ هَاد ایي

 فؼبلیت  

 اس را خَد ػبدی فؼبلیتْبی تذریدبً آى اس پس .ًوبییذ استزاحت رختخَاة در ػلاین، سبیز ٍ تت ضذى ثزعزف سهبى تب 

 .گیزیذ سز

 هزالجت  

 ًآلَدُ لجٌی هحصَل ّوبى اس است هوکي کِ خبًَادُ اػضبی توبهی.ضَد خذا دیگزاى اس ثیوبر کِ ًیست لاسم ػوَهب 

 .گیزًذ لزار آسهبیص ٍ هؼبیٌِ تحت ثبیذ ثبضٌذ، کزدُ هصزف

 ِ  .است ثلاهبًغ هسکي، دارٍّبی هصزف ثزٍسلَس، اس ًبضی ػوَهی دردّبی ٍ کوزدرد سزدرد، تسکیي هٌظَر ث

 ًطذُ هٌغ آى اهثبل ٍ ثیمزاری ٍ ثیخَاثی هَارد در ، آراهجخص دارٍّبی ٍ ضذیذ یجَست ٍخَد هَارد در هلیي تدَیش 

 .است

 ثؼذی هزاخؼِ سهبى  

 ًوبییذ هزاخؼِ پشضک ثِ ضذُ هطخص سهبى در ٍ درهبى گیزی پی خْت. 

 کٌٌذ ػَد درهبى اس پس هدذداً ػلاین سبیز یب تت اگز. 

 داریذ را هبلت تت ػلائن تبى خبًَادُ اػضبی اس یکی یب ضوب اگز.  
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