
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل 

 

 بزووشیىلیت

 آهَسػ اعت الشاهی تیوار، آهَسػ ٍ خَدهزالثتی جاهغ دعتَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارعتاى پزعتاری هحتزم ّوىار

 گیزد اًجام سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طثك تزًٍؾیَلیت تزخیـ ٍ تغتزی حیي تیوار

 غذایی رژیم  

 ٍریذی هایؼات آى جایگشیي ٍ لطغ ، )ػلائن تْثَد تا ا هَلت ( دّاى راُ اس تغذیِ هؾىل، تٌفظ فَرت در 

  .ؽَد هی دادُ

 را خَد ػلالِ هَرد ٍ تحول درحذ غذایی رصین دّیذوِ اجاسُ وَدن تِ پشؽه تَعط رصین ؽزٍع اس پظ 

  .تاؽذ داؽتِ

 رلیك صلاتیي یا آتویَُ رلیمؾذُ، عَپگَؽت لیوًَاد، چای، آب، هثل فاف ًَؽیذًیْای وَدن تِ هزتثا 

  .تذّیذ ؽذُ

 فعالیت  

 فؼالیتْای تذریجاً هیتَاًذ وَدن آى اس پظ .اعتزاحتىٌیذ تِ ٍادار ػلاین رفغ اس پظ عاػت 48 تا را وَدن 

  .عزگیزد اس را خَد ػادی

 مزاقبت  

 اعت ضزٍری ٍریذی داخل هایؼات یا تزاپی اوغیضى تِ ًیاس تیواری حاد هزحلِ در.  

 وٌیذ اعتفادُ عیٌِ لفغِ رٍی تز گزم ووپزط یا عادُ تالؾته یه اس هیتَاى عیٌِ درد تخفیف جْت.  

 ؽذ خَاّذ گزفتِ خَى آسهایؼ ٍ گلَ تیٌی، وؾت عیٌِ، لفغِ رادیَگزافی.  

 هیؾَد اعتفادُ تٌفظ در تغْیل جْت تخَر دعتگاُ اس.  

 آٍردیذ فزاّن وَدن تزای آرام هحیطی.  

 دّیذ اطلاع پزعتار تِ اعت، وَتاُ آى سهاى هذت اگز حتی دارد، هذاٍم عزفِ اگزوَدن.  

 داروها  

 طثك ، تاؽذ وٌٌذُ ووه اعت هوىي ًیش ًایضُ وٌٌذُ گؾاد ٍ ػفًَت اس جلَگیزی جْت تیَتیه آًتی 

 .هیؾَد تجَیش پزعتار تَعط هؼیي سهاى ٍ فَافل در پشؽه دعتَر

 ِ  هؾىل وِ وَدوی تزای عزفِ ضذ دارٍّای .ًویؾَد دادُ ضذعزفِ دارٍی دارد، تزًٍؾیَلیت وِ وَدوی ت

 .تاؽٌذ هضز هیتَاًٌذ دارد، تٌفغی

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملسد

 بزووشیىلیت

 غذایی رژیم  

 دفغ تٌفظ راُ اس سیادی تخارآب چَى .ؽَد ون تذًؼ آب اعت هوىي دارد، عزیغ تٌفظ وِ وَدوی 

 .تذّیذ اضافی هایؼات ، دّاى راُ اس وَدن تِ .تاؽذ خطزًان هیتَاًذ دروَدواى آتی ون .هیؾَد

 جلَگیزی وَدن رؽذ هاًذى اسػمة غذایی ّای ٍػذُ تؼذاد وزدى سیاد تا آى اس تؼذ ٍ تیواری هذت طَل در 

  هاًٌذ غذاّایی اس تْتزاعت .وٌیذ

 ،وٌیذ اعتفادُ ًذارد جَیذى تِ احتیاج وِ…ٍ فزًی آػ، عَج. 

 داًِ ٍ آجیل ؽىلات، ٍ ؽیزیٌی هَس، ّوچَى غذایی هَاد دادى اس واهل تْثَدی حقَل تا ٍ درهاى طَل در 

 .وٌیذ خَدداری هیؾًَذ عیٌِ لفغِ درد افشایؼ ٍ عزفِ تحزیه تاػث وِ رٍغٌی ّای

 وٌیذ خَدداری وَدن تزای هحزن ٍ ادٍیِ پز ، وزدُ عزخ غذاّای هقزف اس.  

 فعالیت  

 تا هتٌاعة ّای فؼالیت اًجام ٍ ًٌوایذ تذاخل وَدن اعتزاحت تا وِ طَری تِ ریشی تزًاهِ طزیك اس فؼالیت 

  .تاؽذ وَدن عي ٍ تحول عطح

 مزاقبت  

 وٌیذ اعتفادُ اتالىَدن رطَتت افشایؼ جْت تخَر دعتگاُ اس.  

 آى اس پظ ٍ تٌفغی ػفًَت ٌّگام تِ تخَر دعتگاُ اس ؽة ّز تزًٍؾیَلیت، تِ هغتؼذ وَدن هَرد در 

  .ًواییذ اعتفادُ

 ُتویشوٌیذ رٍساًِ را تخَر دعتگا.  

 تزتیة ایي تِ تا تثٌذیذ را درّا ٍ پٌجزّْا ٍ تاسوٌیذ حوام در را گزم ٍ عزد آب ًذاریذ، تخَر دعتگاُ اگز 

 .داریذ ًگاُ خَاب، اس لثل خقَؿ تِ اتاق، درایي وَدن ٍ ؽَد فزاّن ًیاس هَرد رطَتت

 ؽة خٌه َّای در تاسی اگز لا هث .اعت تزًٍؾیَلیت تزٍس هغتؼذ ؽزایطی چِ در وَدن وٌیذوِ دلت 

 .وٌیذ اجتٌاب آى اس هیؾَد، وَدن حولِ تاػث ٌّگام

 ِْاحتوال تزتیة ایي تِ تا ، وٌیذ ووتز دیگز ّای تچِ جوغ خقَؿ تِ را، جوغ تا وَدن هَاج 

  .ؽَد ووتز تزًٍؾیَلیت تزٍس ٍ عزهاخَردگی

 وٌیذ رػایت را فَرت ٍ دعت هزتة ؽَی ٍ ؽغت هاًٌذ فزدی تْذاؽت.  

 تیواری تِ اتتلا اس پیؾگیزی راُ تْتزیي وِ وٌیذ اجتٌاب تٌفغی ّای ػفًَت تِ هثتلا افزاد تا تواط اس 

  .اعت تٌفغی

 گیزد اًجام پشؽه تَعط تایذ درهاى ٍ تؾخیـ .وٌیذ درهاى را تزًٍؾیَلیت خَدتاى وِ ًىٌیذ عؼی.  



 دارو 

 اعت هوىي ٍیزٍط ضذ دارٍّای ٍ هیؾًَذ اعتفادُ ثاًَیِ تاوتزیایی ػفًَت تا هثارسُ تزای ّا تیَتیه آًتی 

 .تاؽذ وٌٌذُ ووه اعت هوىي ًیش ًایضُ وٌٌذُ گؾاد دارٍّای ٍ تاؽٌذ وٌٌذُ ووه ؽذیذ هَارد در

 وٌیذ هقزف واهل دٍرُ ٍ هٌظن فَافل در پشؽه دعتَر طثك دارٍّا.  

 ِ  تٌفغی اؽىال وِ وَدوی تزای ضذعزفِ دارٍّای .ًذّیذ عزفِ ضذ دارٍی دارد، تزًٍؾیَلیت وِ وَدوی ت

  .تاؽٌذ هضز هیتَاًٌذ دارد،

 بعدی مزاجعه سمان  

 وٌیذ هزاجؼِ پشؽه تِ اعت، وَتاُ آى سهاى هذت اگز حتی دارد، هذاٍم عزفِ اگزوَدن.  

 ًواییذ هزاجؼِ اٍرصاًظ تِ عزیؼا ًگذاؽت تْثَدی تِ رٍ عاػت4ػزك در درهاى رغن ػلی ػلائن، اگز.  

 عزفِ اگز ٍ ؽذُ هؾىلتز تٌفظ ٍ یاتذ افشایؼ تالاتز یا عاًتیگزاد درجِ 38.3تا  )همؼذی( حزارت درجِ اگز 

 اگز یا ٍ درآیٌذ تیزُ آتی رًگ تِ ًاخٌْا لثْا، پَعت، اگز ٍ ّوزاّثاؽذ خًَی خلط تا وِ ؽَد آغاس ای

 تواط اٍرصاًظ تا خیشد، ًفظ تزهی تٌگی یا عیٌِ خظ خظ تا ؽة در ٍ ؽَد آلَدُ خَاب ٍ تیحال وَدن

 .ًواییذ هزاجؼِ پشؽه تِ یا گزفتِ
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