
 ،جزخیص دطحْرالؼول ّ راٌُوای پزطحاری جِث آهْسع تَ تیوار ،حیي تظحزی

 

 طزطاى

 تیوار آهْسع اطث الشاهی تیوار، آهْسع ّ خْدهزاقثحی جاهغ دطحْرالؼول تَ جْجَ تا تیوارطحاى پزطحاری هححزم ُوکار

 گیزد اًجام سیز هححْای حذاقل ّ دطحْرالؼول طثق ایي طزطاى جزخیص ّ تظحزی حیي

 درهاى  

 ًظز در ًیش را تیوار ػوْهی طلاهث ّ طي ُوچٌیي پشػکاى .دارد طزطاى هزحلة ّ ًْع تَ تظحگی ػوذجااً  درهاًی تزًاهة

 کاُغ ّ اهکاى حذ جا تیواری کٌحزل ُذف غیزایٌصْرت، در اطث؛ طزطاى کاهل تِثْد اغلة درهاى، اس ُذف .هیگیزًذ

 :اس ػثارجٌذ طزطاى رایج درهاًی اقذاهات .اطث آى ػلائن

 جزکیثی ُای درهاى یا تٌیادی طلْلِای پیًْذ ُْرهًْذرهاًی، ػیویذرهاًی، یا پزجْدرهاًی، جزاحی،

 جزکیثی اطث هوکي دیگز تؼضی تزای ّلی هیذُذ، را ًحیجَ تِحزیي درهاًی رّع یک جٌِا طزطاى اًْاع اس تزخی هْرد در

 .ػْد ّاقغ هؤثزجز رّع چٌذ اس

 غذایی رژین  

 کارػٌاص جْطظ هغذی هْاد ّ اًزژی تَ رّساًَ ًیاس جأهیي ُذف تا هحٌْع ّ هحؼادل هٌاطة، غذایی تزًاهَ ػوا تزای 

 .ػْد اطحفادٍ ّػذٍ ُا در غذایی اصلی گزُِّای جوام اس آى در کَ گًَْ ای تَ هیگزدد جٌظین جغذیَ

 ًظز طثق جا دُیذ اطلاع خْد پزطحار تَ ّ کٌیذ خْدداری خْراکی ًْع ُز خْردى اس داریذ اطحفزاؽ ّ جِْع اگز 

  .ػْد ػزّع طزم ّ دارّ پشػک

 فؼالیث  

 در .کٌیذ آّیشاى جخث لثَ اس را خْد پاُای ّ ًؼظحَ جخث لثَ اتحذا پشػک اجاسٍ اس پض جخث اس ػذى خارج تزای 

 سهاى در را تخغ پزطحار ححوا کٌیذ دقث .ػْیذ خارج جخث اس هیحْاًیذ ... ّ دیذ جاری ّ طزگیجَ ًذاػحي صْرت

 .تاػذ ػوا کٌار در جا فزهاییذ هطلغ جخث اس ػذى خارج

 هزاقثث  

 کٌیذ خْدداری خْد تَ هحصل ُای راتظ ّ ُا طزم دطحکاری اس.  

 ػذ خْاُذ اجزا ػوا تزای پزطحار جْطظ هؼخص فْاصل در ّ پشػک ججْیش طثق دارُّا.  

 اس ػثارجٌذ طزطاى جؼخیصی تزرطیِای .ًواییذ ُوکاری درهاًی ّ جؼخیصی اقذاهات اًجام سهاى در هزاقثحی جین تا: 

 اطکي ّ اطکي.جی.طی ، رادیْگزافی یا ایکض اػؼة تا جصْیزتزداری ، تذى هایؼات دیگز یا ادرار خْى، آسهایغ

 هحل در ای لْلَ ّ ایذ دادٍ ًجام جزاحی کَ صْرجی درتیْپ یا ًوًِْثزداری ، آی.آر.ام ّ طًْْگزافی ، ُظحِای

 .ًگیزد قزار ػوا  تذى سیز یا ًخْرد جا جا تاػیذ هْاظة اطث ػذٍ ّصل )ُوّْاگ( جزػحات خزّج جِث جزاحی



 هخشى ایي کَ صْرجی در .ػْد خارج سخن اس تزاححی جزػحات جا تاػذ ػوا تذى ططح اس جز پاییي تایذ لْلَ ایي هخشى

 .دُیذ اطلاع خْد پزطحار تَ اطث ػذٍ پز

 دُیذ اطلاع خْد پزطحار تَ پاًظواى ػذى خیض یا ّ سخن اس خًْزیشی هؼاُذٍ ّ جزاحی صْرت در.  

 ًؼْد خارج ػوا دطث اس طزم لْلَ یا تزاًْل اطحزاحث ّ خْاب سهاى در تاػیذ هْاظة.  

 ػْد خًْگیزی ػوا اس رّساًَ اطث هوکي.  

 ًواییذ خْدداری پشػک اجاسٍ تذّى ّ دارُّا خْدطزاًَ خْردى اس.  

 ًواییذ هؼْرت پشػک تا درهاًی ُای رّع اًحخاب هْرد در.  

 ػذ خْاُذ جؼْیض هؼخص ُای سهاى در ّ پشػک دطحْر طثق جزاحی هحل پاًظواى. 
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