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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 سل

 
 ثیوبر آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقجتی جبهغ دستَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر

 .گیزد اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي طجق سل ٍ حیي تزخیع ثستزی حیي

 غذایی رصین 

 ثزآٍردُ حذٍدی تب را ضوب تغذیِ ای ًیبس تب ضَد ٍغل سزم است هوکي اضتْبیی ثی ػلت ثِ ٍ ثیوبری حبد هزحلِ در 

  .کٌذ

 کٌیذ هیل ثیطتز غذایی ّبی ٍػذُ در ٍ کن را غذا اضتْبیی ثی غَرت در.  

 کٌیذ هػزف ثیطتزی هبیؼبت کٌیذ سؼی. 

 فؼبلیت 

 است لاسم ثیوبری کبهل درهبى ثزای ثستز در کبفی استزاحت ثیوبری، ضذیذ هزحلِ در.  

 ًذاضتي غَرت در کٌیذ، آٍیشاى را پبّب ٍ ًطستِ تخت لجِ در هذتی اثتذا پشضک اجبسُ اس پس ثستز، اس خزٍج ثزای 

 .ثزٍیذ راُ هزاقجتی تین کوک ثب ... ٍ دیذ تبری سزگیجِ،

 هزاقجت  

 ایي کِ است ثْتز .دٌّذ اًجبم خلط ًوًَِ رٍی ثز آسهبیص سِ حذاقل ثبیذ هیجبضٌذ ریَی سل ثِ هطکَک کِ ثیوبراًی 

 ثِ خلط ًوًَِ گزفتي ًحَُ .گزدد آٍری جوغ هتفبٍت رٍس سِ در غجحگبّی خلط ًوًَِ سِ ضکل ثِ خلط ًوًَِ سِ

 :هیجبضذ سیز غَرت

 ضذُ سزد جَضیذُ آة تَسط دّبى ضستطَی ٍ ًظبفت 

 ّب ریِ ػوق اس خلط کزدى خبرج در سؼی ٍ هحکن سزفِ سپس ٍ سزّن پطت ثبر سِ ػویق تٌفس 

 ِآسهبیطگبُ تَسط تحَیلی ظزف داخل ثِ خلط تخلی 

 24 اس ثیص کِ خلطی ّبی ًوًَِ . آسهبیطگبُ ثِ اًتقبل جْت ثخص پزستبر کوک ثِ ظزف سزیغ تحَیل 

 اًذ ضذُ ًگْذاری سبػت
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 قزار ضوب اختیبر در آة ثخبر دستگبُ تب دّیذ اطلاع ثخص پزستبر ثِ ًوبییذ خبرج را خَد خلط ًویتَاًیذ کِ غَرتی در 

 .کٌیذ سزفِ هحکن ٍ کطیذُ ػویق دم یک سپس دادُ، اًجبم هزطَة ثخبر در طجیؼی تٌفس چٌذیي حبلت ایي در .دّذ

 دّذ اًجبم را ضوب درد تسکیي جْت لاسم اقذاهبت پشضک تجَیش طجق تب دادُ اطلاع پزستبر ثِ درد، داضتي غَرت در.  

 کٌیذ خَدداری خَد ثِ هتػل راثطْبی ٍ سزهْب دستکبری اس.  

 ًثطَییذ را خَد دستْبی هکزرا.  

 کٌیذ خَدداری پشضک اجبسُ ثذٍى ٍ ضذُ تجَیش دارٍّبی اس ثغیز دارٍ خَدسزاًِ هػزف اس.  

 ضذ خَاّذ دادُ ضوب ثِ پزستبر تَسط هطخع فَاغل در ٍ پشضک تجَیش طجق دارٍّب.  

 ضذ خَاّذ هحذٍد ٍ کٌتزل ثیوبری، اًتقبل اس جلَگیزی ثزای آهذ ٍ رفت ٍ هلاقبت ثستزی، سهبى طی در.  

 درهبى اٍل ّفتِ چٌذ در سزفِ حیي غیزکبغذی لایِ چٌذ دّبًی – ثیٌی هبسک هػزف، یکجبر کبغذی دستوبل اس 

 .کٌیذ استفبدُ ثستِ فضبّبی در ثخػَظ دارٍیی
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 سل
 غذایی رصین 

 ثبضذ اضتْب ٍ هیل هطبثق ٍ آٍر اضتْب اهکبى حذ تب ّضن، آسبى ثبیذ غذا.  

 کٌیذ هیل ثیطتز غذایی ّبی ٍػذُ ٍ کن حجن در را غذا.  

 کٌذ ثزطزف تت سهبى در را هبیؼبت ثِ ًیبس هیتَاًذ آة ٍ هیَُ آة سَح، ضیز، .ثٌَضیذ فزاٍاى هبیؼبت کٌیذ سؼی.  

 کٌیذ خَدداری فزاٍاى ادٍیِ ثب پزچزة غذاّبی هػزف اس.  

 تسزیغ ٍ ثذى ایوٌی تقَیت ثِ کوک جْت حلین ٍ گَضت هبًٌذ پزکبلزی ٍ پزپزٍتئیي غذایی رصین اس است ثْتز 

 .کٌیذ استفبدُ هکول ًیبس غَرت در ٍ تزش لیوَ هزکجبت، هبًٌذ ث ٍیتبهیي هٌبثغ ٍ درهبى حیي در ثْجَدی

 فؼبلیت  

 کبری فؼبلیت سهبى در اغلت ثیوبری ًطبًِ ّبی ٍ ػلاین .کٌیذ اجتٌبة ثزداری ٍسًِ هبًٌذ سٌگیي فؼبلیتْبی اًجبم اس 

 .یبثٌذ هی تطذیذ ّیجبًی استزسْبی یب ضذیذ

 کٌیذ استزاحت سجک ٍرسضْبی اًجبم ٍ فؼبلیتْب ثیي 

 هزاقجت  

 است لاسم دارٍّب جبًجی ػَارؼ ثزٍس یب درهبى پیطزفت ارسیبثی جْت هٌظن پیگیزی ٍ هؼبیٌبت.  

 خطز اطزافیبى ثزای سل ضذ دارٍیی درهبى ضزٍع اس ثؼذ ّفتِ 2 تب ایذ ضذُ خلط ٍ سزفِ دچبر کِ سهبًی اس ثیوبری 

 .ًذارًذ اطزافیبى خطزی ثزای ّیچگًَِ آى اس ثؼذ ٍ دارد سزایت

 دّیذ اداهِ درهبى ثِ ثیوبری ّبی ًطبًِ ًیبفتي ثْجَد غَرت در حتی.  

 ًکٌیذ هػزف هٌظن ٍ ضذُ دادُ دستَر طجق را ضذُ تجَیش دارٍّبی اًَاع توبم حتوب.  

 کٌیذ پزّیش ای ثْبًِ ّز ثب دارٍّب اس یک ّز هقذار خَدسزاًِ قطغ یب کزدى سیبد ٍ کن اس.  

 ضذُ هػزف ًبقع دارٍّبی ثِ ًسجت ٍ هبًذُ سًذُ سل هیکزٍثْبی اس تؼذادی ًکٌیذ رػبیت را سل درهبى اغَل اگز 

  .هیکٌٌذ پیذا هقبٍهت
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 آلَهیٌیَم حبٍی کِ )اسیذ آًتی( هؼذُ اسیذ ضذ ضزثتْبی یب ٍ قزظ ایشًٍیبسیذ سل ضذ دارٍی ّوشهبى هػزف اس 

  .کٌیذ خَدداری هیجبضٌذ

 ًگزاى چطوی هیطَد لٌش یب ٍ ثذى تزضحبت ٍ سیز لجبس ادرار، ضذى رًگ ًبرًجی هَجت ریفبهپیي سل ضذ دارٍی 

  .ًجبضیذ

 ِ  در ّن اس ثبًیِ چٌذ فبغلِ ثب را دارٍّب کلیِ است ثْتز آًْب، هػزف فزاهَضی احتوبل کبّص ٍ دارٍّب تؼذد ػلت ث

 (ضبم اس ثؼذ سبػت دٍ) خَاثیذى اس قجل ضت در یب ٍ(غجحبًِ اس قجل سبػت یک) رختخَاة اس ثزخَاستي قجل غجحگبُ

 .ثبضذ کزدُ تَغیِ را هػزف دیگزی ًحَُ ضوب، سل پشضک ایٌکِ هگز .کٌیذ ثلغ فزاٍاى آة ّوزاُ ثِ

 ضوب تَسط دارٍ ثلغ ٍ هػزف ثز خبًَادُ اػضبء اس ًفز یک است ثْتز دارٍّب، هػزف کزدى فزاهَش اس جلَگیزی جْت 

  .ثبضٌذ داضتِ هستقین ٍ کبهل ًظبرت

 ضَد خَد ثیوبر درهبى دٍرُ تکویل هتَجِ هیتَاًذ دارٍ رٍساًِ هػزف جذٍل تکویل ثب ٍی ّوچٌیي. 

 ِ  یب ٍ اطلاػبت توبم .ًکٌیذ تَجِ آى درهبى ٍ خَد ثیوبری ثب راثطِ در ًبٍارد ٍ هسئَل غیز افزاد ّبی تَغیِ ث

 .کٌیذ دریبفت خَد پشضک اس را لاسم ّبی راٌّوبیی

 ثؼذی هزاجؼِ سهبى  

 افزاد ثقیِ ٍ کٌیذ هزاجؼِ پشضک ثِ فَراً ثیوبری ػلاین ضذى ثذتز یب خبًَادُ افزاد اس یکی در ػلاین هطبّذُ درغَرت 

  .گیزًذ قزار درهبى تحت ثبیذ ًیش خبًَادُ

 ثیحسی یب گشگش احسبس هفبغل، درد پَستی، لکِ ایجبد ثذى، خبرش هبًٌذ دارٍیی ػَارؼ ًطبًِ ّبی ثزٍس غَرت در 

 .کٌیذ هزاجؼِ پشضک ثِ ... ٍ ضٌَایی کبّص یب ٍ گَش ٍسٍس ثی اضتْبیی، تَْع، دستْب، یب ٍ پبّب در
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