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ثستزی  حیي ثیوبر، ثَ آهْسش خِت پزستبری راٌُوبی ّ دستْرالؼول

 
 سلْلیت

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق سلولیت و ترخیص بستری حیه بیمار

 غذایی رژین  

 ػوْهیجب حبل ضذى ثِتز اس پس ًوبییذ خْدداری آضبهیذى ّ خْردى اس داریذ استفزاؽ ّ تِْع حبلت کَ غْرتی در 

 غذایی رژین ًذاضتیذ هطکلی هبیؼبت هػزف اس پس اگز .کٌیذ کن ثػْرت هبیؼبت هػزف ثَ ضزّع پشضک اخبسٍ

 .کٌیذ هػزف هیتْاًیذ هؼوْلی

 ثٌْضیذ فزاّاى هبیؼبت.  

 فؼبلیت  

 ًوبییذ استزاحت ثستز در ثیوبری حبد ّ اثتذایی هزاحل در است ثِتز.  

 اغزار ّ ًطْیذ خبرج خْد تخت اس اخبسٍ ثذّى تخت، اس ضذى خبرج هوٌْػیت ّ هطلق استزاحت داضتي غْرت در 

  .ًٌوبییذ تخت اس خزّج ثَ

 آّیشاى را پبُب ّ ًطستَ تخت لجَ در هذتی اثتذا پشضک، اخبسٍ ّ ثستز اس خزّج ثزای ًسجی استزاحت غْرت در 

 .ثزّیذ راٍ هزاقجتی تین کوک ثب ... ّ ًفس تٌگی ّ دیذ تبری سزگیدَ، ًذاضتي غْرت در ًوبئیذ،

 آراهی ثَ ّ ثیبّرًذ ضوب ًشد را ّیلچز تب ثوبًیذ هٌتظز ًیبس سهبى در ثزّیذ دستطْیی ثَ ّیلچز ثب ثبیذ کَ غْرتی در 

 .ثٌطیٌیذ آى ثزّی است ضذٍ گزفتَ ثخص خذهبت یب ُوزاُبى تْسظ ّیلچز پطت کَ سهبًی

 هزاقجت  

 دُیذ فطبر را پزستبر احضبر دکوَ داضتیذ ًیبس چیشی ثَ کَ غْرتی در.  

 ضذ خْاُذ اخزا ضوب ثزای پزستبر تْسظ هطخع فْاغل در ّ پشضک تدْیش طجق دارُّب.  

 کٌیذ خْدداری خْد ثَ هتػل راثطِبی ّ ُب سزم دستکبری اس.  

 ٍدٌُذ اًدبم را ضوب درهبى پشضکبى دُیذ اخبس.  

 ًوبییذ خْدداری پشضک تدْیش ثذّى دارّ هػزف ّ درهبًی خْد اس.  

 ضْد استفبدٍ آتل هجتلا اًذام کزدى حزکت ثی خِت است هوکي.  

 ثذُذ دارّ ضوب ثَ پشضک دستْر طجق تب دُیذ اطلاع خْد پزستبر ثَ داضتیذ هسکي ثَ ًیبس کَ غْرتی در. 
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 تزخیع حیي ثیوبر، ثَ آهْسش خِت پزستبری راٌُوبی ّ دستْرالؼول

 
 سلْلیت

 

 غذایی رژین  

 تز سزیغ ثِجْد ثَ هیتْاًذ ُب ّػذٍ هیبى در یب غذا ُوزاٍ ثَ ُب هیٍْ ّ ُب سجشی آة ًْضیذى .ثٌْضیذ فزاّاى هبیؼبت 

  .کٌذ کوک ُب سخن

 دیذٍ آسیت ُبی اًذام ّ ُب ثبفت تز سزیغ تزهین ثَ ... ّ هزؽ تخن ّ هزؽ گْضت، هبًٌذ پزپزّتئیي غذایی رژین یک 

  .هیکٌذ کوک

 تبى رّساًَ غذایی ثزًبهَ در کٌیذ سؼی ثٌبثزایي دارد هْثزی ًقص ُب سخن تز سزیغ ثِجْد رًّذ در آ ّ سی ّیتبهیي 

 گْخَ ای، دلوَ فلفل ثزّکلی، خػْظ ثَ ُب کلن اًْاع ضبهل سی ّیتبهیي حبّی هْاد .ثگٌدبًیذ را ّیتبهیي ایي هٌبثغ

 تیزٍ سجش ثزگ ُبی سجشی هبًٌذ ای هْادغذایی ّ ُستٌذ فزًگی تْت ّ پزتقبل تب گزفتَ لیوْ اس هزکجبت اًْاع فزًگی،

 .ُستٌذ ّیتبهیي ایي ػبلی هٌبثغ اس ُْیح ّ رًگی ای دلوَ فلفل هبًٌذ رًگ سرد حتی ّ

 آًِب ثٌبثزایي هیطْد ثیطتز کبلزی دریبفت ثبػث فقظ ضذٍ سزخ غذاُبی ّ فْد فست اًْاع هبًٌذ چزة غذاُبی خْردى 

 .کٌیذ حذف تبى رّساًَ غذایی ثزًبهَ اس ًیش را

 ًَثؼذ دیگزی ّػذٍ هیبى ّ ضبم ّ ًبُبر ثیي ای ّػذٍ هیبى ًبُبر، ّ غجحبًَ ثیي ّػذٍ هیبى ۴ تب ۳ ّ ّػذٍ ۳ رّسا 

 .ثزسٌذ ثذًتبى ثَ هختلف هغذی هْاد تب ثگٌدبًیذ ُب ّػذٍ ایي در را غذایی ُبی گزٍّ توبم ّ کٌیذ هیل غذایی ضبم اس

 فؼبلیت  

 کٌیذ استزاحت رختخْاة در کٌٌذ، ثِجْد ثَ ضزّع ػلاین سبیز ّ کٌذ فزّکص تت کَ سهبًی تب.  

 َ   .گیزیذ اس را خْد ػبدی ُبی فؼبلیت ، ػلاین ثِجْد هحؽ ث

 کٌیذ هٌجسظ ّ هٌقجؽ را آتل داخل ػضلات هزتجب هیکٌیذ استفبدٍ ػضْ کزدى حزکت ثی خِت آتل اس کَ غْرتی در ّ 

  .دُیذ حزکت را آتل اس خبرج ُبی اًذام

 هزاقجت  

 یبثذ کبُص آى تْرم تب داریذ ًگَ قلت سطح اس ثبلاتز را هجتلا پبی یب دست.  

 ثؼذ .هیطْد اًدبم اسپلیت یب آتل یک اس استفبدٍ ثب هؼوْلا کزدى ثیحزکت .ضْد ثیحزکت هذتی تب هجتلا اًذام است هوکي 

 .هیطْد فیشیْتزاپی اًدبم ثَ تْغیَ طجیؼی ضکل ثَ ُب اًذام حزکبت ثزگطت ثزای ػفًْت، ػلائن ضذى ثزطزف اس

 ًوبییذ استفبدٍ گزم آة اس ، التِبة ّ درد تخفیف ّ التیبم تسزیغ ثزای.  

 دُیذ اًدبم را سیز اقذاهبت پْستی، ػفًْتِبی سبیز یب ّ سلْلیت پیطزفت اس خلْگیزی خِت:  

 ًَدُیذ قزار رّسهزُتبى سًذگی ثزًبهَ اس قسوتی ثِؼٌْاى را کبر ایي .ثطْییذ غبثْى ّ آة ثب را سخوتبى رّسا. 

 کٌیذ استفبدٍ سخوتبى ثزای پشضک دستْر طجق آًتیجیْتیک پوبد یب کزم یک اس. 
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 سیبدی کوک ثبکتزیِب رفتي ثیي اس ّ سخن ًگبُذاضتي تویش ثَ ػول ایي اًدبم .ثپْضبًیذ تویش ثبًذ ثب را سخوتبى 

 .هیکٌذ

 َسهبى تب را تبّلِب ایي هیطْد، خبرج تزضح آًِب اس کَ دارد ّخْد ضوب پْست رّی ثز تبّلِبیی چٌبًچ 

 ُیچْقت .داریذ ًگبٍ پْضیذٍ ّ تویش خطکطذى

 ًتزکبًیذ را تبّلِب. 

 یب هزطْة ثبًذ ایي کَ ثبر ُز ّ اًدبم را کبر ایي هزتجَ یک رّسی حذاقل .کٌیذ ػْؼ را سخوتبى ثبًذ هزتجب 

 .کٌیذ تؼْیؽ را آًِب دّثبرٍ ضذًذ، کثیف

 احتوبلی ػفًْت یک ًطبًذٌُذٍ ُوگی چزکی تزضحبت ّ درد قزهشی، تْرم، .ثبضیذ ػفًْت ًطبًَ ُبی هزاقت 

 .دارد پشضکی ارسیبثی ّ ثزرسی ثَ ًیبس ّ است

 ٍّضْد هػزف هطخع فْاغل در ّ پشضک دستْر طجق دار.  

 کٌیذ خْدداری پشضک اخبسٍ ثذّى آى افشایص یب قطغ اس.  

 ثؼذی هزاخؼَ سهبى  

 داریذ را سلْلیت ػلاین تبى خبًْادٍ اػضبی اس یکی یب ضوب اگز.  

 تبّل ثزّس ، حبلی ثی یب آلْدگی خْاة ، استفزاؽ یب سزدرد ، تت :دُذ رخ درهبى ٌُگبم ثَ سیز هْارد اس یکی اگز 

 .ضْد ثذتز درهبى ػلیزغن کَ قزهشی ًْارُبی ثزّس ، سلْلیت ًبحیَ رّی

 ایذ ضذٍ کٌتزل غیزقبثل ّ خذیذ ػلاین دچبر اگز .  

 ثَ ػْارؼ هطبُذٍ غْرت در .ثبضٌذ داضتَ ُوزاٍ ثَ خبًجی ػْارؼ است هوکي درهبى در استفبدٍ هْرد دارُّبی 

  .ًوبییذ هزاخؼَ پشضک
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