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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 طْختگی

 ثیوبر آهْسع اطت الشاهی ثیوبر، آهْسع ّ خْدهزالجتی جبهغ دطتْرالؼول ثَ تْجَ ثب ثیوبرطتبى پزطتبری هحتزم ُوکبر

 .گیزد اًجبم سیز هحتْای حذالل ّ دطتْرالؼول ایي طجك طْختگیّ تزخیص   ثظتزی حیي

 

 ُب طْختگی درهبى  

 ٔهیشاى رطبًیذى حذالل ثَ ّ سخن پْػبًیذى .ًذارًذ ًیبس هْظؼٔ ثیْتیکِبٓ آًتٔ ثَ ػوْهباً  ططحٔ ُبٓ طْختگ 

 .ػذ خْاُذ تزهین ثِخْد خْد ًؼْد، ػفًْٔ سخن اگز ّ هىذُذ کبُغ را درد ُْا، ثب آى توبص

 ثبفتِبٓ ثزداػتي ػفًْت، اس پیؼگیزٓ :اس ػجبرتٌذ طَ درجَ یب کبهل ظخبهت ثب طْختگىِبٓ در درهبًٔ اُذاف 

 پْطت پیًْذ یب پْطت ثب سخن طزیؼتز ُزچَ پْػبًیذى ّ هزدٍ

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 ٕکٌیذ اطتفبدٍ پزکبلزٕ ّ پزپزّتئیي غذایی رژین ًزم، ثبفت التیبم تظزیغ ثزا.  

 کٌیذ اطتفبدٍ فزاّاى هبیؼبت ّ طجْص حبّٕ) طجشیجبت ّ ُب هیٍْ( پزفیجز رژین اس یجْطت اس پیؼگیزٕ جِت.  

 ٕثخْریذ هبُی ّ چزة کن لجٌیبت غلات، طجشیجبت، هیٍْ، هبًٌذ طبلن غذا.  

 کٌذ کوک سخن طزیؼتز ثِجْد ثَ هیتْاًذ ث ّیتبهیي حبّٕ تبسٍ ُبٕ هیٍْ آة ّ هزکجبت ّ طجشیجبت هصزف.  

 فؼبلیت  

 ػْد پیؼگیزٕ پبُب در خْى ػذى لختَ اس تب دُیذ، حزکت را طبلن پبُبٕ هچ ّ اًگؼتبى ثظتز در.  

 در ّ ًوبییذ آّیشاى تخت لجَ اس را خْد پبُبٕ طپض ّ ًؼظتَ اثتذا تخت اس خزّد ثزإ پشػک اجبسٍ صْرت در 

 .ػْیذ خبرد تخت اس پزطتبر یب ّ خْد ُوزاٍ کوک ثب طزگیجَ ًذاػتي صْرت

 ػْد جلْگیزٕ لختَ ایجبد اس تب ًوبییذ فؼبلیت ّ ػذٍ خبرد ثظتز اس طزیؼتز چَ ُز کٌیذ طؼی.  

 هزالجت  

 اًجبم را ػوب درد تظکیي جِت لاسم الذاهبت پشػک تجْیش طجك تب دادٍ اطلاع پزطتبر ثَ درد، داػتي صْرت در 

  .دُذ

 کٌیذ خْددارٕ خْد ثَ هتصل ُبٕ راثط ّ ُب طزم دطتکبرٕ اس.  

 ًوبییذ ُوکبرٕ خْد پزطتبر ّ پشػک ثب پبًظوبى تؼْیط سهبى در.  

 ًوبییذ خْددارٕ پشػک تجْیش ثذّى طْختگی هحل ثزّٕ پوبدُب هبلیذى اس.  

 ػذ خْاُذ دادٍ ػوب ثَ پزطتبر تْطط هؼخص فْاصل در ّ پشػک تجْیش طجك دارُّب. 
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 طْختگی

 ُب طْختگی در غذایی رژین  

 ثٌْػیذ هبیؼبت کبفی یجْطت،همذار ایجبد اس اس جلْگیزٕ جِت.  

 ًٕوبئیذ هصزف لجٌیبت ّ تبسٍ ،طجشیجبت ،هیٍْ اًزژٕ پز پزّتئیي پز غذاُب.  

 ثخْریذ غذا راحتتز ثتْاًیذ تب ًوبئیذ جلْگیزٕ آى خْردگی تزک اس کزدى چزة ثب لت، طْختگی صْرت در .  

 ثخْریذ غذا خْد کَ ًوبئیذ طؼی.  

 َکٌیذ اطتفبدٍ هبیؼبت رژین اس آى فْاصل در ًیظت کبفی غذایی ّػذٍ ط.  

 ثشًیذ هظْاک ، غذایی ّػذٍ ُز ثؼذاس.  

 ًوبئیذ پزُیش)....ّ تزػیجبت ، جبت ادّیَ هخل( ػْد ثیؼتز ػوب خبرع هیؼْد ثبػج کَ غذاُبیی هصزف اس.  

 طْختگی اس هزالجت 

 کَ صْرت ثذیي .کٌیذ تویش را خْد سخن رّساًَ ثبیظتی ثیوبرطتبى اس تزخیص اس ثؼذ:  

 .ػْیذ هطوئي آة هلاین حزارت اس اثتذا •

 .ثؼْئیذ را خْد سخن هلایوت ثَ )ثچَ ػبهپْٕ تزجیحب( ثچَ صبثْى ّ ًزم لیف ثب •

 . ًؼْد اطتفبدٍ دار ػطز صبثْى اس ػْد طؼی •

 .کٌیذ خؼک را سخن )ًکؼیذى( ثزداػتي ّ گذاػتي طزیمَ ثَ ) ًؼْد اطتفبدٍ حْلَ( پبرچَ اس اطتفبدٍ ثب •

 .ًوبئیذ چزة را طْختگی هحل ػذٍ تجْیش پوبد ثب •

 چزة ثبیظتی را سخن رّس ثبر در 3-2 لذا .هیجبػذ خؼک ػذٍ تزهین پْطت چزثی، ّ ػزق غذد در اختلال ثؼلت 

 .هبٍ ظزّری اطت 18-6  کٌٌذٍ چزة پوبد اس اطتفبدٍ .کزد

 آّریذ راثیزّى ّاًگؼتز کزدٍ کْتبٍ ُبرا ًبخي ثبیظتی سدى پوبد ٌُگبم در.  

 پوبد ًبسک لایَ یک صْرت ثَ ػظتَ ُبٕ دطت ثب یب ّ ) تویش فزیشر کیظَ یب( هصزف یکجبر دطتکغ اس هیتْاى 

 .گزدد پْطت جذة تب ػْد دادٍ آراهیوبطبژ ّثَ ػْد هبلیذٍ

 ایي ثَ ًجبػیذ هظتمین ًْر هؼزض در ثبػیذکَ داػتَ تْجَ ثبیظتی ًؼْد تیزٍ ػوب پْطت رًگ ثخْاُیذ اگز 

 طْختگی ثزإ رّػي ًخی دطتکغ صْرت، طْختگی ثزإ پِي ُبٕ لجَ ثب چتز،کلاٍ رّطزٕ، :اس هٌظْر

 .ػْد اطتفبدٍ پب ُبٕ طْختگی ثزإ ًخی جْراة ّ دطت

 َ  ثَ ) رّس در ثبر3 ( آفتبة ظذ ُبٕ اسکزم طْختَ پْطت ثزّٕ هِتبثی ، ًئْى لاهپِبٕ ، آفتبة ًْر تبحیز ػلت ث

  .ػْد اطتفبدٍ هبٍ 18 هذت

 َ   :خبرع هٌظْرکبُغ ث
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 )هب2ٍ حذالل( هذت ثَ ًزم کتبًی ُبٕ کفغ اس ّ إ حْلَ یب ّ ًخی ُبٕ جْراة إ، پٌجَ یب ًخی ُبٕ لجبص اس •

 .ػْد اطتفبدٍ

 .ثگیزیذ طزد آة دّع •

 .داریذ ًگَ خٌک را پْطت هزطْة حْلَ ثب •

 .ثپزُیشیذ هحزک غذاُبٕ خْردى اس •

 .داریذ ًگَ چزة ػذٍ تجْیش ُبٕ لْطیْى ثب را پْطت •

 .کٌیذ خْدارٕ خؼي حزکبت ّ کؼیذى سدى، ظزثَ طبئیذى، خزاػیذى، خبراًذى، اس •

 ).لزارًگیزیذ ًیش آلْدٍ ُْإ در( .کٌیذ دّرٕ خبک ّ غجبر ّ گزد ثب تْام حزارتی هٌبثغ اس •

 ثبػج ثبػذ طفت ثبًذاژ اگز ّ هیذُذ دطت اس را خْد احز ثبػذ ػل اطکبر ظذ لجبص یب ثبًذاژ اگز ثبػذ داػتَ ثیبد 

  .ػْد خْاُذ تْرم ّ طْسع کزختی، ًبراحتی،

 (هبٍ 12-6)هیجبػذ پشػک دطتْر ثب ثبًذاژ اس اطتفبدٍ هذت 

 َ  تبّل .هیذُذ افشایغ را ػفًْت ایجبد خطز اهز ایي ًتزکبًیذ؛ دطت ثب چَ ّ طْسى ثب چَ را تبّل ػٌْاى ُیچ ث

  .هیؼْد پبرٍ هْلغ ثَ ّ ثخْد خْد

 َثیؼتز ػذت ثب یب ّ دّ درجَ طْختگی ّ هیگذرد طبل ۵ اس ثیغ کشاس ّاکظي دریبفت سهبى آخزیي اس چٌبًچ 

 ًیبس ّاکظي ثز ػلاٍّ ًذاریذ، کشاس ػلیَ ّاکظیٌبطیْى اس هؼخصی طبثمَ اگز .ثشًیذ کشاس ّاکظي دّس یک اطت

 .داریذ ًیش کشاس پبدتي دریبفت ثَ

 ٕآى ثز ػلاٍّ .ػْد کن آى درد ّ ّرم تب دُیذ لزار للت ططح اس ثبلاتز ططحی در را طْختَ هحل درد، کٌتزل ثزا 

 .کٌیذ اطتفبدٍ ایجْپزّفي ّ اطتبهیٌْفي هبًٌذ هظکٌی دارُّبٕ اس هیتْاًیذ
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