
 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 سپسیس

 
 است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزاقثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 گیزد اًجام سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي سپسیس تزخیع ٍ تستزی حیي تیوار آهَسش

 خىن عفىوت  

 اًجام ٍ ٍیژُ هزاقثتْای هستلشم کَچک ضیزخَارى ٍ ًَسادى در آى تِ ضک حتی تا ٍ خًَی ػفًَت ٍجَد

 تجَیش ساػت 48 حذاقل هذت تِ ٍ رگ عزیق اس تیَتیکْا آًتی آًجا در تا هیثاضذ تیوارستاى درهاًی اقذاهات

 اًجام تا سیزا هیکٌٌذ ضزٍع را آًتی تیَتیک تجَیش پشضکاى ضَد، قغؼی تطخیع آًکِ اس قثل هؼوَلاً .ضَد

 تزای جَاب هاًذى هٌتظز ٍ درهاى ضزٍع ػذم لذا .است لاسم سهاى رٍس سِ تا دٍ آًْا ًتیجِ ٍ کاهل آسهایطات

 .ٍخیوی ضَد ػَاقة تزٍس تِ هٌجز ٍ ضذُ هٌتطز تذى در کاهل تػَرت کِ دّذ اجاسُ ػفًَت تِ هیتَاًذ

 :ضاهل حوایتی درهاى

  )دارد ٍجَد تٌفسی سختی اگز( اکسیژى تجَیش

 تذى هایؼات دقیق تٌظین 

 ّا الکتزٍلیت اغلاح  

 دّاى راُ اس تغذیِ هَقت قغغ  

 تاضذ داضتِ ٍجَد خَى تشریق تِ ًیاس ضَک ٍ خًَی کن اغلاح تزای است هوکي.  

 است ضزٍری هحیظ حزارت تٌظین ٍ حیاتی ػلائن کٌتزل.  

 تزٍس ػذم ٍ کطت ضذى هٌفی غَرت در ٍ یاتذ اداهِ رٍس 10-7تایذ درهاى ّا کطت ضذى هثثت غَرت در 

 .هیگزدد قغغ رٍس 3 عی درهاى ًَساد، در ّا ًطاًِ

 عىارض  

 غذهات ٍ ریِ تیواریْای کلیِ، ًارسایی تِ هٌجز ٍ گذاضتِ تأثیز تذى هختلف اػضای تزػولکزد هیتَاًذ ػفًَت

 درهاى اغلاً یا ٍ ًطَد درهاى سزػت تِ ػفًَت اگز .هیگیزد قزار تأثیز تحت ًیش ضٌَایی حس هؼوَلاً .ضَد هغشی

 .ضَد هزگ تِ هٌجز هیتَاًذ ًَساداى در تخػَظ ًطَد،

 مراقبت  

 تاضذ ًظز تحت ٍیژُ ّای هزاقثت تخص در تایذ ضوا ًَساد.  

 اٍ تا را خَد ػاعفی ارتثاط ٍ تواس هیثاضذ، تستزی ٍیژُ ّای هزاقثت تخص در ضوا ًَساد کِ هذتی عی 

 .ضَد خًَگیزی ضوا ًَساد اس رٍساًِ است هوکي .ًکٌیذ قغغ

 تطَییذ را خَد ّای دست خَد ًَساد تا تواس اس تؼذ ٍ قثل.  



 کٌیذ خَدداری خَد ًَساد تِ هتػل ّای راتظ ٍ ّا سزم دستکاری اس.  

 ضذ خَاّذ اجزا ضوا ًَساد تزای پزستار تَسظ هطخع فَاغل در ٍ پشضک تجَیش عثق دارٍّا.  

 ًواییذ ّوکاری درهاًی ٍ تطخیػی اقذاهات اًجام سهاى در هزاقثتی تین تا.  

 ًواییذ ضزٍع را خَد ًَساد تِ ضیزدّی هیتَاًیذ پشضک اجاسُ غَرت در.  

 ًطَد خارج ضوا ًَساد دست اس سزم لَلِ یا تزاًَل ًَساد کزدى تغل یا ضیزدّی سهاى در تاضیذ هَاظة.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ترخیص  حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

  
 سپسیس

 
 مراقبت 

 ًیکَتیي .کٌیذ قغغ را سیگار تا است رسیذُ آى سهاى هیکطذ سیگار هٌشل در دیگزی فزد یا ضوا اگز 

  .است خغزًاک ًَساد تزای سیگار در هَجَد

 کٌیذ سَال جاهؼِ در سیگار تزک ّای تزًاهِ هَرد در پزستارخَد یا دکتز اس. 

 تا تواس اس تؼذ ٍ قثل پس هیثاضذ غحیح رٍش تِ دست هزتة ضستطَی ػفًَت کٌتزل ػاهل هْوتزیي 

  .تطَییذ را خَد ّای دست خَد ًَساد

 خَد ًَساد تِ هزتة .است هادر ضیز تا تغذیِ ًَسادی دٍراى ػفًَتْای تزاتز در دفاػی هْن ػَاهل اس یکی 

  .تذّیذ ضیز

 کِ هیکٌیذ احساس اگز .کٌین لوس یا تثَسین را ًَساد پیطاًی کِ است ایي تة ضٌاسایی سزیغ راُ یک 

  .دارد تة احتوالاً است داؽ ًَساد پیطاًی

 ُرا لثاسص کار، ایي جای تِ .هیطَد فزسًذتاى تذى حزارت درجِِ تالارفتي تاػث سزد آب حوام اس استفاد 

 رفغ سهاى تا هیلزسد، فزسًذتاى چٌاًچِ .دّیذ قزار اٍ پیطاًی رٍی تز سزدی ٍ هزعَب دستوال ٍ کٌیذ کن

 .داریذ ًگِ گزم را اٍ لزسش،

 ًٌواییذ قغغ را آى خَدسزاًِ ٍ تذّیذ ًَساد تِ ساػت سز را آى هٌشل در تیَتیک آًتی تجَیش غَرت در.  

 بعدی مراجعه زمان  

 ّز ٍجَد غَرت در هیثاضذ، هطکل تسیار ضیزخَراى ٍ ًَساداى در ػفًَت ػلائن تطخیع کِ آًجایی اس 

 .کٌیذ هزاجؼِ پشضک تِ تایذ سپسیس ػلائن گًَِ

 ًواییذ هزاجؼِ پشضک تِ درهاى گیزی پی جْت هطخع ٍ هٌظن فَاغل در.  

 ًواییذ هزاجؼِ پشضک تِ درهاى عَل در تَجیِ قاتل غیز ٍ جذیذ ػلائن هطاّذُ غَرت در.  

 

 

 واحد آمىزش سلامت بیمارستان شهید راثی شاهیىدژ
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