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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 فاروژیت

 
 تیوار آهَسػ اعت الشاهی تیوار، آهَسػ ٍ خَدهزالثتی جاهغ دعتَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارعتاى پزعتاری هحتزم ّوىار

 .گیزد اًجام سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طثك فارًضیت ٍ حیي تزخیص تغتزی حیي

 درهاى 

 هیىٌٌذ اعتفادُ ضذلارچ دارٍّای یا ٍ تیَتیىْا آًتی تا درهاى اس تاؽذ لارچی یا تاوتزیایی تیواری هٌثغ صَرتیىِ در.  

 تصوین هٌاعة درهاى جْت پشؽه اعت هتفاٍت ٍیزٍط ًَع تِ تغتِ درهاى تاؽذ ٍیزٍعی تیواری هٌثغ صَرتیىِ در 

  .هیذّذ اًجام را لاسم گیزی

 هیؾَد تغتزی تیوارعتاى در تیوار تاؽذ هٌشل در وٌتزل لاتل غیز ٍ ؽذیذ تیواری ػلائن وِ سهاًی.  

 فؼالیت  

 وٌیذ اعتزاحت تخت در اعت تْتز.  

 ؽَد پیؾگیزی پاّا در خَى ؽذى لختِ اس تا دّیذ، حزوت را عالن پاّای هچ ٍ اًگؾتاى تغتز در. 

 صَرت در ٍ ًواییذ آٍیشاى تخت لثِ اس را خَد پاّای عپظ ٍ ًؾغتِ اتتذا تخت اس خزٍج تزای پشؽه اجاسُ صَرت در 

 .ؽَیذ خارج تخت اس پزعتار یا ٍ خَد ّوزاُ ووه تا عزگیجِ ًذاؽتي

 هزالثت  

 دّذ اًجام را ؽوا درد تغىیي جْت لاسم الذاهات پشؽه تجَیش طثك تا دادُ اطلاع پزعتار تِ درد، داؽتي صَرت در.  

 وٌیذ خَدداری خَد تِ هتصل راتطْای ٍ عزهْا دعتىاری اس.  

 تؾَییذ را خَد دعتْای هىزرا.  

 وٌیذ خَدداری پشؽه اجاسُ تذٍى ٍ ؽذُ تجَیش دارٍّای اس تغیز دارٍ خَدعزاًِ هصزف اس.  

 ؽذ خَاّذ اجزا ؽوا تزای پزعتار تَعط هؾخص فَاصل در ٍ پشؽه تجَیش طثك دارٍّا.  

 تگذراًذ ؽوا تغتزی اتاق اس خارج در را خَد ٍلت تیؾتز ٍ تشًذ هاعه وِ تخَاّیذ اٍ اس داریذ ّوزاُ اگز.  
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 تٌَؽیذ فزاٍاى هایؼات.  

 تیایٌذ ؽوا هلالات تِ ووتز تخَاّیذ خَد خاًَادُ اس.  

 دّیذ اطللاع خَد پزعتار یا پشؽه تِ دارٍ هصزف اس ًاؽی پَعتی ّای داًِ هؾاّذُ صَرت در. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 فاروژیت
 درهاى  

 هیىٌٌذ اعتفادُ ضذلارچ دارٍّای یا ٍ تیَتیىْا آًتی تا درهاى اس تاؽذ لارچی یا تاوتزیایی تیواری هٌثغ صَرتیىِ در.  

 تصوین هٌاعة درهاى جْت پشؽه اعت هتفاٍت ٍیزٍط ًَع تِ تغتِ درهاى تاؽذ ٍیزٍعی تیواری هٌثغ صَرتیىِ در 

  .هیذّذ اًجام را لاسم گیزی

 هیؾَد تغتزی تیوارعتاى در تیوار تاؽذ هٌشل در وٌتزل لاتل غیز ٍ ؽذیذ تیواری ػلائن وِ سهاًی. 

 غذایی رصین 

 تخَریذ عثشیجات ٍ هزؽ عَج درد گلَ تغىیي تِ ووه تزای.  

 تٌَؽیذ تیؾتز تالاتز تة هَارد در ٍ تٌَؽیذ، آب لیَاى 8 حذالل رٍساًِ .تٌَؽیذ فزاٍاى هایؼات.  

 وٌیذ اعتفادُ ادٍیِ ًظیز هحزن هَاد فالذ ٍ ًزم غذایی رصین اس رٍس چٌذ تا هیؾَد درد تاػث جاهذ غذاّا تلغ اگز. 

 فؼالیت  

 اعت لاسم ػلاین ؽذى تزطزف تا فؼالیتْا هحذٍدوزدى. 

 هَجة تٌْا ًِ تیواری سهاى در خغتگی .وٌیذ اعتزاحت هٌشل در رٍس دٍ یىی ٍ گزفتِ هزخصی ّغتیذ، وارهٌذ اگز 

 .تؾَد ّن ؽوا ّوىاراى تیوارؽذى هَجة اعت هوىي وار هحل تِ ؽوا رفتي تلىِ ؽذ، خَاّذ تیواری تؾذیذ

 هزالثت  

 اعتفادُ دلیمِ  30-20 تار ّز رٍس در تار 4 حذالل گزم آب تا ووپزط اس گزدى، لٌفاٍی غذد دردًان تَرم صَرت در 

 .ًغَساًیذ را خَد پَعت تاؽیذ هَاظة .تَد خَاّذ هؤثزتز گزدد ووپزط حفظ گزهای ػول، ایي طی در اگز .وٌیذ

 ًواییذ خَدداری دخاًیات عایز یا عیگار وؾیذى اس.  

 یا عفیذوٌٌذُ هثل( خاًگی وٌٌذّْای پان اثز تز وِ گاسّایی یا ٍ دخاًیات یا عیگار دٍد هؼزض در گزفتي لزار اس 

  .ًواییذ خَدداری جزهگیزّا
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 ُیه هؼادل( گزم آب عی عی 250 در ًوه چایخَری لاؽك یه( ًوه آب هحلَل یا عزد، یا گزم غلیظ چای غزغز 

 .دّیذ اًجام هیخَاّیذ وِ ًَتت ّز چٌذ را وزدى غزغزُ)ًَؽاتِ وَچه تطزی

 خؾىی احغاط وار ایي .وٌیذ اعتفادُ اتاق َّای وزدى هزطَب تزای عزد تخار تا وٌٌذُ هزطَب دعتگاُ یه اس ٍ 

 تا .تؾَییذ را آى تار یه رٍس 3 ّز حذالل ٍ وٌیذ ػَض رٍس ّز را تخَر  دعتگاُ آب .هیذّذ تخفیف را گلَ گزفتگی

 .وٌیذ اجتٌاب هؾتزن غذای یا حَلِ اعتفادُ اس ػفًَت ؽذى تزطزف

 گزدد هغتمز آى پزسّای لاتْلای در اعت هوىي ػفًَت ػاهل هیىزٍتْای .وٌیذ ػَض را خَد هغَان.  

 تیواری ّزگًَِ تزای وَدواى تِ آعپیزیي دادى اس .وٌیذ اعتفادُ پشؽه ًظز تا اعتاهیٌَفي اس درد ٍ تة وٌتزل جْت 

  .وٌیذ خَدداری ٍیزٍعی

 ًُواییذ خَدداری پشؽه اجاسُ تذٍى دارٍّا لطغ اس .تزعاًیذ پایاى تِ حتواً را تیَتیه آًتی درهاى دٍر.  

 تَجِ .وزد اعتفادُ هیؾَد هیشاًی ّز تِ ٍ گیاّی ّز اس ٍ ّغتٌذ تیخطز واهلاً گیاّی درهاًْای وِ هؼتمذًذ تزخی 

 .ؽذ افزاط دچار آًْا هصزف در ًثایذ ٍ تیخطزی ًیغتٌذ دارٍّای گیاّاى، تاؽیذ داؽتِ

 دّاى جلَی عزفِ یا ػطغِ صحثت، سهاى هٌاعة تیَتیه آًتی هصزف اس پظ عاػت 48 حذالل یا ٍ واهل تْثَدی تا 

  .تپَؽاًیذ تویش دعتوال تا را خَد تیٌی ٍ

 رػایت .تاؽذ درجِ 90 صَرت دٍ ساٍیِ اعت تْتز ٍ ًگیزًذ لزار آًْا صَرت هماتل در عالن افزاد تا صحثت هَلغ 

 .الشاهیاعت هتزی 1 فاصلِ حذالل

 ِؽَد هی گلَ خؾىی اس هاًغ رٍس طی آب ًَؽیذى جزػِ جزػ 

 وٌیذ حل داؽ آب لیَاى یه در را تزػ لیوَ ػذد یه آب ٍ ػغل لاؽك یه .وٌیذ اعتفادُ تزػ لیوَ ٍ ػغل اس ٍ 

 واّؼ تِ لیوَ ٍ دادُ تغىیي را گلَ درد ػغل .تٌَؽیذ جزػِ جزػِ آًزا عپظ ٍ ؽَد عزد اتاق دهای در تگذاریذ

 .هیىٌذ ووه خلط

 حلك تویشؽذى ٍ ؽَ ٍ ؽغت هَجة تشاق تحزیه تا اها ًیغت، تخؼ آرام خَد خَدی وارتِ ایي .توىیذ آتٌثات 

  .هیؾَد

 اًذ؛ دیذُ آعیة التْاب اثز تز ؽوا صَتی تارّای وِ اعت هؼٌی ایي تِ ؽذُ، ؽوا صذای تغییز هَجة گلَدرد اگز 

 .ؽَد ؽوا صذای لطغ تاػث اعت هوىي ٍ ًیغت خَب ؽوا تزای وزدى صحثت تٌاتزایي
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 هالیذى وِ طَری تِ اعت؛ ٍصاتَى آب تا دعتْا دلیك ٍ هزتة ؽغتي تیواری، اس پیؾگیزی راُ تْتزیي ٍ آعاًتزیي 

 ضذػفًَی صلْای اس هیتَاًیذ ًثَد، دعتزط در صاتَى ٍ آب اگز .تىؾذ  طَل ثاًیِ 15 حذالل ّوذیگز تِ دعتْا

 .وٌیذ اعتفادُ هیىزٍتىؼ ٍ وٌٌذُ

 وٌیذ خَدداری ّا عزدوي آب ؽیز ٍ تلفي ّای گَؽی تا خَد دّاى تواط اس. 

 تؼذی هزاجؼِ سهاى  

 وؾیذ طَل درهاى اًجام ٍجَد تا ّفتِ یه اس تیؾتز فارًضیت ػلائن اگز. 

 تیزُ ادرار پَعتی، تثَرات تیٌی، غلیظ تزؽحات ؽذیذ، عزدرد تة، تٌفظ، یا تلغ اختلال ػلائن هؾاّذُ صَرت در 

 خًَی یا لَّْای عثش،سرد، خلط تا ّوزاُ عزفِ عیٌِ، لفغِ درد رًگ،
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