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 تظتزی حیي تیوار، تَ آهْسع رِت پزطتاری راٌُوای ّ دطتْرالؼول
 

 هاطتیت

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق ماستیت ترخیصو حیه  بستری حیه بیمار

 پظتاى )چزک( آتظَ تخلیَ اس لثل ُای تْؿیَ ّ الذاهات  

 ػزایظ تَ تظتَ ًادر هْارد تزخی در ّلی هیؼْد اطتفادٍ هْضؼی تیحظی اس ػول ایي اًزام تزای اّلات اکخز در 

 .ػْد اطتفادٍ ػوْهی تیِْػی اس اطت هوکي تیوار

 کٌیذ خْدداری آػاهیذى ّ خْردى اس ػول اس لثل طاػت ُؼت حذالل.  

 کٌیذ پاک را آى ًاخي لاک ّ آرایغ داػتي ؿْرت در.  

 ًواییذ تخلیَ را )ادرار( هخاًَ ػول، اتاق تَ اًتمال اس لثل.  

 کٌیذ خارد را غیزٍ ّ هـٌْػی دًذاى طز، گیزٍ فلشی، ارظام آلات، سیْر ػول اتاق تَ رفتي اس لثل.  

 َتپْػیذ ػول اتاق هخـْؽ لثاص ّ آّریذ در را ) ...ّ رْراب سیز، لثاص( لثاطِا کلی.  

 کٌیذ هتْلف ػول اس لثل تایذ را الکلی هؼزّتات ّ ًیکْتیي ّ طیگار هـزف پشػک تزْیش طثك.  

 اهز رزیاى در را هؼالذ پشػک ّ پزطتار ) غذایی دارّیی،( حظاطیت طاتمَ ّ تیواری طاتمَ داػتي ؿْرت در 

  .دُیذ لزار

 هوکي سیزا دُیذ، اطلاع خْد پزطتار ّ پشػک تَ ُظتیذ، درهاى تحت کَ داریذ خاؿی تیواری کَ ؿْرتی در 

 ُظتیذ دیاتت دچار کَ ؿْرتی در خـْؽ تَ .ػْد رایگشیي رذیذ دارُّای ّ لطغ ػوا دارُّای تاػذ ًیاس اطت

 .گیزد ؿْرت ػوا تزای لاسم الذاهات تا دُیذ لزار رزیاى در را خْد پشػک حتوا

 خًْزیشی طاتمَ دچار کَ ؿْرتی در یا اطت ػذٍ دادٍ تؼخیؾ خْى لختَ ػوا ریَ یا پا در لثلا کَ درؿْرتی 

  .تگذاریذ رزیاى در را خْد پشػک حتوا هیثاػیذ

 اس تؼضی هـزف تاػذ لاسم ػایذ .دُیذ لزار خْد پشػک اختیار در را خْد هـزفی دارُّای کلیَ اس لیظتی 

  .ػْد لطغ رزاحی ػول اس لثل دارُّا

 هیؼْد ّؿل طزم ػوا تزای ػول اتاق تَ رفتي اس لثل.  

 پظتاى )چزک( آتظَ تخلیَ اس تؼذ ُای تْؿیَ ّ الذاهات  

 :ایذ گزفتَ لزار ػوْهی تیِْػی تحت کَ ؿْرتی در

 ّرسػِای لذا گزدد، ُا ریَ ػفًْت احتوال افشایغ ّ پاُا در خْى رکْد تاػج هیتْاًذ ػول اس پض تیحزکتی 

 .دُیذ اًزام ػول اس پض تلافاؿلَ را پا چزخغ ّ )طزفَ ّ ػویك تٌفض( تٌفظی
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 در تٌفظی هؼکلات اس رلْگیزی هٌظْر تَ را تٌفظی ّرسػِای ّ ػویك تٌفض هْحز، طزفَ هاًٌذ تٌفظی توزیٌات 

  .دُیذ اًزام خْد تظتز

 تاػیذ داػتَ تظتز در را پاُا چزخغ ّ حزکات ػومی ّریذ تزّهثْس اس رلْگیزی رِت.  

 ادراری، ًاحیَ تِذاػت اس اػن فزدی تِذاػت تظتزی، هذت در تیوارطتاى ػفًْتِای رطاًذى حذالل تَ رِت 

 .ًوائیذ رػایت را ؿاتْى تا دطتِا ػظتؼْی ّ تٌاطلی

 :ایذ گزفتَ لزار هْضؼی تیحظی تحت کَ ؿْرتی در

 تاػذ، ًذاػتَ ّرْد خاؿی هؼکل کَ ؿْرتی در ّ ػذ خْاُذ تزرطی ػول اس تؼذ ػوا طلاهت ػوْهی ػزایظ 

  .ػذ خْاُیذ هزخؾ ػول اس پض رّس ُواى

 غذایی رژین 

 هیؼْد آغاس ػادی غذایی رژین هایؼات ُضن تْاًایی ؿْرت در ّ هیؼْد آغاس هایؼات تا تغذیَ اتتذا.  

 َکٌیذ اطتفادٍ فیثزدار غذایی هْاد اس یثْطت اس رلْگیزی تزای هیؼْد تْؿی.  

 فؼالیت  

 تظتز اس سّدتز چَ ُز اطت تِتز .ػْد پیؼگیزی پاُا در خْى ػذى لختَ اس تا دُیذ، حزکت را پاُا تظتز در 

  .تزّیذ راٍ ّ خارد

 هزالثت  

 تاری طزگیزَ، ًذاػتي ؿْرت در ًوائیذ، آّیشاى را پاُا ّ ًؼظتَ تخت لثَ در هذتی اتتذا تظتز، اس خزّد تزای 

  .تزّیذ راٍ هزالثتی تین کوک تا ... ّ دیذ

 اًزام را ػوا درد تظکیي رِت لاسم الذاهات پشػک تزْیش طثك تا دادٍ اطلاع پزطتار تَ درد، داػتي ؿْرت در 

  .دُذ

 ًشًیذ دطت خْد تَ هتـل تزِیشات تَ پزطتار تا ُواٌُگی تذّى.  

 ّدار  

 هیؼْد دادٍ ػوا تَ پزطتار تْطظ پشػک، تْطظ ػذٍ تزْیش دارُّای.  

 

 
 
 
 
 

 



 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 

  

 تزخیؾ حیي تیوار، تَ آهْسع رِت پزطتاری راٌُوای ّ دطتْرالؼول
 

 هاطتیت

 غذایی رژین  

 کٌذ هماتلَ ػفًْت تزاتز در ػوا تذى تا تٌْػیذ فزاّاى هایؼات ّ آب.  

 دُیذ لزار خْد غذایی تزًاهَ در را آًاًاص ّ لیوْى خـْؽ تَ تاسٍ هیُِْای.  

 دُیذ لزار خْد غذایی رژین در را ... ّ کیْی فزًگی، تْت پزتمال، هاًٌذ ث ّیتاهیي حاّی هیُِْای.  

 کٌیذ اطتفادٍ پیاس ّ طیز خـْؽ تَ تاسٍ طثشیزات اس.  

 دُیذ لزار خْد غذایی تزًاهَ در را 3 اهگا.  

 دُیذ افشایغ را ُا داًَ ّ آریل اًْاع هاًٌذ ای ّیتاهیي حاّی غذایی هْاد هـزف.  

 فؼالیت  

 ًکٌیذ لطغ را کْدک تَ ػیزدُی اها کٌیذ اطتزاحت تظتز در اطت کزدٍ تْؿیَ پشػک کَ سهاًی تا.  

 هزالثت  

 تزع .ًویؼْد تظتَ تخیَ تا اطت، ػذٍ ایزاد پظتاى رّی تز آتظَ خزّد تزای کَ رزاحی تزع هحل هؼوْلا 

 ًاحیَ ّلی .ػْد تظتَ تیزّى تَ درّى اس خْد تَ خْد چزکِا کاهل خزّد اس پض تا هیؼْد گذاػتَ تاس رزاحی

 .هیؼْد پاًظواى اطتزیل ؿْرت تَ ػفًْت تزّس اس رلْگیزی تزای ًظز هْرد

 داریذ ًگَ تویش را رزاحی تزع هحل کٌیذ طؼی.  

 کٌیذ خْدداری طٌگیي ارظام کزدى تلٌذ ّ طٌگیي فؼالیتِای اًزام اس ایذ ًیافتَ تِثْد کاهلا کَ سهاًی تا.  

 َ  کٌار هکزر تغذیَ تزای ًیش را خْد کْدک ّ کٌیذ اطتزاحت خْد تخت در تزریحا کٌیذ اطتزاحت هتٌاّب ؿْرت ت

  .داریذ ًگَ خْد

 َ   .اطت گزطٌَ ػوا کْدک کَ سهاًی خـْؽ تَ دُیذ، اداهَ ُوچٌاى خْد ػیزدُی ت

 کٌیذ تویش هؼوْلی آب تا را پظتاًِا ًْک ػیزدُی، اس لثل.  

 تؼْییذ را آًِا کٌذ، پیذا تواص پظتاًِایتاى تا ػوا دطتِای کَ ایي اس لثل.  

 تزای ػیزدُی اس پض ّ کٌیذ گزم را خْد پظتاى ػیز کزدى پیذا رزیاى تزای خْد ًْساد تَ ػیزدُی اس لثل 

 .کٌیذ طزد را ًظز هْرد ًاحیَ دار پْػغ یخ تظتَ یک اس اطتفادٍ تا ّرم، تزّس اس رلْگیزی

 دُیذ هاطاژ را خْد پظتاى آراهی تَ ػیزدُی ٌُگام.  

 کٌیذ تزرطی رًگ طفیذ ًماط ّرْد لحاظ اس را خْد پظتاى ًْک.  

 ًکٌذ ّارد ػوا پظتاًِای تز سیادی فؼار تا کٌیذ اطتفادٍ هٌاطة تٌذُای طیٌَ اس.  

 دُیذ ػیز هتٌاّب طْر تَ پظتاى ُز اس.  

 دُیذ لزار ُْا هؼزف در را خْد پظتاًِای ػیزدُی ًْتت ُز اس تؼذ.  
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 تؼذی هزارؼَ سهاى  

 طاًتیگزاد درر38/3َ اس تالاتز تة  

 لزس ّ تة تزّس  

 رزاحی تزع هحل ًیافتي تِثْد ؿْرت در  

 کٌٌذٍ ًگزاى ػلاین دیگز تزّس ؿْرت در 
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