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 تظتزی حیي تیوار، تَ آهْسع خِت پزطتاری راٌُوای ّ دطتْرالؼول
 

 هیْهکتْهی

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق میومکتومی حیه ترخیصو  بستری حیه بیمار

 ػول اس لثل الذاهات  

 تاػیذ ًاػتا ػة ًیوَ اس ّ کزدٍ هیل طْپ ػام ػول، اس لثل ػة . 

 کٌیذ پاک را آى ًاخي لاک ّ آرایغ داػتي ؿْرت در.  

 ًواییذ تخلیَ را )ادرار( هثاًَ ، ػول اتاق تَ اًتمال اس لثل .ػْد تزاػیذٍ تایذ ػول اس لثل ػول، هْكغ هُْای.  

 کٌیذ خارج را غیزٍ ّ هـٌْػی دًذاى ، طز گیزٍ ، فلشی اخظام ، سیْرآلات ػول اتاق تَ رفتي اس لثل.  

 َتپْػیذ ػول اتاق هخـْؽ لثاص ّ آّریذ در را ) ... ّ خْراب سیز، لثاص( ُا لثاص کلی.  

 اهز خزیاى در را هؼالح پشػک ّ پزطتار ) غذایی دارّیی،( حظاطیت طاتمَ ّ تیواری طاتمَ داػتي ؿْرت در 

  .دُیذ لزار

 هوکي ،سیزا دُیذ اطلاع خْد پزطتار ّ پشػک تَ ُظتیذ، درهاى تحت کَ داریذ خاؿی تیواری کَ ؿْرتی در 

 .ػْد خایگشیي خذیذ دارُّای ّ لطغ ػوا دارُّای تاػذ ًیاس اطت

 ّرسػِای لذا گزدد، ریِِا ػفًْت احتوال افشایغ ّ پاُا در خْى رکْد تاػث هیتْاًذ ػول اس پض حزکتی تی 

 .دُیذ اًدام ػول اس پض تلافاؿلَ را پا ّچزخغ تٌفظی

 کٌیذ طزفَ ّ تکؼیذ ػویك ُای ًفض ػول اس پض.  

 پشػک دطتْر طثك ػفًْت اس پیؼگیزی تزای اطت هوکي ّ ػذٍ ّؿل طزم ػوا تزای ػول اتاق تَ رفتي اس لثل 

  .ػْد تشریك تیْتیک آًتی

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 24-12 کٌیذ آغاس را خْد ًیش غذایی تزًاهَ تزًاهَ هیتْاًیذ ػول اس تؼذ طاػت.  

 ػذم ؿْرت در ّ کزدٍ ػزّع کن کن را ػذٍ ؿاف هایؼات رژین ) گاس دفغ( ای رّدٍ دّدی حزکات ػزّع اس تؼذ 

 .دُیذ اطلاع پزطتار تَ )اطتفزاؽ ّ تِْع حالت( تحول

 کٌیذ اطتفادٍ غذایی هْاد طایز اس هیتْاًیذ پشػک ًظز تا تذریح تَ هایؼات هـزف تْاًایی ؿْرت در.  

 فؼالیت  

 تظتز اس سّدتز چَ ُز اطت تِتز .ػْد پیؼگیزی پاُا در خْى ػذى لختَ اس تا دُیذ، حزکت را پاُا تظتز در 

  .تزّیذ راٍ ّ ػذٍ خارج
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 تاری طزگیدَ، ًذاػتي ؿْرت در ًوائیذ، آّیشاى را پاُا ّ ًؼظتَ تخت لثَ در هذتی اتتذا تظتز، اس خزّج تزای 

  .تزّیذ راٍ هزالثتی تین کوک تا ... ّ دیذ

 هزالثت  

 دُیذ اًدام را پا ّرسػِای ّ تٌفظی توزیٌات خزاحی، ػول اس تؼذ ػْارف اس پیؼگیزی خِت.  

 کٌیذ طزفَ ّ تکؼیذ ػویك ُای ًفض ػول اس پض.  

 در درد اس تا داریذ ًگَ ثاتت تالغ تا یا گزفتَ دطت تا را تخیَ هحل ػویك، تٌفض ّ طزفَ ، رفتي راٍ ٌُگام در 

  .ًوائیذ خلْگیزی ػول ًاحیَ

 دُیذ ّكؼیت تغییز تخت در هزتثااً  ّ ًگیزیذ لزار تخت در ّكؼیت یک در دائوا.  

 ًوائیذ خلْگیزی پا ػزّق در خْى ػذى لختَ اس ّ دُیذ اًدام را تخت در ًزهؼی حزکات.  

 دُیذ اطلاع پزطتار تَ تْد سیاد خًْزیشی کَ ؿْرتی در ّ.اطت ػادی ػول اس پض ّاژیٌال خًْزیشی.  

 ػْد پیؼگیزی ػول اس تؼذ تارداری اس خذی طْر تَ دُذ اخاسٍ پشػک سهاًیکَ تا.  

 ّدار  

 هیؼْد تدْیش پزطتار تْطط هؼخؾ فْاؿل در پشػک دطتْر طثك )هظکي ّ تیْتیک آًتی( دارُّا. 
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 تزخیؾ حیي تیوار، تَ آهْسع خِت پزطتاری راٌُوای ّ دطتْرالؼول
 

 هیْهکتْهی

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 ّغذاُای فزاّاى هایؼات یثْطت اس خلْگیزی تزای رژین ػزّع اس پض اها ًویؼْد تْؿیَ خاؿی غذایی رژین 

 .تزّیذ راٍ ّ کٌیذ اطتفادٍ )ّهیُِْا طثشیدات( پزفیثز

 فؼالیت  

 کٌیذ خْدداری ػول اس پض ُفتَ 6 -4تا خٌظی راتطَ ّ ّاژیٌال،تاهپْى، دّع اس. 

 کٌیذ خْدداری طٌگیي اخظام دادى ُّل کزدى تلٌذ طٌگیي، کارُای اًدام اس کاهل تِثْدی تا.  

 تگیزیذ طز اس هوکي سهاى سّدتزیي در ػول، اس پض را خْد ػادی فؼالثتِای.  

 هزالثت  

 کٌیذ اطتحوام رّس3 اس پض.  

 ػظتؼْ ؿاتْى ّ آب تا را ًاحیَ فمط ّ کٌیذ خْدداری ػول ًاحیَ رّی تز لیف کؼیذى اس اطتحوام ٌُگام در 

  .دُیذ

 ًیظت هدذد پاًظواى تَ ًیاسی كوٌااٌ  داریذ، ًگَ تویش ّ خؼک را ػول هحل اطتحوام اس پض.  

 هـٌْػی الیاف حاّی لثاطِای پْػیذى اس ّ کٌیذ اطتفادٍ ًخی سیز لثاطِای اس ّ تؼْیق رّساًَ را سیز لثاص ّ 

 .کٌیذ خْدداری پلاطتیکی ّ تٌگ ػلْارُای خْراب

 کٌیذ پزُیش آى ػذى هزطْب اس ّ تاػذ خؼک تایذ ُویؼَ سیز لثاص.  

 ّدار  

 ًوائیذ اطتفادٍ پشػک دطتْر طثك ػذٍ تدْیش هظکي دارّ اس درد تظکیي خِت.  

 هـزف دطتْر طثك )کاهل دّرٍ ّ هؼیي طاػات در تیْتیک آًتی هاًٌذ( پشػک تْطط ػذٍ تدْیش دارُّای 

  .ًوائیذ

 تؼذی هزاخؼَ سهاى  

 کٌیذ هزاخؼَ تیوارطتاى تَ تخیِِا کؼیذى خِت پشػک دطتْر طثك.  

 کٌیذ هزاخؼَ پشػک تَ هیْم هدذد تؼکیل ػذم تزرطی خِت پشػک تْطط ػذٍ هؼخؾ دّرُِای در.  

 کٌیذ هزاخؼَ ّ هؼالح پشػک تَ خًْزیشی ّ اطتفزاؽ , تِْع , تة , خزاحی ػول هحل اس تزػح ؿْرت در.  

 تزطاًیذ هؼالح پشػک رّیت تَ را ًتیدَ ّ کزدٍ هزاخؼَ تیوارطتاى تَ پاتْلْژی ًتیدَ دریافت خِت. 

 

 1402تِار  -ّاحذ آهْسع طلاهت تیوارطتاى ػِیذ راثی ػاُیٌذژ 


