
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل 

 

 هیپزتیزوئید

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوىبر

 .گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي عجك ّیپزتیزٍئیذ تزخیع ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 

 غذایی رژیم  

 ضَد خلَگیزی یجَست اس تب وٌیذ استفبدُ فزاٍاى خبت هیَُ اس. 

 هیجبضذ هفیذ رٍس در آة لیَاى 8 - 6 ًَضیذى. 

 وٌذ تبهیي را فسفز ٍ ولسین وبفی همبدیز تب ثبضذ ضیز لیتز یه حبٍی غذایی رصین. 

 ِ  .ًوبیذ پزّیش خذا ٍیتبهیي هَلتی گًَِ ّز هػزف اس ًوبییذ تَغیِ ثیوبراى ث

 ِ  چبی، هبًٌذ دار وبفئیي ًَضیذًیْبی ٍ ضىلات هبًٌذ وٌٌذُ تحزیه ضیزیٌیْبی ًوبییذ تَغیِ ثیوبراى ث

 .ًوبییذ پزّیش الىل ّوچٌیي ٍ وَلا لَُْ،

 سَیب، ثَتِ ضلغن، پیچ، ولن ولن، گل ولن، ثزٍولی، ولن هبًٌذ عجیؼی هَاد صًْبی ٍ وَارتز هػزف هَرد در 

 هیتَاًٌذ هَاد ایي وٌیذ احتیبط وٌٌذ ایدبد تذاخل تیزٍئیذ ضذ دارٍّبی ثب هیتَاًذ وِ غیزُ ٍ سهیٌی ثبدام

 .دٌّذ افشایص را دارٍّب خبًجی ػَارؼ

 فعالیت 

 ثبضذ داضتِ هتٌبٍة استزاحت ٍ فؼبلیت. 

 مزاقبت 

 هیطَد اخزا پزستبر تَسظ هطخع فَاغل در ٍ تدَیش پشضه تَسظ دارٍیی دستَرات . 

 وٌیذ اختٌبة راثغْب ٍ سزم دستىبری اس. 

 وٌیذ رػبیت را دستْب ضستي خػَغب فزدی ثْذاضت. 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و ستىرالعملد

 

 هیپزتیزوئید

 غذایی رژیم  

 هیطَد تَغیِ پبیِ هتبثَلیسن افشایص خجزاى خْت پزٍتئیي پز ٍ پزوبلزی رصین یه.  

 ِ  هػزف اس ٍ ضَد استفبدُ پزوبلزی ٍ ون ثبحدن ٍلی ٍػذُ 6-5 در غذایی ّبی ٍػذُ اضتْب افشایص دلیل ث

 .وٌیذ داری خَد خَاة سهبى ثِ ًشدیه پزچزثی ٍ پزپزٍتئیي غذاّبی

 وٌیذ استفبدُ ثیطتزی هبیؼبت اس اسْبل ثزٍس غَرت در.  

 ًیبس تبهیي ثزای غذایی رصین در حجَثبت ٍ غلات تزویت ٍ هبویبى لزهش،گَضت هزؽ،گَضت تخن گٌدبًذى 

  .هیطَد تَغیِ پزٍتئیٌی

 ٍیتبهیي هٌبست هٌبثغ :C ّلَ ٍ سیت هَس، ٌّذٍاًِ، آًبًبس، فزًگی، تَت  

 ٍیتبهیي هٌبست هٌبثغ:A ،خبًَادُ گیبّبى خش ثِ( رًگ سجش سجشیْبی رٍغٌی، ّبی هبّی هزؽ، تخن خگز 

 غلظت ثبضٌذ تز پزرًگ ّب سجشی ٍ ّب هیَُ ایي ّزچِ رًگ، ًبرًدی ٍ سرد ّبی هیَُ ٍ سجشیْب )ولن

 .است ثیطتز آًْب در ٍیتبهیي

 ٍیتبهیي هٌبثغ:B دار سجَس غلات 

 ٍیتبهیي سیبد همبدیز هیآیذ ًظز ثِ .هبّی ٍ هبویبى گبٍ،گَضت گَضت A ی غذُ ػولىزد هْبر ثبػث وِ دارد 

 .هیطًَذ گزیَ ثیوبری ػلاین ثْجَد ٍ تیزٍئیذ

 اثز دارٍ، هبًٌذ ثذى در ٍیتبهیٌْب غیزضزٍری دریبفت .هیطَد دادُ پشضه تطخیع ثب غذایی ّبی هىول 

 .ثبضٌذ داضتِ ضوب سلاهت ثز هتؼذدی خبًجی اثزات تَاًٌذ هی ٍ وزد خَاٌّذ

 یذ اس غٌی وِ ّن دریبیی خلجىْبی ٍ ػلفْب دریبیی، غذاّبی ثزخی هػزف اس .وٌیذ پزّیش یذ سیبد هػزف اس 

  .ًوبییذ اختٌبة ثبیذ ّستٌذ،

 چبی، هبًٌذ( دار وبفئیي ًَضیذًیْبی ضىلات، هبًٌذ وٌٌذُ تحزیه ّبی ًَضیذًی ٍ غذاّب ولیِ هػزف 

 .ضَد هحذٍد ثبیذ سیگبر وطیذى ّوچٌیي ٍ ) لَُْ،وَلا

 ثزٍولی لوزی،ولن ولن،ولن ولن،گل( ولن خبًَادُ سجشیدبت : اس ػجبرتٌذ صًْب ٍ گَاتز ی ػوذُ هٌبثغ ٍ 

 ثِ گَاتزٍصى تزویجبت ثذاًیذ است ٍ سَیب ٍ سهیٌی ثبدام ّوچٌیي ٍ ّلَ گلاثی، ضلغن، اسفٌبج، ) ثزٍوسل

 .هیزًٍذ ثیي اس حزارت دًجبل

 ایي سیزا ًوَد، احتیبط وبهلاً ثبیذ تیزٍئیذ ضذ دارٍّبی ثب عجیؼی صًْبی ٍ گَاتز تَام دریبفت ثِ ًسجت 

 .ضًَذ دارٍّب خبًجی ػَارؼ افشایص ثبػث تَاًٌذ هی تزویجبت



 آلَ، سرد آثی، تزُ خؼفزی، سجش، فلفل َّیح،وزفس، : اس اًذ ػجبرت تیزٍئیذ پزوبری در هفیذ سجشیدبت سبیز 

  .آًبًبس ٍ فزٍت اختِ،گزیپ سیت،سغبل

 ٍیتبهیي ٍ فسفز ولسین، وبفی همبدیز تب ثبضذ ضیز لیتز یه حبٍی ثبیذ غذایی رصین D ًوبیذ تبهیي را. 

 .وٌذ استفبدُ هٌبثغ سبیز اس ثبیذ هسبٍی همذار ثًِویىٌذ هػزف لجٌی هحػَلات ثیوبر چٌبًچِ

 پَوی هؼزؼ در ثیطتز افزاد ایي وٌذ هی تغییز ثیوبری ایي در ولسین سبس ٍ سَخت وِ ایي ثِ تَخِ ثب 

 .ثبضذ هفیذ تَاًذ هی هتخػع ًظز سیز ولسین هىول هػزف ثٌبثزایي .دارًذ لزار استخَاى

 تَغیِ رٍس در آة لیتز 4-3 ی رٍساًِ هػزف ثبضیذ، ًذاضتِ خبغی للجی یب ولیَی هطىل وِ ضزایغی در 

 ًوه ٍ هبیؼبت همذار وزدى هحذٍد ثِ هدجَر ضبیذ ًیش چطن ثیوبری ثِ هجتلا ثیوبراى اس ثؼضی در .ضَد هی

 .ثبضین دریبفتی

 فعالیت  

 چزت اس ٍ ثبضیذ داضتِ ٌّزی وبرّبی یه اًدبم یب تلَیشیَى دیذى هغبلؼِ، ًظیز ثخص آرام ّبی فؼبلیت 

 .وٌیذ خَددادری ػػز ٍ ظْز ٌّگبم سدى

 مزاقبت 

 ِ  آة ثب استحوبم .وٌیذ استفبدُ ًبسن ّبی لجبس ضَد،اس ًگْذاضتِ خٌه اعزاف هحیظ گزهب احسبس ػلت ث

 .است وٌٌذُ ووه سزد هبیؼبت ًَضیذى ٍ خٌه

 هیطَد ثیوبری ػلائن افشایص ثبػث سیزا ضَد خَدداری اضغزاة ٍ استزس اس. 

 ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ّویطِ خَدرا ثیوبری اعلاػبت ٍوبرت ثبضیذ خَد درهبى پیگیز. 

 هیطَد تَغیِ خطه هَّبی هخػَظ ضبهپَّبی اس استفبدُ آى ضىٌٌذگی ٍ هَ ریشش خلَگیزی ثزای. 

 رٍغٌْبی اس ًیش استحوبم اس پس ٍ ّب وٌٌذُ ًزم اس ضبهپَ، ثب هَّب ضستطَی اس پس هیتَاى ّوچٌیي 

 .وزد استفبدُ هَ هخػَظ

 ثبضذ هَثز هَّب حفظ در هیتَاًذ ًیش دٌّذ لزار وطص تحت را هَّب ووتز وِ هٌبست ضبًْْبی اًتخبة. 

 ثبضذ غذا ٍ سز ثذٍى ٍ سبوت ثبیذ ضوب اعزاف هحیظ ثزسبًیذ، حذالل ثِ را سا تٌص ػَاهل. 

 پوبد هبلیذى ٍ لغزُ غحیح چىبًذى ٍ لزًیِ ٍ چطن اس حفبظت رٍضْبی ٍ ّب چطن ثبًَیِ تغییزات هَرد در 

 .ثبضیذ داضتِ هلالبت ٍ هطَرت پزستبر ٍ پشضه ثب

 دارو 

 تیىاوراسیل پزوپیل-ماسول متی تجىیشداروهای صىرت در: 

 ّبی سخن ٍ حلك التْبة لزس، ٍ تت( ػفًَت ػلائن ثزٍس غَرت در ٍ وٌیذ اختٌبة دارٍ سزاًِ خَد لغغ اس 

 آًتی ٍ ّیذراهیي دیفي هثل ثیٌی احتمبى ضذ دارٍّبی هػزف اس ٍ وٌیذ هزاخؼِ پشضه ثِ سزیؼب )دّبًی

 .است هوٌَع حبهلگی اٍاخز در دارٍّب ایي هػزف . وٌیذ داری خَد ّیستبهیي

 اکتیى رادیى ید با درمان صىرت در : 



 یذ هػزف ثبرداری دٍراى در ٍ ًطَد حذف ٍ ضَد هػزف ًَثت سِ ّز دارٍ ًَثت 3 هػزف ثِ ًیبس غَرت در 

 .ضَد لغغ ضیزدّی،ضیزدّی غَرت در ٍ است هوٌَع

 یه ثبضیذ،تب داضتِ توبس وَدوبى ٍ ثبردار سًبى اس هتزی 2 فبغلِ ثب ّفتِ یه تب 131 یذ هػزف اس ثؼذ 

 اس پس را تَالت ٍ حوبم . وٌیذ پزّیش افزاد ّوِ ثب )سبػت2 اس ثیص (عَلاًی ٍ ًشدیه توبس اس ّفتِ

 خَدداری است دیگزاى وٌبر ًطستي هستلشم وِ سبػت دٍ اس ثیص هسبفزتْبی اس .ثطَییذ وبهلا استفبدُ

 وَدوبى ٍ ثبردار سًبى ثب توبس ػذم اس اعویٌبى ثزای ٍلی ضَیذ هزخع هیتَاًیذ دارٍ دریبفت اس پس . وٌیذ

 .هیطَیذ ثستزی رٍس 2 حذاوثز

 ایندرال تجىیش صىرت در: 

 ضذى عجیؼی تب دارٍ ایي .است یجَست ٍ ًفخ ضىن، ػضلات تَْع،گزفتگی دّبى، خطىی ضبهل ػَارؼ 

 .ًطَد لغغ ٍ یبثذ اداهِ ثبیذ TSH سغح

  پتاسیم یدید( لىگل تجىیش صىرت در (: 

 استفبدُ ًی اس دًذاًْب ًگزفتي رًگ ثزای .وٌیذ هػزف ضیز یب آثویَُ ثب آًزا دارٍ ثذ هشُ ثزدى ثیي اس ثزای 

 .وٌیذ خَدداری سزفِ ضذ دارٍّبی هػزف اس ٍ ضَد

 ضَد استفبدُ پشضه چطویذستَر پوبدّبی ٍ لغزّْب اس آى اس ٍهحبفظت لزًیِ خطىی اس پیطگیزی خْت. 

 آى هیشاى افشایص اس یب ضَد اختٌبة دارٍ خَدسزاًِ لغغ اس ٍ ضَد هػزف ػوز آخز تب تیزٍئیذی دارٍّبی 

 .وٌیذ خَدداری

 بعدی مزاجعه سمان 

 لبثل غیز ٍ خذیذ ػلائن دچبر یب ٍ تیزٍئیذ خزاحی اس پس خػَغبً ضًَذ، ثذتز ًبگْبًی عَر ثِ ػلاین اگز 

 .وٌیذ هزاخؼِ پشضه ثِ ضذّبیذ تَخیِ

 ثیٌی، آثزیشش ثشاق، حذ اس ثیص تزضح دّبى، هخبط تَرم( یذدار دارٍّبی ثب هسوَهیت ػلائن ثزٍس درغَرت 

  .ضَد دادُ اعلاع پشضه ثِ سزیؼبٌ ٍ ضذُ هتَلف دارٍ هػزف )خلذی ثثَرات
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