
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ّیپَگلیسوی

 
 است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزالثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 گیزد اًجام سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي ّیپَگلیسوی تزخیص ٍ تستزی حیي تیوار آهَسش
 تغذیه  

 ًواییذ تغذیِ ضیزهادر تا را ًَساد هکزر تصَرت ضیزهادر تا )تَلذ اٍل ساػت ًین( تغذیِ ٌّگام سٍد ضزٍع.  

 یا ضیزخطک ًَساد تزای پشضک است هوکي. تاضذ کٌٌذُ کوک هیتَاًذ هادر ضیز تا تغذیِ خفیف هزاحل در 

 .ًوایذ تجَیش کَتاّی سهاى هذت تزای لٌذ آب

 تاضذ سزم کوک تا درهاى تِ ًیاس است هوکي ضذیذ هزاحل در.  

 تشریك پشضک پیطٌْاد تِ ًَساد دّاًی تغذیِ اهکاى ػذم صَرت در هذاٍم ٍریذی لٌذی سزم تجَیش 

  .هیطَد

 فعالیت  

 کٌیذ هحذٍد را ًَساد حزکت خَى لٌذ ضذیذ افت سهاى در.  

 مزاقبت  

 ّیپَتزهی( سزها استزس اس پیطگیزی ٍ هٌاسة حزارت درجِ تاهیي(  

 ِ   .تذّیذ ضیز ًَساد تِ سهاى درحذالل ٍ هزتة طَر ت

 ِ   .دّیذ اطلاع ادرار ػذم صَرت در ٍ کٌیذ ًَسادتَجِ هذفَع ٍ ادرار دفغ ت

 آى کزدى ٍخطک ضستطَ( .کٌیذ هزالثت ًَساد پَست اس(  

 دّیذ اطلاع ًَساد ضذى حال یاتی تذى حزارت درجِ افشایص درصَرت.  

 دّیذ اطلاع ًَساد تٌفس افشایص ٍیا تٌفسی هطکل صَرت در.  

 دّیذ اطلاع ًَساد خَردى ضیز در هطکل ٍ ػضلات لذرت کاّص صَرت در.  

 هیکٌذ تیطتز را خَى لٌذ هصزف ٍ تز سخت را کطیذى ًفس ، گزیِ سیزا کٌیذ آرام را کَدکتاى.  

 داریذ ًگِ آرام کزدى ًَاسش ٍ کزدى تغل تا را کَدکتاى ، اکسیژى دریافت جْت.  

 کٌیذ داری خَد) اکسیژى( راتطْا ٍ سزم دستکاری اس. 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ّیپَگلیسوی

 
 غذایی رژیم  

 ِ   .ًوائیذ تغذیِ هادر ضیز تا را ًَساد هکزر صَرت ت

 دادُ هَلتا هادر ضیز کِ تذاًذ صلاح پشضک ایٌکِ هگز تخَرد را هادر ضیز هیتَاًذ ًَساد هَارد اکثز در 

 .ًطَد

 فعالیت  

 ًذارد ٍجَد فؼالیت هحذٍدیت.  

 مزاقبت  

 ّیپَتزهی( سزها ٍ استزس اس پیطگیزی ٍ هٌاسة حزارت درجِ تاهیي(  

 ًیٌذاسیذ تاخیز تِ ٍ کٌیذ تٌظین ًَساد ًیاس تِ تَجِ تا را ًَساد دّی ضیز.  

 کٌیذ خَدداری ًَساد تِ گیاّی دارٍّای دادى اس.  

 ِ   .ًوائیذ هزاجؼِ هؼالج پشضک تِ ادرار ػذم صَرت در ٍ کٌیذ ًَسادتَجِ هذفَع ٍ ادرار دفغ ت

 آى کزدى ٍخطک ضستطَ( .کٌیذ هزالثت ًَساد پَست اس(  

 را ًَساد سپس ٍ کزدُ کٌتزل را اتاق حزارت درجِ اتتذا ضذى تیحال یا تذى حزارت درجِ افشایص صَرت در 

 .کٌیذ کن ًیش را ًَساد پَضص ٍ ًوائیذ تغذیِ ضیز تا

 دارو  

 پشضک صلاحذیذ تا هگز( ًیست ًیاس دارٍیی درهاى(  

 ضَد هصزف پشضک دستَر طثك ٍ تجَیش پشضک تَسط دارٍ تِ ًیاس صَرت در.  

 بعدی مزاجعه سمان 

 هطکلات ٍ خَردى ضیز ػذم ٍ ػضلات لذرت کاّص ٍ حالی تی ٍ ضؼف ٍ اًذاهْا لزسش تزٍس صَرت در 

  . کٌیذ هزاجؼِ پشضک تِ تالا ٍتة تٌفسی

 ِ   .کٌیذ هزاجؼِ هؼالج پشضک تِ ًَساد هؼایٌِ جْت هٌظن طَر ت
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