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ثغتشی  حیي ثیوبس، ثَ آهْصػ خِت پشعتبسی ساٌُوبی ّ دعتْسالؼول

 

 ُوْسّئیذ

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبقهموروئید  و ترخیص بستری حیه بیمار

 ػول اص لجل الذاهبت  

 ثبؽیذ ًبؽتب ؽت ًیوَ اص ّ کشدٍ هیل عْپ ؽبم ػول اص لجل ؽت.  

 کٌیذ پبک سا آى ًبخي لاک ّ آسایؼ داؽتي فْست دس.  

 تخلیَ سا )ادساس( هثبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اص لجل .ؽْد تشاؽیذٍ اعت لاصم ػول اص لجل ، ػول هْضغ هُْبی 

  .ًوبییذ

 کٌیذ خبسج سا غیشٍ ّ هقٌْػی دًذاى عش، گیشٍ ، فلضی اخغبم ، الات صیْس ػول اتبق ثَ سفتي اص لجل.  

 َثپْؽیذ ػول اتبق هخقْؿ لجبط ّ آّسیذ دس سا ) ... ّ خْساة صیش، لجبط( خْد لجبعِبی کلی .  

 اهش خشیبى دس سا هؼبلح پضؽک ّ پشعتبس )غزایی داسّیی،( حغبعیت عبثمَ ّ ثیوبسی عبثمَ داؽتي فْست دس 

  .دُیذ لشاس

 هوکي صیشا دُیذ اطلاع خْد پشعتبس ّ پضؽک ثَ ُغتیذ، دسهبى تحت ّ داسیذ خبفی ثیوبسی کَ فْستی دس 

 .ؽْد خبیگضیي خذیذ داسُّبی ّ لطغ ؽوب داسُّبی ثبؽذ ًیبص اعت

 پضؽک دعتْس طجك ػفًْت اص پیؾگیشی ثشای اعت هوکي ّ ؽذٍ ّفل عشم ؽوب ثَ ػول اتبق ثَ سفتي اص لجل 

  .ؽْد تضسیك ثیْتیک آًتی ؽوب ثَ

 ُبی ّسصػ لزا گشدد ُب سیَ ػفًْت احتوبل افضایؼ ّ پبُب دس خْى سکْد ثبػث هیتْاًذ ػول اص پظ حشکتی ثی 

 .دُیذ اًدبم ػول اص پظ ثلافبفلَ سا پب چشخؼ ّ)عشفَ ّ ػویك تٌفظ( تٌفغی

 تغزیَ ّ غزایی سژین  

 دعتْس طجك سا هبیؼبت سژین اعتفشاؽ، ّ تِْع هبًٌذ گْاسؽی هؾکلات ّخْد ػذم ّ کبهل ُْؽیبسی فْست دس 

 .دُیذ اطلاع پشعتبس ثَ )اعتفشاؽ ّ تِْع حبلت( تحول ػذم فْست دس ّ کٌیذ ؽشّع پشعتبس اخبصٍ ثب پضؽک

 کٌیذ اعتفبدٍ غزایی هْاد عبیش اص هیتْاًیذ پضؽک ًظش ثب تذسیح ثَ تحول فْست دس.  

 فؼبلیت  

 اص )دعتؾْیی ثَ سفتي ثشای هثلالاً ( ضشّسی هْاسد دس فمط ّ داؽتَ هحذّد فؼبلیت ػول اص ثؼذ اّل عبػت 24 تب 

  .کٌیذ حشکت خْد خبی
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 تبسی عشگیدَ، ًذاؽتي فْست دس ًوبئیذ، آّیضاى سا پبُب ّ ًؾغتَ تخت لجَ دس هذتی اثتذا ثغتش، اص خشّج ثشای 

  .ثشّیذ ساٍ هشالجتی تین کوک ثب ... ّ دیذ

 هشالجت  

 سا پب ُبی ّسصػ ّ)عشفَ ّ ػویك تٌفظ( تٌفغی توشیٌبت خشاحی، ػول اص ثؼذ ػْاسك اص پیؾگیشی خِت 

  .دُیذ اًدبم

 ؽکن سّی ثَ سثغ یک عبػت ُش ّ دُیذ ّضؼیت تغییش هشتت ثطْس ّ خْاثیذٍ پِلْ ثَ اعت ثِتش ػول اص پظ 

  .ثخْاثیذ

 ٌُگبم صدى صّس ّ طْلاًی ایغتبدى یب ًؾغتي هبًٌذ هیؾْد ػول هحل سّی فؾبس افضایؼ ثبػث کَ ػْاهلی اص 

  . ًوبئیذ خْداسی هضاج اخبثت

 ثگیشیذ لشاس ؽکن ثَ خْاثیذٍ ّضؼیت دس ؽذیذ دسد فْست دس.  

 ًوبئیذ سػبیت سا ... ّ هضاج اخبثت اص ثؼذ ّ لجل ُب دعت ؽغتي هبًٌذ فشدی ثِذاؽت.  

  ًصخن التیبم خِت گشم آة هحتْی تویضی لگي ّ ؽْد هی ثشداؽتَ ػول ی ًبحیَ پبًغوبى تشخیـ اص لجل هؼوْلالا 

 .ثٌؾیٌیذ آى دس دلیمَ 15 الی 10 هذت ثَ تب ؽْد هی دادٍ لشاس ؽوب اختیبس دس

 اًدبم سا ؽوب دسد تغکیي خِت لاصم الذاهبت پضؽک تدْیض طجك تب دادٍ اطلاع پشعتبس ثَ دسد، داؽتي فْست دس 

  .دُذ

 ّداس  

 ؽذ خْاُذ دادٍ ؽوب ثَ پشعتبس تْعط دسد ضذ داسُّبی ، دسد تغکیي خِت پضؽک دعتْس طجك.  
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 تشخیـ حیي ثیوبس، ثَ آهْصػ خِت پشعتبسی ساٌُوبی ّ دعتْسالؼول

 

 ُوْسّئیذ

 تغزیَ ّ غزایی سژین  

 ًوبئیذ اعتفبدٍ).... ّ هیٍْ عجضیدبت،( پشفیجش ّ ّیتبهیي پشّتئیي، اص عشؽبس غزایی سژین اص اعت ثِتش.  

 ًوبییذ خْداسی خذالاً  هیؾْد یجْعت ایدبد ثبػث کَ غزاُبیی خْسدى اص.  

 فؼبلیت  

 ّسصػ آى اص پظ ّلی کشدٍ خْدداسی عٌگیي کبسُبی اًدبم اص ثبیذ ػول اص ثؼذ اّل ُفتۀ دّ تب یک طی ّ 

  .اعت ثلاهبًغ عٌگیي فؼبلیت

 ثبؽیذ داؽتَ سّی پیبدٍ هبًٌذ هٌظن ّ عجک ثذًی فؼبلیت.  

 هشالجت  

 ّاعت طجیؼی هغئلَ ایي ثبؽیذ، داؽتَ خًْبثَ دفغ یب ّ هختقش خًْشیضی اعت هوکي ػول اص پظ سّص چٌذ تب د 

 .کٌیذ اعتفبدٍ گشم آة لگي اص ّ کشدٍ خْدداسی هضاج اخبثت ٌُگبم صدى صّس ّ یجْعت اص ثبیغتی کَ

 یبثذ هی افضایؼ خشاحی اص پظ خًْشیضی احتوبل هضاج، اخبثت هْلغ فؾبس ّ یجْعت اداهَ فْست دس.  

 ثَ ّ ثٌؾیٌیذ پِلْ ثَ ػول اص ثؼذ اّل سّص 10تب  5  ثبؽیذ ًذاؽتَ خًْشیضی ّ ؽْد کوتش دسدتبى ایٌکَ ثشای 

 .ثخْاثیذ پِلْ

 ًَکٌیذ هیل یجْعت اص خلْگیشی خِت آة لیْاى ُؾت سّصا.  

 َ  ُوْسّئیذ ّ ؽذٍ اعِبل ثبػث هیتْاًٌذ ُب هلیي اًْاع دیگش صیشا کٌیذ اختٌبة ُب هلیي هقشف اص فیجشُب خض ث

  .هیکٌذ ثذتش سا

 اص پظ( سا هضاج اخبثت ثشًبهَ ّ ًوبًیذ هٌتظش صیبد داسیذ سفتي دعتؾْیی ثَ ًیبص هیکٌیذ احغبط کَ ّلتی 

  .کٌیذ تٌظین )فجحبًَ

 اعت هفیذ سّص دس هشتجَ 2-3آى  تکشاس ثٌؾیٌیذ، دلیم15َ-20هذت  ثَ گشم آة لگي دس هضاج اخبثت اص پظ . 

 گشم، آة ثب طِبست هوٌْع، صدى صّس هوٌْع، یجْعت:ثیوبسی ػْد اص خلْگیشی ثشای ضشّسی ّ هِن ًکتَ پٌح 

 .هیجبؽذ هوٌْع طْلاًی هذت ثَ ایغتبدى ّ ًؾغتي هوٌْع، عشد ّ هشطْة خبی دس ًؾغتي

 َ  طْسی کبستبى اگش. آّسد هی ّاسد فؾبس ُب سگ ثَ طْلاًی ایغتبدى ّ ًؾغتي ًبیغتیذ، ّ ًٌؾیٌیذ طْلاًی هذت ث

 ثذًی فؼبلیت کٌیذ، ّسصػ .ثضًیذ لذم ّ ؽذٍ ثلٌذ گبُی چٌذ اص ُش حتوبلاً  ، ثٌؾیٌیذ طْلاًی هذت ثشای ثبیذ کَ اعت

 .هیذُذ کبُؼ سا یجْعت احتوبل ؽذٍ ّ سگِب ثش ّاسد فؾبس کبُؼ ثبػث سّی پیبدٍ هبًٌذ هٌظن ّ عجک

 ّداس  

 ًوبئیذ هقشف پضؽک دعتْس طجك هضاج اخبثت اص پظ آى ؽیبف یب ُوْسّئیذ آًتی پوبد اص.  

 ًوبئیذ هقشف پضؽک تدْیض طجك دسد ضذ داسُّبی اص دسد تغکیي خِت.  
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 ثؼذی هشاخؼَ صهبى  

 7-10 ػول اص پظ سّص  

 ؽْد تؾکیل عفت ثشخغتگی یک اعت ثْدٍ ثْاعیش کَ خبیی ُوبى دس ػول اص ثؼذ اگش.  

 ًیبثذ کبُؼ ؽذٍ رکش دسهبًِبی ثب ّ هیؾْد ؽذیذ دسد ثبػث ثْاعیش اگش.  

 ؽذ رکش ػلائن لغوت دس کَ همذاسی اص ثیؼ( ثبؽذ صیبد خًْشیضی اگش( 
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