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 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل 

 کزوپ

 آهَسػ اعت الشاهی تیوار، آهَسػ ٍ خَدهزاقثتی جاهع دعتَرالعول تِ تَجِ تا تیوارعتاى پزعتاری هحتزم ّوکار 

 گیزد اًجام سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالعول ایي طثق کزٍجتزخیص  ٍ تغتزی حیي تیوار

 غذایی رژیم  

 ٍریذی هایعات آى جایگشیي ًذّیذ، غذا کَدک تِ علائن تْثَد تا هَقتاً دّاى راُ اس هؾکل تٌفظ صَرت در 

 .هیثاؽذ

 تِ را کَدک علاقِ هَرد غذایی رصین تحول، صَرت در ٍ کٌیذ ؽزٍع پشؽک دعتَر طثق را هایعات رصین 

  .تذّیذ ٍی

 اعتفادُ خٌک ّای ًَؽیذًی اس ٍ ؽَد رقیق تزؽحات تا دّیذ فزاٍاى هایعات کَدک تِ رصین ؽزٍع اس پظ 

 .کٌیذ

 فعالیت  

 فعالیتْای آى اس پظ ٍ کٌذ اعتزاحت تغتز در کَدک کِ اعت تْتز حاد علائن کزدى فزٍکؼ ٌّگام تا 

 .عزگیزد اس تذریج تِ هیتَاًذ را طثیعی

 ریشی تزًاهِ را ٍی اعتزاحت تا تذاخل عذم ٍ تْثَدی ، عي تحول، عطح تا هتٌاعة ّای فعالیت اًجام 

 .کٌیذ

 مزاقبت  

 هیکٌذ تز عخت را کؾیذى ًفظ ٍ هیکٌذ تیؾتز را ًای ٍرم ، گزیِ سیزا کٌیذ آرام را کَدکتاى. 

 داریذ ًگِ آرام کزدى ًَاسػ ٍ کزدى تغل تا را کَدکتاى ، اکغیضى دریافت جْت . 

 ًتزای عزد تخَر اس لذا .اعت هَثز َّایی ّای راُ تَرم کاّؼ در هزطَب ٍ عزد َّای یا عزد رطَتت هعوَلا 

 .هیؾَد اعتفادُ ؽوا کَدک

 کوک اٍ تٌفظ ؽذى آعاًتز تِ حالت ایي چَى ًگْذاریذ، ایغتادُ یا قائن تصَرت را کَدک تْتزاعت 

 .هیکٌذ

 کٌیذ اعتفادُ عیٌِ قفغِ رٍی تز گزم کوپزط یا عادُ تالؾتک یک اس هیتَاًیذ عیٌِ درد تخفیف جْت. 

 داروها  

 هیؾَد اعتفادُ تٌفظ در تغْیل جْت عزد تخَر پشؽک، دعتَر طثق. 

 تَعط ) اعتاهیٌَفي( تز تة ٍ تة کاّؼ اعتزٍئیذی، دارٍّای تَرم ٍ التْاب کاّؼ تزای اعت هوکي 

 .ؽَد تجَیش پشؽک

 هیؾَد تجَیش پزعتار تَعط ؽذُ تعییي فَاصل ٍ عاعات در پشؽک دعتَر طثق دارٍّا. 
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 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و تىرالعملسد

 کزوپ

 غذایی رژیم  

 داًِ ٍ ؽکلات،آجیل ، ؽیزیٌی هَس، ّوچَى غذایی هَاد دادى اس کاهل تْثَدی حصَل تا ٍ درهاى طَل در 

 .کٌیذ خَدداری هیؾًَذ عیٌِ قفغِ  درد افشایؼ ٍ عزفِ تحزیک تاعث کِ رٍغٌی ّای

 دفع تٌفظ راُ اس سیادی آب تخار چَى ؽَد کن تذًؼ آب اعت هوکي دارد، عزیع تٌفظ کِ کَدکی 

 .تذّیذ اضافی هایعات دّاى، راُ اس کَدک  تِ .تاؽذ خطزًاک هیتَاًذ درکَدکاى آتی کن .هیؾَد

 جلَگیزی رؽذکَدک هاًذى عقة اس غذایی ّای ٍعذُ تعذاد کزدى سیاد تا آى اس تعذ ٍ تیواری هذت طَل در 

 .کٌیذ اعتفادُ ًذارد جَیذى تِ احتیاج کِ…ٍ فزًی آػ، عَج، هاًٌذ غذاّایی اس اعت تْتز کٌیذ،

 کٌیذ خَدداری کَدک تزای هحزک ٍ ادٍیِ پز کزدُ، عزخ غذاّای هصزف اس.  

 فعالیت  

 ریشی تزًاهِ را ٍی اعتزاحت تا تذاخل عذم ٍ تْثَدی کَدک، عي تحول، عطح تا هتٌاعة فعالیتْایی اًجام 

  .کٌیذ

 مزاقبت  

 هیکٌذ کوک اٍ تٌفظ ؽذى آعاًتز تِ حالت ایي چَى ًگْذاریذ، ) ایغتادُ ( قائن تصَرت را اٍ تْتزاعت.  

 هیکٌذ کوک کَدک تِ کزٍج حولِ یک طَل در هزطَب َّای در تٌفظ.  

 ًکِ اعت تْتز تٌاتزایي .هَثزاعت َّایی راّْای تَرم درکاّؼ هزطَب ٍ عزد َّای یا عزد رطَتت هعوَلا 

 هوکي :کٌیذ دقت( کٌیذ تاس را عزد آب ٍ ًگْذاریذ هزطَب حوام در دقیقِ 20 تا 15 تزای را کَدکتاى

 کافیغت( تثزیذ تیزٍى را اٍ ؽة عزد َّای در یا )تذتزکٌذ را اٍ حال سیاد رطَتت علیزغن گزم َّای اعت

 هزطَب حوام .)اعت هزطَب ٍ عزد َّای تٌفظ دارد ًیاس ؽوا کَدک آًچِ .تپَؽاًیذ اٍ تِ ٍکلاُ گزم لثاط

 کَدکتاى کِ تار ّز ؽة طَل در اعت هوکي ٍ ًویکٌذ قطع را ّا عزفِ اها کٌذ کوک درهاى تِ اعت هوکي

 .تکزارکٌیذ را هزطَب حوام تاؽذ هیؾَد،لاسم تیذار خَاب اس عزفِ علت تِ

 کٌیذ رعایت را صَرت ٍ دعت هزتة ؽَی ٍ ؽغت هاًٌذ فزدی تْذاؽت.  

 تٌفغی تیواری تِ اتتلا اس پیؾگیزی راُ تْتزیي کِ کٌیذ اجتٌاب تٌفغی عفًَتْای تِ هثتلا افزاد تا تواط اس 

  .اعت

 در اعت ًؾذُ تْتز علائوؼ کِ سهاًی تا را تیوار اعت تْتز ٍ اعت هغزی تاؽذ، ٍیزٍط کزٍج عاهل اگز 

  .ًگْذاریذ هٌشل
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 دارو  

 هَکَط تخلیِ عذم علت تِ اعت هوکي ٍ ًثَدُ هَثز حلق تَرم رٍی ًکٌیذسیزا اعتفادُ عزفِ ضذ دارٍی 

  .تذتزکٌیذ را کَدک عزفِ ؽذُ، تَلیذ

 اعتفادُ پشؽک دعتَر طثق ایثَتزٍفي ٍ اعتاهیٌَفي هٌاعة هقذار اس فزسًذتاى تة آٍردى پاییي تزای 

  .)ًکٌیذ اعتفادُ آعپیزیي اس ّزگش(کٌیذ

 ًذاؽتِ کَدکتاى تز راحت تٌفظ ٍ عزفِ کاّؼ تز تأثیزی ّیچ عزد َّای ٍ هزطَب حوام ٍ رطَتت اگز 

 را اٍ تٌفظ کِ کٌذ تَصیِ اعتزٍئیذی دارٍّای،م تَر ٍ التْاب کاّؼ تزای اعت هوکي اٍ پشؽک تاؽذ

 .کٌذ هی تز راحت

 دّیذ اطلاع پشؽک تِ ٍ کٌیذ حفظ را خَد آراهؼ ؽذ، دچار کزٍج تِ دٍم تار تزای فزسًذتاى اگز.  

 تَجِ ٍ درهاى تِ ًیاس ٍ تاؽذ ؽذیذتز اعت هوکي اٍقات تعضی تاؽذ، هتفاٍت اعت هوکي کزٍج دٍرُ ّز 

  .تاؽذ داؽتِ تیؾتزی

 ❖ بعدی مزاجعه سمان

 تِ را خَد کَدک عزیعاً داؽت، را سیز علائن ٍ ًؾذ تْتز تخَر دریافت دقیقِ 30 اس تعذ کَدک علائن اگز 

  .تزعاًیذ اٍرصاًظ

 تِ ّن اعتزاحت ٌّگام در یا دارد عخت تٌفظ فزسًذتاى اگز( خَاب در حتی اعت صذادار ٍی تٌفظ 

 پَعت ؽذى ،کؾیذُ داخل تِ تٌفظ ٌّگام ؽکن رفتي فزٍ یا کؾیذى ًفظ تٌذ تٌذ ،)هیکؾذ ًفظ عختی

 یا اسدّاى آتزیشػ دّاى، اطزاف پَعت کثَدی یا پزیذگی رًگ ٍ خزخز عیٌِ، قفغِ ای دًذُ تیي ًاحیِ در

 .تالا تة فعالیت، عذم یا آلَدگی خَاب تلع، ؽذى عخت
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