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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی

 دیابت

 بیمار راهنمای  

 

 

از طریق ذیل  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 تماس بگیرید:

 422-23644365-452داخلی 

 هروزهای شنبه ،دوشنبه و چهارشنب

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 

 :یابتیکمای د علائم

 نفس قیو عم عیشوند سر یم یابتیکه دچار کماي د افرادي

 دهدیم وهیبوي م ایاستون  بوي ماریکشند. دهان ب یم

 ستفراغاایفرد ممکن است اظهار درد شکم، تهوع  نیهمچن

 کند.

 باشند. هیکلچشم و تحت نظر متخصص دیبا یابتید افراد

افراد عادي  بهبه علت اختلال در اعصاب نسبت  یابتید افراد

مستعد زخم و  جهینتکنند در یدرد را کمتر احساس م

عروق  بیآس لیافراد به دل نیاباشند. و یعفونت در پا م

 .باشند یم یو سکته هاي قلب یقلب حملاتمستعد یخون

 استفاده 1نوع  ابتیندارد درمان د یدرمان قطع ابتید

نوع دوم  ابتیدرمان د، است یقیتزر نیاز انسول یشگیهم

کاهش وزن، ورزش و استفاده از  ح،یصح هیي تغذ هیهم بر پا

 .دباش یکاهش دهنده قند خون م هايقرص

 ها: هیتوص

وعده  هراما حجم غذا را در دیده شیرا افزا ییوعده غذا -1

 یناگهان کاهشچون از دیهم استفاده کن بری. از فدیکم کن

 کند. یم ريیقند خون جلوگ

 .دیخود قند و شکلات داشته باش همراه شهیهم -2

 .دیباش را همراه یابتیافراد د ،ییکارت شناسا -3

 .دیزیبپره ییاز حذف وعده غذا -4

 .دیمرتب قند خون خود را چک کن -5

 کفشجوراب و دنی، از پوش دیمراقب پاهاي خود باش -6

 هیناح انگشتان،در صورت زخم در د،یهاي تنگ اجتناب کن

خون درآن  انیجر بهبود تا باعث دیدچار زخم را حرکت ده

 ها شود.

 برونر سودارث–درسنامه پرستاری داخلی جراحی :منبع

 3245بهار –:واحد آموزش سلامت تهیه و تدوین

 سوپروایزر آموزش سلامت : حسین زاده

 متخصص داخلی_ فتاحیدکتر   : علمیمشاور 
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از  شتریتولد نوزاد ب ای یحاملگ ابتیوجود سابقه د -

 در خانمها لوگرمیک4

 ابتید انواع

 03 ریدر افراد ز شتریب ابتینوع د نیا:3نوع  ابتید -

 و اکثراً با انسولین کنترل میشود.شده است  دهید سال

و  باشدیم ابتینوع د نیتر عیشا ابتید نیا :4نوع  ابتید -

 شودیم دهید یبه دنبال چاق یسالگ 03 معمولا بعد از سن

 .ندیگو یم یبزرگسال ابتیکه به آن د

 نی)مثل متفورمیکاهش وزن، ورزش، دارودرمان:درمان

 (دیکلام بن یو گل

 سوم ایماهه دوم  0که در  یابتید:یحاملگ ابتید-

معمولا بعد از  ابتید نیکند. ا یبروز م یحاملگ

افراد  نیشود. اما ا یخوب م خود خود به یحاملگ

 را دارند. دوم نوع ابتیاحتمال ابتلا به د

کنترل شده و چک مرتب قند خون و  ییغذا میرژ :درمان

 نیاستفاده از انسول ازین صورتدر

 سه علامت عمده در افراد مبتلا به دیابت شامل: 

 پرنوشی، پر ادراري، پر اشتهایی

 سایر علائم: خستگی ، بی حسی، خشکی پوست

 

 قند خون( ماریی)بابتید

دیابت یا مرض قند خون بیماري است که در آن سوخت 

ل می شود. در بیماري دیابت، انسولین به و سازبدن مخت

مقدار کافی در بدن وجود ندارد و یا اینکه انسولین به 

دارد اما انسولین توانایی انجام  مقدار کافی وجود

وظایف خود را ندارد. و درنتیجه یک حالت مقاومت در 

برابر انسولین وجود دارد . نتیجه این کمبود انسولین یا 

وارد سلول  ین است که قند از خونمقاومت به انسولین ا

ها نمی شود و در نتیجه قند در خون مانده و باعث 

یا  121افزایش قند خون می شود. قند ناشتا بیشتر از 

 را دیابت گویند. 233قند خون بیشتر از 

 خطر عوامل

مي  شتریرا در افراد ب ابتید جادیحتمال اه اكی عوامل

 كند عبارتند:

 ای نیکه والد ی(: در صورتیگارث ) سابقه خانواد -

 مبتلا باشند. ماريیب نیو برادر به ا خواهر

 یچاق -

 سال 44مساوي  ای شتریسن: ب -

 سابقه داشتن کلسترول بالا -

 (03/143از  شتریسابقه پرفشاري خون) فشار خون ب -

 شاتیقند خون ناشتا بالا در آزما کیسابقه داشتن  -

 

 :درمان

 کاهش وزن -یدرمان میرژ -1

استفاده به جا از  یدرمان میرژ نیبهتر دیداشته باش ادی به

استفاده از  نیباشد همچن یم نیو پروتئ یچرب نشاسته،قند،

 شود. یم هیبرتوصیف

 تیلورزش و فعا -2

ورزش کنند  یدر نظر داشته باشند تنها زمان یابتید مارانیب

اگر قند  رایباشد ز یعیحد طب کیقند خون نزد سطح که

انجام دهد کبد هم قند  نیو فرد ورزش سنگ باشدخون بالا

قند  شیکند و خود باعث افزا یرا آزاد م شتريیخون ب

افت فشار  یاحتمال احتمال ناگهان نیهمچنشود. یخون م

همراه خود  شهیهم جهیوجود دارد و درنت همخون و قند خون

 .دیمقداري قند داشته باش ای شکلات کیحبه قند،  2

 و ... فضع،یگرسنگ ق،یکاهش قند خون: تعر علائم

 دارو درمانی -0

باعث ، مدت قند خون یبالا بودن طولانعوارض:

ها و اعصاب  هیکل، یدر قلب و عروق خون عوارضبروز

 ن،یمقاومت به انسول ای نیانسول ابیگردد. در غ یم دنب

کندکه  یاستفاده م نیو پروتئ یجاي قند از چرب به بدن

ز دارد و باعث برو یعواقب خطرناک نکاریا

 گردد. ی( میابتی)کماي دیابتیدوزدیاس
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