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 : درمان و مراقبت

 شده تجویز ايهدارو دادن-1

 استفاده مورد باکتریال پنوموني اندرم براي اھ بیوتیک آنتي( الف

 . دارد

 اماممکن شوند نمي استفاده ویرال پنوموني ي برا ها بیوتیک آنتي(ب

 شود تجویز هثانوی باکتریال عفونت خطر شھکا براي است

 : تنفس طبیعي الگوي یک و رساني اکسیژن ودهبب -2

نده حل کن،ها بهاالت ضد ، گشادکننده هاي مجاري هوایي تجویز ) الف

 ها اکسپکتورانت وترشحات 

 هترداشت راحت حالت یک بیمار هاینک براي تخت سر بردن بالا ) ب

 باشد

 نیاز صورت در اکسیژن تجویز ) پ

 بیمار تحمل حد در ه سینه قفس فیزیوتراپي انجام )ت

ه ب طرف یک از ، شود انجام بیمارباید اي دوره پوزیشن تغییر ) ث

 بودھوب برونش ترشح بودھب رايب عقب هب جلو از و دیگر طرف

 هری نواحي تمام ویه ھت و اتساع

 خلطه تخلی هبیمارب تشویق)چ

 :شامل میشود هتوصی بیماران این برايه ک پرستاري اقدامات

 ترشحات تا یابد افزایش روز در لیتر 3 تا 2 مایعات دریافت -

 (پزشک توسط منع عدم صورت در البته)یابد شھکا

 . کند مھفرا را کافي رطوبت صورت سکما از استفاده با -

 تنفسي فیزوتراپي و موثر ايھ سرفه به تشویق -

 . شود تجویز لزوم صورت در وریدي غذاي و مایعات -

 کند راتشدید علائم است ممکن که ايھ فعالیت افزایش از یزھپر -

 . باشد داشته استراحت و

 کند قطع را آن دخانیات از استفاده صورت در -

 

 

 چیست؟یا ذات الریه   پنوموني

 بده  نیداز  اغلدب  کده  اسدت ھ ریده  شددید  عفونت معناي به پنوموني

 خدوب  شدما  عمدومي  حدال  اگدر  .دارد بیوتیدک  آنتدي  بدا  درمدان 

 بدود ھب بیمداري  ایدن  از بعدد  کامدل  طدور  بده  احتمدالا  باشدد، 

 را افدراد  حیدات  بیمداري  ایدن هدا  وقت بعضدي  اامد  یافدت،  یدد ھخدوا 

 خدوب  شدما  سدلامتي  وضدعیت  چنانچده  .کندد  مدي  دیدد ھت نیدز 

 عفوندت  و کدرده  بددحال  بسدیار  را شدما  میتواندد  پنومدوني  نباشد،

 .اندازد مخاطره به را شما زندگي تواند مي ازان ناشي

 از ناشدي  اغلدب  کده  اسدت  ریده  بافدت  تهداب ال معنداي  به پنوموني

 برونشددیت شدددیدتراز اغلددب نومددونيپ.میباشددد عفونددت

 وایدي ھ ايھھھرا عفوندت  یدا  ابتهد ال معنداي  بده  برونشدیت )اسدت 

 و برونشدیت  اوقدات  يھگدا (اسدت  اھبدرونش  یعندي  بدزر  

 مدي  برونکوپنومدوني  آن بده  کده  ندد ھمیدد  رخ مزمدان ھ پنومدوني 

 .گویند

 چیست؟ پنوموني علایم

 و یيهااشدت  کدم  لدرز،  تعریدق،  تدب،  سدرفه،  شدامل  معمدول  علایدم 

 سدایر  و سدردرد  .اسدت  کسدالت  و ناخوشدي  عمدومي  ساحسدا 

 بیشدتري  خلدط  زمدان،  ایدن  در معمدولا  .سدتند ه شدایع  هدا درد

 يھگدا  حتدي  و سدبز  یدا  زرد اسدت  ممکدن  کده  شدود  مدي  تولیدد 

 کدم  نفدس  ممکدن  شدما  .باشدد  خدون  يهدا  رگده  حداوي  اوقدات 

 در گرفتگدي  احسداس  دچدار  یدا  و بکشدید  نفدس  تنددتر  بیاوریدد، 

 ودیدواره هدا   ریده  بدین  پدرده  کده  يصدورت  در .شدوید  سدینه  قفسه

 شددیدي  درد اسدت  ممکدن  شدود،  عفوندت  دچدار  نیدز  پلور) سینه

 معاینده  زمدان  در پزشدک  .نماییدد  حدس  سدینه  قفسه ها کناره در

 .شنود مي ایتانه ریه در را غیر طبیعي صداي گوش با شما

 

 .است پذیر امکان الریه ذات از پیشگیري

 آنفولانزا بیماري جانبي عوارض جمله از الریه ذات که آنجایي از

 مناسبي پیشگیري روش آنفولانزا به ابتلا از پیشگیري لذا .باشد مي

 جودو ایيھ واکسن امروزه.است الریه ذات به ابتلا عدم تهج

 ذات بروز به منجر که پنوموکوک برابر در توانند مي که دارند

 .کنند شودمقابله مي باکتریایي الریه

 استي افراد بین در پنوموکوکي پنوموني خطر میزان بالاترین

 :که

 قلبي،کلیوي، ریوي، يیهابیمار نظیر مزمني يهابیماری داراي -1

 .باشند مي قند مرض یا شکل داسي خوني کم

 .اند یافته بودهب شدیدي بسیار بیماري از -2

 .دارند بالا به سال 56 سن که افرادي -3

 :هتوج قابل

 توصیه واکسیناسیون سال2زیر کودکان و حامله زنان مورد در

 .شود نمي

 :شدید الریه ذات علائم دچار شما اگر

 وجودآنتي علیرغم . یدھد اطلاع خود پزشک به بلافاصله

 بسیار موقع به درمان و نگامھ زود صتشخی ، مختلف ايھبیوتیک

 در .کنید عمل خود پزشک ايھ توصیه به حتماً.است ممه

 درمان که کند توصیه شما پزشک دارد امکان شدید مواردبسیار

 درمان دارد امکان نیز اوقات يهگا .ددهی انجام بیمارستان در را

 شده تجویز شما پزشک توسط که ایيهدارو.باشد عملي خانه در

 به امر این .کنید مصرف نماید مي توصیه وي تازمانیکه است

 به موارهه .کرد هدخوا کمک الریه ذات مجدد عود از جلوگیري

 است درمان قابل خوبيه ب بیماري این چه اگر باشید داشته خاطر

 درمان چگاههی ابتلا، صورت در .باشد خطرناک بسیار تواند مي اما

 .کنید شروع راآن نیندازید وبلافاصله تأخیر به را
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 کنید، استفاده توانید مي نیز آبمیوه از مایعات جایگزیني براي -7

 آناناس، مانند ستندھ بیشتري حاوي که ایيھ میوه از ستا ترھب

 تازه سبزیجات و میوه .کنید استفاده یب،س Cویتامین و پرتقال

 کمک بدن سموم زدودن به که ستنده ایيه اکسیدان آنتي حاوي

 .کنند مي زیادي

 و نسکافههوه،مانندق محرک يها نوشیدني مصرف ضمن در-8

 کنید متوقف بیماري پایان تا را پُررنگ چاي

 نکته:

 و دوستان با تماس شدید، مبتلا الریه ذات به که صورتي در .1

 پیشگیري ها آن به بیماري انتقال از تا کنید محدود را اقوام

 انهد و بیني عطسه، یا سرفه نگامه موارهھ مچنینه و شود

 .بپوشانید را خود

 حیات ي کننده یدتهد و شدید خیلي تواند مي الریه ذات- .2

 تا کنید رعایت را پیشگیرانه اقدامات است ترهب نابراینب باشد،

 به توان مي موارد این ي جمله از .نشوید بیماري این دچار

 ضدعفوني يها ژل یا صابون و آب با اھ دست مکرر شستن

 .کرد اشاره کننده

 پزشک با روزانه عادي يها فعالیت به برگشت زمان مورد در- .3

 .کنید مشورت خود

 برونر سودارث–رستاري داخلي جراحي درسنامه پمنبع:

  )حسین زاده(موزش سلامتآسوپروایزر :نظیمتهیه و ت

 1416 بهار

 متخصص عفوني_ رحمتي:دکتر   مشاور علمي

 

 :تغذیه

 غذایي رژیم رعایت بیماري، خاص دارویي رژیم بر علاوه

 مقابله براي بدن تقویت و بیماري شدت شھکا باعث مناسب

 .شود مي بیماري با

 گونه به بیمارانباید غذایي رژیم که است این مھم ي نکته -1

 مچنینھ .نشود سرفه تحریک موجب بلع نگامھ که باشد اي

 معده حجم افزایش با تا برخوردارباشد کمتري حجم از باید

 .نشود تنگینفس تشدید موجب

 به باید تهوع حالت وجود صورت در بیماران این در -2

 .استفراغ نشود بروز هب منجر تا کرد درمان را آن سرعت

 گوشت، ي عصاره شیر، مصرف بیماري حاد ي دوره در-3

 ي نقطه در و میشود توصیه مرغ تخم ي سفیده و سوپ

 کنار مدتي براي باید وشیرین اي نشاسته ايھغذا مقابل،

 .شوند گذاشته

 مایعات مصرف حتي و شود فراموش نباید مایعات مصرف-4

 مایعات مصرف.ستندھ نعبلاما بیماران این براي مھ خنک

 خون از را زائد مواد توانندبتر آسان اھ کلیه تا شود مي باعث

 .کنند خارج

 مفید خلط غلظت شھکا براي گازدار مایعات -6

 مي نشوند، معده شدید اتساع موجب که حدي تا و ستندھ

 .کرد استفاده اھ آن از توان

 ايھازغذا تب آمدن پایین از پس روز سه دو تا است بهتر-5

 ايھغذا کم توانیدکم مي آن از پس کنید، استفاده سبک

 باید اھغذا.کنید راشروع ...و مرغ تخم گوشت، مانند جامد

 بیمار گوارش توسطدستگاه راحتي به که باشند اي گونه به

 .باشند ضمھ قابل

 

دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني آذربایجان غربي

شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثي

 پنوموني بیمار به آموزش

 راهنماي  بیمار

 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 264داخلي   45322136فن:  شماره تل

شماره یا  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماري با  ایمیل و 

تماس حاصل  در روزهاي  شنبه ،دوشنبه و چهارشنبه  تلفن فوق

 فرمایید.
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